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་ཤན་ེདྲ་ནམ་གསུམ་བཞུགས་སོ། 


།ཡ་ྱམས་ཆོ་པམ་ས། ལུ 
ར་ད 



















བཱ ༧༢༤༤༤༤ར --~ 
༄༅། རྣམད །ོད་གསལ་ཆོས་ དི 
-3 ཉ་ུ་ཤརནས།།ག བགའ མཁྲག་པའ་དོན་ ངེ 
; འཁྱུད།།འདིཔགཞིལམ་གཉིས་འཁུལ་མ་འཁུལ་ 
ནམན་ཡ་ཤནདྱ་བ་དང་།སངསྦྱརས་ལ་ད་ར 





















ཀྲ དབྱིཔསམངོན་བུརཅིང་། གགཆིདཔོལ་བགྲད།། དི ནི 
༼ ྲྦ མངདཔའི།།དའགཉིས་འན་ལླགཔལཞབས་ 
(6 '{ [ནཏབདད་།་ཚོགས་མངབ་འདིསེམས 

་'ེ རོའ ཐའ གུ ི་ གསསྒུནང་བའྭ།ངམ་ང་གཤན་ | ། 























| 
| 
། 













བཅིག།གཞི་ལམདགཉིས་གང་གིས་ཚོགས་གཉིས་གསོག།གབ་གཉིས་གངུ་གི་ཐོང་།འབབསབུམ་གཉསགའའྲིཐོབ།གཞིས་དནམས་བེདན།གཞིཉིདཔ་མཔལ་ུར་ 
ཏི།བསླག་བྦུང་བཱེདྲ་པ་ཁམཁ་ཡིན་ཅིང་།བསྭག་སྦུ་བཱས་པྲས་འྲགས་བུ་ཐོབ་པའོ།།དའདོདན་གཞི་ལམད་གཉིས་ངབོ་མི་གཅིག་བུདང་འགལ་ཏེ།གཞི་ཁམ 
ཧཱཾ མས་ཧུ་ལན་པ་ལམ་ཡིན་པསསོ།།ལམྱ་འི་ཆོགས་གཉིས་བསྭོག་ན། ཚོགས་གཉིསབསགས་པས་སསྦྱ་རུས་ཐོབ་བམ་མི་ཐྲོབ། སཔསྦ་ཆཱསྭ་ཐོབ་ 
ཙ ནཱ་ལམ་བྷམ་པས་སཔས་ཆུམ་ཐོབ་པས་དསངས་རུས་ཅི་གཞི་ཡིན་ཏ། གཞི་མེད་པའིསཔྦརས་ཤེབ་མིསིད་པས་མོ།། འདོདན་གཞི་ལམངོང་མགཅིགཔ 
' གལལ།།འམ་བཧ་པས་སངསྦ་ནུས་མི་ཐོབ་ནྲ་གྲོམ་པ་དོན་མེད་དོ།།གཞི་བླསམས་བ་ཡིནན་གཞིལམ་ངོབ་མི་གཅིག་འདང་འགྲལ་ཏ།བྲགོམ་པ་ད་ལམ་ 
ཡིནཔས་ས། །སླིབ་པ་གཉིས་ལམ་རྱོས་པྦྱོཧན།གཞིནི་མ་འཁུཝ་བར་ཁྱད་འདོདཔས་སླིབ་པ་སྦྱང་བྱ་མེདཔས་ཡམ་གྱིང་གང་ཕྱོང་འབྲུཡ་བས་གུཐུམ། 


















༄༅། །ཡཱ་སྐྱེང 
ཨ རོསི་ཕྲསསཔསྦརསྣ་ ོང 


། ¬ 


„ཌྷ ནས་གད་གྲི་སངས་ངྱྱེས་ཐེབ། 


མ་དག་པ་པ་གེས་མེདཔ 


༨ 


















།ཡི་མ་འབུལ་པའི་སེམས་ཅན་མི་དིདཔས་ས།།འབྲོ་ག་གིསམསཅན་ལྱའས་པས་མུགོསལལ་སྦོད་པམངོན་ ་ཨུཿ ་སྐམད་ ཏུ་གླབ་བོ།།ཕྱོད་ལུགྲ་ལས། ལྕ 


ཨསངསམ་ ཡིནན།ཚོགསམ་བསགས་པ་ དང་། སྤྲི བམདགཀ་པའིསངས རྒྱས 'འབུང་བར་འྱཧུར་ཏེ ཏེ།ལམ་བསགསྱས་དྲམྭ་བཱས་པར་སྲདསྐྱརས ་བསུ་སོ། 
དེ་འདོད་ནྲ་གིབ་ པ ་སྲངས་སྐ་དག་ པ་དང་།སམྲ་ ད་ཡ  གསྱ་ཆུས་ ་པ་ 'ཡས་སྔ་སྤྱ་ནུས་མུ་གསུདཔ་ །དོང་འུགལ་ཏེ་། ཧྷནཿཧཀཾ་ཕྱི' གེང པཱ་ བསམ ཨི་ཁྱབ་པའི་ འྱེདུད་ 
ལས། མངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བཅན།།སངས་རྒྱས་ཞེསསུ་ བརོད་པ་ཡིན།།ཞེས། པ་དང་འགལ་ཞྲི་།ཚོགས་མ་བསགས་སི་མངསྐ་ཆུས། དཔྲི 
མྱ་བང་བའིསྲཔསྤ་རྒྱས་བྱུང་བམི་སྲིད་དེ།།དང་པོསམྲསཅན་ཡིནན། སེམས་ཅན་མ་འབུལ་བསྲི་སིདདེ། འཕགས་པྲ་མུད་པ་ལས། འགོབ་ལྭ་བུལ་བ 
སུ ༤ ི་དྭགས་རྒྱ་རརཱུད་འ དད།།ཞས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞྲིང་། སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་ འཁུལ་བདང་འགལ། མ་འྲལཡནསེམསྲ་ཅན་ཡིནཔ དངའགལ་ཏེ། 











།སེགས་གཞི་སུ་ཡིསྱ་བས།།།མེ་སེགསདེདུག་གདལས་བུང་།།དེ་འད་དེ་དག་ཐམས་ཅདདི།།ཇིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པསགསྲུད་ 
པདྩཔལ་བར་རཱུང་པན་ལྷགས་སྲེགྲས་དད་མས་བླམགས་པའི་སྣང་བདདག་གང་ལས་ཁརམྱ་བུང་སེེ།འདསེམས་ལླབལ་བའི་བུལ། 







|སྐབསུམ་འྲ་བུལ་བལྭ་མ་ལྲབུལ་བར་འདོད་པའོ།།ཞེན་ལམ་ལ་བུངས་པསམ་ལྱ་བུབ་ལམ།སྭུ་བཱ་སྭ་ཤུང་མ་འྭ་བུལ།ལ་ལྷ་བྷངས་པས་མ་ལུཿ 
དྭ།ལམ་འབུལ་པ་དང་།གཞེམ ལཐུཁ་བྲ་པ་མི་དདདེ། ལམ་སད་བྲ དཔས་ནམ་འྲབལ་ལ།ཁྲུད་གཞའདགསལཀན་ཅུང་ལམ་སྱ་ངས་པས་མ་འབུལ་ 
༨7 5༢༩ མི་འཛ ེ ¢ † ༠༥༨༦ རོ7འ་་ཁོ།༽ 3 ༢༨། ༣ ༡༢ ' ` ནང་་༨ 
པསས།།འདདན་གཞིའོདགསལདད།ཁམ་ལྲབུལ་པགཉིས་ངོབ་མི་གཅིག་པས་འགའ་ལེ་ཀུན་གཞིའོད་གསལ་ལམམ་མྩྱཔསྱ་ཧད།བས་ཇི་ཞིག་ལྟང་ 














ལ་གཉིདསད་པནྡ་རི་ལམམ་ བསལ་ཀང་འང་དག་ལ་ 'འགོ་བ་ བཞིན་ནོ་ཞེ་ ན། དེ་ལསསེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་ལ འུཁུལ་བ་ཆེདཔར་འགྱུར་ཏེ།དང་པཀྟན། 
གཞི་འོདགསུལ་འབུལ་གང་གནས་སབས་ཇི་ཞིག་ན།གཉིདསད་པ་པཞིན་དུ་ལལ་མ་པངས་ཁང་འྲ་བུལ་པ་དངསངས་ལསེང་སྟེ་དྷ་ཏོད། འཁྲུལ་པཱ་མེདུ་ 
པས་སོ།།འདེདན་སེམས་ཅནལ་ འཁྲུལ་པ་འདྲུག་པ་དཔསུ་གུབ་བ།།ཡང་ནསེ་མས་ཅན་འྲཁུལ་པོད་གྲུན་གཞི་འོད་གསལ་མ་འབུལ་བདེ་ཡིན་ནི་ 
མ་ཡིན། ཡཱིན་ན་སེམསཅན་ལས་མྱ་ཐེས་པ་དང་འོད་གསུལ་སྩེ་བ་མེད་པ་ངོ་བ་གཅིག འིཔའོགགསེམས་ཙནལྲབ་་བད་བདགས་མལྦས 
བ་དོ་བེ་གཅིག་ཡིན་པ་ ཡ་འགལ།སེམས་ཅན་བདེ་མགས་ སྣཛོགས་ པརའྱབུར་འག་བདད། འདུ་གསལ་འགྱུརབ ༈མད་པ་ག ་གཅོག་ཡེནཔ། འགལ།སེམས་ 
ཅན་འ འདུསྱ་བས་དང།འོད་གསལ་འདུས་མྱ་བས་བགཅིག་ཡྲིན་པ་འགལ་ལོ།།འོདགསལ་དེསེམས་ཿནོམའིནན།འོད་གསལ་ལས་ཐ་དད་པའིསས 











ཿགཅིགཏ་འ་བོར་འདས་ཀྱི་གཞི་འདྱི་བེད་པ་འགལ་ལ།། ོུས་གྲིགཏཱ་ལཔོརོའདྲས་ཅི་གདི་འོདགསལྱཅིས་མི་བྱེད ད་ན།ངྲུས་གཅིག་ཏུ་གཞྱི་ཕེད་པ་འགྲལ་ལོ།། 
འདགས་གབལ་བས་འཁོརཞདང་གཉིས་ཆིགཞི འདྲོན བའ་ཁངཔའི་གཞི་དཔའི་དགད་འོ་གས་ཅིརའབུལ་བརའ གགྲིམ་ 
ྭ་ུལ་བུའི་ཁོདབསལ་་བསབུའཐུའ་བ་འོདབྱེམིའདངས་སེ།།འདོདན་འདབསལ་མ་འྲ་ུལ་བ་དངའགལལ།།འེདགསས་ཆ་འྲབལ་བས་ 
ལ་བད་བའི་གཞི་མིབདན། འོདགས་ལ་མ་ལ་གཤུབས་འའདམ་གཉིས གཞི་མ ད༨འགལ་ལོ།།འོདགསལམ་འབུལ་བདྲེབ་སཔས་་ 
སྭ་ཙི་གཞི་བྲེད་ན་འོད་གསལ་མ་འྲབུལ་བ་ལསྤ་ཐུག་པའི་སངསྦརུས་ཡོད་དྭམ་མེད།ཡོདྒན་འོདགསལ་དེས་ལམ་བུཌསནས་སངེསྲེ་རུས་ཐོབླ་ན རྒལ 
ཧཾཿ གོས་བབ་གདིགསཔ་འབུལ་པ་ཡོན་ཏ་། འྲ་འབ་པ་ཡེཆེ ནྱ གུདདི་མཛདཔའེ་བཅྱིས་ཕྱབདོན་ཛད་པས་ས།།ལཆྱམ་ས་ནདགོས། 
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༄། །འཁྲུལ་པ་མེདྲ་པ་ཨི་མི་འ འབུ ངུ ས་བྱརུའྱི་བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའལ་ཡང་འབུལ་པ་པམེ་ཤེསྤ་དིབ་ཕ་མོ་ཡོདྲཔས་སོ།།དེས་ནཀན། 
ཞི་ཕྔརྫིན་ཆད་འཁུལ་པ་ཕྲི་མེདཔ་མི་སླིད་པས་ སོའ །ཐོར་དའ་གྲའི་ ཞྲིབོང་པ་ན་ཀླུན་གཞི་ འོད་གསལ ་འཁུཡ་པསྤ་པོད་ན། ཀླུན་གཞི་འོད་གསལ་མལལ་ 

པུས་བདར་བ་འ་བལ་པའག གཞྱི་བདྲ་པ་མྲིསིདདོ།།དྲེ་ལྲ་ལྔངགི་བྱངོ བཅོད་པའྱི་པོན་སྲང་པོ་ ནི འཕྲགས་པྭ་སུདཔ་ལས། འབེ་བ་ འྲབུཡ་པ་རི་དུགསྤྱ་ཧུར་ཆུད། འད 
1 །ཞས་པས། ཀུན་ གཞི་འྲོ གསལ་རང་དདུང་གསྣ་མཱ་ཤེས་པར་འྭབལཔྲས། གཟངྲ་འཛནྱ་ཀི་ཏྲོག་ '་བ ་ ཅལྐེག་སཚོགས་ སྲུ་ར་བའི་བགྲ ཆགས་ཨ་ 
ཁའ པའྲི་དབང་གིས།རིགསྲ་དྭགྱཏུ་གྲ་གྲ་ནས་ཤི་ཡིན་ གཅིག་ཏུ་ལྲུས་ལེན་པ་དེང་ཞི་ ནས་བརདོའིནུ་ུག ཤེས་འབོ བྲ་གཏུ་འྲེག་བྭས་ནྲ་འྭབོ་བླིསྤ་བའོ།། 
ཱུ ཅི 












འཐོབ་བུགགིསེམས་རན་རམས་ཀན་གཞི་འོདགྲསལ་རང་ལ་ཡེདཔ་དེའི་རང་མཚན་ཇི་ལ་བམ་ཏོགས་པར་ པྲ ཅར་ཡངྲ་དཐ་བའིའངའིགྲུ་སང་ རོན་གཉིས་མ་ 
ཤར་ནསོ་ལས་དནཔ་གསེག་པས། ལས་དབང་བཀིན་ཁྲུས་བངསནས་སྲག་བྡསལ་ལསམ་འདའ་བདི། རེ་དགས་་རླརཆུད་པ་དང་འདྲ་སེ། སྟེས་འཆ་ང་ཙོ་མཞིག 









དྣ 
ཟླ 
ར།འ 





ཏཾསབསོསོའྱིསིབྷོ་རམསྤ་ནོ་བུྱི་ཉོནོ་མངོས་བས་ཤིན་ཏུ་ཉོནམོངོས་པའོ།།དུར་འོདོ་ རནྱི་ཧྱད་ལས། སྦྱ་ཆྫུས་ཁས འབུལ་སེམསཅནཏ།། 
དང་རིག་ལས་གབུས་གྲནའིགླུ མྣང་། །སེམས་ ཉིད་ལས་འཁྲུལ་བགྲ་ཆུགསྱ་ངང་ །།དསན་རངསེམོས་ ༣་འབྲུལ་པ་དག།དོན་ངྲུ་སདབེ་འབཏུ་བུང་།།ྱྱ་བ། 
་ བསེའཕུལ།།ལྕགསབཕེགས་གཞི འང་གི་སེམས། །།མེསོགས་ བྱོད་པ་གཞནན་མེད། །བཀྲེས་སྐོམ་སྔག་སྔ་ལ་དང་གི་སེམས།ཟས་དེམ་ 






ོ་བགཞདོན་མེ མྲ །བེག་འཇོགས ལྕགས ་གཞུ་རང་གི་སེམས། །སོགགཅོདོག ཤན་པ་གཞན་ནམེད། །།ག་བསེརཔ་ཅན་ཐམས་ཆད་ཀུན།། །རང་གི་སྐམས། 
མ་ཤས་ན།ད་ཡས་སངསྦ་རས་མངས་པ ་ཡིན། བུདལུྷཱ་ལཱས། ལྷགསུ་བབྲེགས་ ་གཞིསུ་ཡིསླ་བས། །མེ་སོགས་ དདག་གངལབ་བྱུང་། །དའྲད་དདག་ 
ཐམས་ཿདདི།།ཇིགསེམས་ ཡིན་པན་ཐུབ་པས་གསུངས།།ཉེབེ་ལཁརྱ་ཀཱི་མདོལས།གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སེངདག་འབྲོ་བའི། །ཁྲག་པ་ དདགནམ་ཡང་ 

















༄། །ཏེ་ཏོནམེངས་པདང་བྱརས་པལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བ་ལ།བམདམ་པའི་མནངག་བྲསྲེས་ཏེ་འོདགསལ་དོ་ཤས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དག་ ། 
། པཱན་སངས་ཆུས་སུགསུངས་པའོ་།ཡང་ནཆུ་གྱུམ་ངངུ་བུངས་པན་ཡངཆུའརང་བཞན་གཤེར་པ་ཡེདལ། ཡདྲ་སུད་བཏུང་དྲུས་བཏུབ་པའ། ཆུ་ཏེ་གམ་དག། 
ཉཾ་བཏུང་དྲ་དུ་འཆ་འངྱར། རྐུ་ནུག་མདས་ད་ཏད་ཤཆོག་ཡུ་དངས་པཅམ་དུ་བད་ཊི།ཆུ་ཉོགམཅ་ནད་ལས་གཞན་པའི་དངས་པྲ་བད་བནིམེདདོ།།ད་ 
བན་ནད་གིས་ངེ་མ་ཤེས་པའིད་མ་དང་བཅུས་པ་དའཚོ་ཡང་། སེམས་བ་རུངབཞནའོད་གསལབང་ཡོད་ལ། ཡྭོད་གུང་གོ་བུརདེམ་ངོམ་ཊེསཔ་དྲེས་བེབཅམས་ 
ངོམ་ཤེས་པའྲོ།།གློའུརྱབི་དི་མ་དངྲ་བལ་ཏེ་འོད་གསལ་མོངོནདུ་གུར་པའི་ཚོ་ཡངསེམསྨགོ་བརྡ་སི་དི་མ་ཅནདེའི་དེ་མ་དང་དལ་བར་ཟདྱ་སི།དེ་ལས་གཞན་ 
ཁིསེམས་འོད་གསལ་བཞིག་བུང་བནི་མིནཏེ། མདྩོས་ ་རུན་ལས། ཇི་ལརྐརྭ་རཱོག་པ་ལས་དངས་པ་ནི།།དངས་པ་ཉིད་དགཞནལས་སྩེས་མིནིས།།དེ 
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༦ རྣམ་དབེརབཅོཾས་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན།།བོ་བུ་མདགནི་ཁམས་སྟེང་གིས། །རྣམ་དབྡེན་མད་པའི་མཛོན་ཉིད་ཅ་ན།།བླ་མེདཚིབྱི་སྟེངམ་ ཡིན།།ཞེས་པས་ 


ནིད་ལ་དིམ་བལ་ ་པར་ཟད། །དེ་བཞིནཿདསེམས །དུག་ལཚུལདེ་ཉི་ ཉིད།། །སྤེམས་ནི་དེ་བཞིན་ ཏགཏུའོདགསུལ་ འདོ།།དྭནྲིགོའུ ཏྲིས ཡད སོདླ་བས།ཆོསཉ་མོས 
རྩ སཆོས་གཞན་ནི།།འོད་གསྲལམ་ཡྲིན་དང་དཞྲིན་ལ་བཛོད་དོ།།ཞེས་སོ།།འོནདམ་དྲཆུའི་ཆོགམ་བཞིན་ཐ་དད་དྲུ་མེད་པར་འབོ་བརྱབ་བ་ཡིནནམ་སྟམན་ཡད། 
ཧཱཾ།མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་བླམ་ཁས། འདེལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མྲེད།།བཞག་ ག་པར་བ་བཅུང་བད་ཡེད། །ཡདདཀཉིད་ལྭ་ཡང་དག་བལ། །ཡདྭ་དག་མཐོདན་རམ་ ་པདགོལ།། 


སྐིམས་ རངབཞིན་ཀྱི་ནཱས་ ཡཱ་པར་དག་པ་བདེགཤེགས་པི སྙིཕཕེ ཐེ་འདི་ལ།འསལ་བརྱ་བ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་དངས་དང་ཁ་དོག་གེ་དངས་བོོ་གབ་པ་གཅིག་ 
ཀྱངམེད་དོ།།སེས་ ཏིད་ངོམ་ཞེས་ བཙོམལངི་མཇང་ཏགས་ པ་ལས། ཀྲོ་འུནཀྱི་ྲི དིམའཛལ་ནསམས་ལས་ཐ་དདཔར་མྙི་ཉདདེ།དམས་མ་གོས་ པའམདདོན་ 










ར་ད མ་པ 


ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལྲ་སདྱ་བུས་དུང་བདྱ་ཀྲངྲ་ཐིབས་པ་མེད་པས་གདན་བྲསལ་དྲུ་མེདན་ 
ཙཾ གསལ་འདི། འབྲུལ་ཏེ་འད་ཉིད་ཀི་གནས་འྲགས་ཇི་ལ་བམ་ཤེས་པས། འདི་ཉིད་ལྭུབལ་པས་ལས་སྣ་ཆོགས་པ་གྲསོག་པ་དང་། ལས་དབངཞིནད་འབོ་ 


དི 


སྩེ་བ་དྲང་འཇ་བེར་སྣང་བས་ཏེ། ལུའུལ་ཀྱད་འབྲུལ་པའིདུསྲ་དེ་ཉིདན།རང་དཞིན་ནམ་དག་འོདགསལད་ཡོདདེ།སྨོན་པས་དང་ཉིད་ལ་གཞནདུ་ཁབུཐ་ 
༨ ཏིདདང་ཏདདྲམ་ཤས་པའྲདེདནམའབང་ཉིང མན གཞན་མ་ཡིན ཞིནན།།ཅུད་ཅུབའིཆད་ ཞག ི་ཞངབཛོདཔ། 
བྱིད་པ་བཞིན་དུ་སྣངབསྟེ།།སྐྱི་ཞིང་འཆི་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་། ལ་བོར་བཔོནི་གང་ཡང་མེད།།ཅེས་པས། ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་རང་རྟིད་ངེ་མེ་ཤས་པ་ལ་འབོང་། 












30, 


(ཤྲཱི བ] 'སྣུ་ཆོགས་ཛྲས་དྲག་ཅ ཨམད་ཅྲུང་།དན་ཀྲུན་ག ཞིར་གྱུན་པ ཧྟེ། །སྣང་བནོར་བའི་མཚོན་ཉིད་དོ།།ཞུས་པས།དར་བའཡ། འཁྲུཡ་པའི་སྣང་བརྲཔ་ཁྱི་ 


བཞེསྱ་བྷ་པེ། མུད་འདསཆེན་པ་ལས། ཡད་དག་པྲ་མ་ྲིག་པན་འཁོར་བའོ།།དེ་ཉིད་ལས། སངཔསྦྱ་ཧྭས་ཡིརད་བཤིན་མཐོངབའིྱིརད། ཏགཏུ་ཉོན་བོངས་ 
„ །ཡས་ཏུནནས་བླདས་ནས་ལ་བོང་བ་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་རེ།།ཕྱན་པས་གྲིགས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཀི་རདབཞིན་མ་ཏོགསཔས། སེམས་ 
ཧཱཾ རྣམ་པར་ཧྟོག་པའི་ཁ་ཐབསྭ་སུ་སངབས། ཁམས་གསུམ་དུའ་བོར་ཞིང་རྒྱུད་དུག་ཏྱ་འཁུམདཱ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་སྐུག་པོ་ལས། ངི་ལྟདདྡོར་བ་གང་སྣང་་ 





དངོས་པ་ལ་སགས་པ་འདྲི་ཕམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ཉིད་ལྔངཔ་པ་ལས་སྣང་བང་གྱུརཔའོ།།ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཐ་པའི་རྒྱད་ལས།ཁྲས་ 
བུ་ཐུན་སུམཚོགས་པ་ཡིས།།ཐོབྱ་བརང་གྱི་རྒུདའ གནས།།མ་ཏྟོགས་པནི་འཁོར་བའི་ལམ།།ཏོགས་པདྱ་བུནནདེ་ཉིད་དེ།།མཆོན་ ་བརྗོད་ལས 






















༄༅། །དས། རིགྲས་དུག་གི་བག་ཆགསྤྱ་ི་དབང་གྲིས་རྙགསྤ་དྲག་གི་འུསྤ་བདག་ནས་ཉོན་མོདས་པ་དྲང་། ལསྣ་མཚོགས་པ་བསགསནསྡ༔ 
ཁལ་ལེཔསྱ་ ད་པས་ལུམ་འྭུལ་པ་ཡེན། ད།ཞིསྨས་བརྱ་བེདནདེ་ལྔ་དེ་པདྱབྷ་པེ། །ཀྱུན་གདའིརྣམ་་ཤས་ངང་ཉིདྱ་ཡཾས་མདག་བསལ་བྭ་ཏུ་ཊུདས་ 
༩ ལུམ་ཏུཿ་སྭས་ལེན་པ་ཡིནནམ། ཀུན་གཞི་འདགཔལྱ་ཡིས་ཉམསས་ལནན།ནུམ་ཤས་བིས་ཏམསསུ་ཐངས་བསྡརམུ་ཤེསསེལ་བ་སུབདེའིངེ་མངམ་ 

¡ ཤེས་ཅིདིམ་དགུནས།ས་ལམཐེངནས་གླུ་དགའིའྲ་དུན་པེས་ངེའི ༡དྱ་ཡས་མ་དུག་པ་དངའུགལ ༡། ནམ་ཤེས་སླེབ་པསདི་མེདདངའགོ་བོ།ལ 
ཨཧ་ཨུངདགརབརསྡི་ཐོགཔབཞིན་དརམ་ཤེས་ལམ་དབེཅས་ཁུངནནདག་དམ་མེདཔར་མི་འགོདྲསམ་པདོནེདདེ། ལམལ་འབདྱ་བྱ་བརྱ་བ་ 
མཐབ་པས་ས།།ུན་གཞེ་འད་གསལྱ་རེས་ལམ་ཉམས་སུ་ལནན་ཀུན་གཞེ་ དགསལ་དམ་ཤེང་ཡེ ན་པར་འགྱུར་ཏཾ།ྱིད་སྲུག་བོགས་ཤས་པ་ད་ལམ། 









| 
། 









¿ རཱིུ་འོད་གསལསིམསཅུནལམད་པསིའདད། ུསབདདན་འོདགསཔ་གདངབྱབང་ནུསེམསཅད་ལཀུནགིུམ་ས་མདཔ་དསར་འགར། 
¿ གདང་འོད་གསལ་བུང་ཞིངྡནམ་ཤེས་ཏིང་ལྱ་བུང་བས་འོད་གསལ་བུང་བའིངྱས་དེན་ནམ་ཊིས་མདཔསསོ།།དའདདནནམ་ཤེས་དྲུས་ཏག་པདཔམས་ཅད་ལ 











ཐ༡། ༧༥ ༦༦། རླས རརར 


ཡེད་པ་དངས་དྲུ་གབ་བ།།དམ་ཤེས་གདོངལྱ་བླུའ་ནསེམས་ཅན་ལ་འོད་གསལ་མེད་པརའྱབུར་ཏྭ།རམ་ཞེས་མོན་ ལྕ་བྲུད་བའེ་དྲས་ནའོདགསལ་མེད་ 
པ སྐད འདདར་རངབའེའམམཅན་ང་དགའདའ་ཀ་ལ་ཤེས་ལས། སེམས་ཅརབའཤིན་འདགས་བབག། དེས་དགསམ་འིདགས་པ་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་།སེམས་མེདན།སེམས་ཅནམ་ཡིན་ལ།སེམས་ཡོདཔས་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་དཔོསསུ་གྲུབ་པས་སོ།།དེས་ནསེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོདགསལ། 

















ུཧོལ་པལྕགས་པ་ད།འོདགས་ཅུངཡིནད་ངོམ་གེས་པས་འླབ་པ་ཡང་ིནཔ་ཉེ།གཟུངའདན་མཆོགསསུ་འཆརཔདེ་ཀན་གཞིནས གེསས། ། 
བཞིཔ་ཀྲུན་གཞི་གཉིས་པོད་བུདུ་ཡས་གཅིག་གསམི་གཅིག།གཙོག་ནཀུན་གཞི་འོདགསལམ་འབུཿབབས་མུ་བསམ་བངདམདམི་ཏོགས་པའི་ང་འགུན། 
ཌྷ ཌུ་ཀུན་གཞྲིརུམ་ཤེས་གཟུད་འཛིན་སྣ་ཚྡུགས་ལ་དྦྱོདཱཔ་དཔོས་སཱུ་ཐུཿཔསྱ་བུད་ཡས་མི་གཅིག་གྲེ། ཟེདལསྲབ་དདུན།འོད་གསལ་པ་འདྱི་ལེད་ཡོདོན་དེ 
¿ རླུ་གསལམ་འྭུཁཔམ་ཡིནེ།གུབང་འཛིན་སྤྱོདཔ་འབྲུལ་པ་ཡིན་བསྡུ་བེད་ལས་གཅིག་གོ།གཟུང་འཛིན་ལ་མི་མུད་པར་མི་ཏོག་པ་ལ་གནས་ན། གངུ་ཡད 
* མྱབེད་པསུཧེད་ལས་མི་གཅིགཔ་གཉིས་མེདདོ།།ཡང་ཀུན་གཞི་གཉིས་པད་ུ་ནདུ་འབལམད་འགོགས་སུམ་མི་འགོགས། འབལ་ཡིད་འབྲོགས་ནྲ་རམ་གེས་ 
!{མྱལ་བར་སྱས་བན། འད་གསལཀྱང་དངྱལ་བར་སྱེ་བར་འགྱུར། ཀུནྨ་གཞེ་གེཉས་འབྲལ་བ་བད་པས་ས།།འདོདན་ཀུན་གཞེ་འོད་གསལ་འབྲུཡ་པ་ད་དཔྱཿ 










ས་དངས་པནི།།དངས་བཉིད་དག ཡསྦ་ཆེས་ཡྲིནྱ་ཧི།།དནི་་ 
ཞད དེག ཉས་པ་དང་ ྐ 
སོ། དེས་ནྭ་སད་ཅིག་མ་གཅིག་དངྡ་འོན་པའི་ཤེས་རབ་ 


བུརབ།།ཞེས་གྲུས་པས། ཀུནགཞིའི་རམཤས་ནིསམས་ཡིནལ། 
ཏིས་པའ་ནཅདུབུབཅིར། ཀུན་གཞིའི་དམ་ཤེས་འི་དང་ཉིད་འོད་གསལ་ 
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༡ ༄༅། །གཤེགས་པའི་སྟེང་པེ་དགེབ་ 


ཀྱིའང་དཞི་ནམ་མཐོང་བའྱི་ཕིར། རྟག་ཏུ་ཉོནམོངས་པས་ཀུན་ནསྣ་རཱགསནས་འཁོར་བན་ 


ི དགེདདད་མི་དགེབའྱིནུརྱགུནཔ། སྐེ་བདང་འགེ་བྲ་ས་ཅད་ཅིད་པ། བདག་དང་བདགགྲ་པྲདཔ་ནིཿ གནམའན། 

ཞིནདུ་འགྲེ་བཉམ་་ང་བར་འཇྲུ་གྷསེ་ཞེས་ས།མྱངའདས་ལས། སེམས་ཧནྱ་ཐིས་སཔྱ་ཆཱས་ཅིདང་བཞིན་མ་མཐོད་དའྱ་པིར། ཏབ།ཏུ་ཉོན་མོངས་བས་ཞུན་ 
༈ ནསླ་བངས་ནས་འཁོན་བདྲ་འཁོན་བརྡའྱར་རོ། སངསྦརས་འི་དད་པཞིནམཐོང་བས་གུནནས་དཅིངས་པར་མའྱབུར་ཏེ།འཁེར་བལསྨ་རུམ་པརྲ་གལཞིང་། 
༡ རྱ་མན་ལས་འདས་བཅེན་པེ་ཐབ་པན་འགྱུར་རོ།།ད་ཉིད་ལས། སེམས་ཅནལ་སངསྐ་ཆས་ཡུ་རང་བཞནམཆེས་མ་སེམས་ཅན་དང་སངསྤྱ་ཧུས་ལྔ་ཏད་པར 
མཆིས། བཀའྱསལ་པ་སེམས་ཅན་དངསཔསྦ་ཆུས་ལ། སྤངསྭ་ཏི་༣ངབཞིན་ལྭ་ཁུད་པན་མེདྱརིཏྲིག་པ་དངམཏློག་པའྱི་ཁྲད་ཡོ།དེ་ཉིད་ལས། སངས་རས 
འཁོར་བར་འགྱ་འ།།སྱནརས་གཟིགས་ནམ་པར་རོལ་ | 







:0། །།པོའི་ཨོདོ་ལས། སྤེལསྦཧརངབཞིན་མོགས་པྲས། སམས་ནླ་རམ་པརྟ་ཏོག་པའོ་བྲ་བསྤོས་སོངོབོས། ཁམས་གྲོས་མདུ་འཁོརོ་ཞིདྱ དོ 
དྲུག་ཏུ་ལྭགུམས་པ་ཡུན་གོ།།ཞེས་པས། སངྦྦ་ཧས་ཅིརངབཞིན་ནི། བདེག་ཤེགས་ཉྱིངཔ་ཡིནལ། དེ་ནི་འཁོར་བརའཁམས་པར་གསུངས་པྲས།ཏུ་ 
.#ླ གཞའ་ནམ་ཤསད་གཡོ།ཅུ་གྲུབྟཏ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁད་འཁོར་པར་འཁུམས་པསས་།དྲུསལབར་འགྲེལ་ཅནལས། ངི་ཡུད་སེམསཿཧྱཾ་པདང་། 
ཙཱ བཞིན་དགནཾ་ནམ་པགསུམ།ཀད་པ་འིདབང་གིས་ཞེས་པནི། འདོད་པདཔ།གཟུགས་དང་།གཟུགས་མེད་པའི་བ་གཆགས་ཀྱིདཔང་གིས།ཚར་བདང་བ དས | 
| བྲསལཏེ། འཁོརད་པརྦ་གུར་པ་དེ་སཱེདྲ་དུ་འཁོརབ་དྲུ། ཁའིམཚན་ཉིད་སྤེརསྤ་ཀང་འཁུམས་སོ།།མིའེབདགཔ་མཉོ་རིས་མི་ཡུལ་དཱག་དང་།འོག་ཏུ་ཡངཞེས 
ད [པ།ལྷ་དངིདང་དཔྱལ་བ་འཐེགས་པའི་འ་གོབླ་དག་པམསུཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འྱ་ཁྲམས།།ཞེས་པནི་བགཆགས་འཛིནཔའིངེསཔའོ།།དེའི་ 


























གེཔདང་། འཁོནྲབརྲསིད་པཉེ་བརལན་པ་པོར་གསུངས་པསྱ་ཀང་། གུན་གཞི་དད་དདེ་གཤེགས་ཉྙིང་པ་མའེ་ཐ་དངྱ་ཁུངང་བོ་གཅིག་གོ།ཆོས་ཀྱི་དཔྱིརས་ 
སུ་བྟསུདཔ་ལས། གང་ཞིག་འུའོབའྱི་ནུྱདུར་པ།།དཉིདྱ་བུངལྱ་ུས་པལས།དགུ་པཉིདདྱེཆ་ངན་འདུས། ཆེས ཨཡང་དེཉིད་དོ།།ཞེས་པས། འབོརཞེ 
 རྐུནིཀླན་གཞིའི་རམ་ཤེས་ཡིནལ།༽ཉིད་ལེས་དང་ཏནམེངས་པའིབགཆགས་ཏྱིས་སླིབས་པས་ལཔོར་བརའྱའམས་པལས། བུ་མའི་མན་ངག་གྲིསྤྲ་སེབཔ 
ཊཾ ཕྗེངས་པས་ཟླིབ་པ་དྭག་པ། མྨྱ་ངན་ལསའདས་པ་དང་ཆོསཀྱི་སྐུར་གསུངས་པ་དང་། ཀུནགའིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དད། འོ་གསལ་གཅིག་ 


བབབོ།།རོདྱ་བ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། སེམས་ངྲ་ཤི་ཁམས་མ ལ་སབའགྲམ་མེད་པའི་སེམས་ན་ཀླནནས་ཉོན་མོངས་པྲ ཀྲོ་བླར་བ་ཉིད་དང་། འོག་མཱ་མེངཔ། 
བླུབྲ་བ།།རྒུ་ \ 


སམསྤ་རམ་པརྱ་པང་པའི་ཆོསྟ་སན་ངིགྱ་སེས་པ། རྣམ་པར་དྱེ་བཞེད་པ་ཉིད་དྲུ་བྟཉན་ཏོ།།ཞེས་པསྱ་ཀང་།སེམསཀི།འམསནི་འདོགསལ་ཡིནཔས།དེ་ཉིདྱ་གོ་ 





ི་ཁ་ལིིི་ གསལ་སིཀ་ འའ ཛིབ གཅིས 
ངོའིགས་པར་ཤེས་པ་མངྱ་ཕིནསཔསྦྱརས་འོབ་པའངརིག་པས་འབུངཔོ། 





ཐཿ། དེངགུནུལས། བན་པོམ་ཡིན་བདེཆེན་ང་།འཇིག་ཏེན་གཞུང་རའིམ་པེ་དྲ།བདུམད་དུས་པམནོདྲུ་། །ཞེས་ད་།དེ་ཉིད་འསུ། མཁའ་དྲ་ཅིས་དེ་མཛིན 
དཔུས་པ་དང་།།སེ་ འིད་ནབ་ཏུ་གསལ་བདང་།།དྷཱ་ཚོགསྡ་དྲང་གནས་དང་གཞུ།།ཞེས་པས།ནམ་མཁའད་ལ་རགཔ་མེད་པའི་བེམ་པ་མིན་པ་དང་།ས་ 
ལྟུར། བེམ་པ་ཆན་པས་དངས་བདུད།ཛས་དངེས་པོ་མྲ་གུབ་པས་གྲ་འྱེད་པ་དང་། མ་འགུགས་པའིགདངས་ཤནད་གསལ་བས། ལབོརའདས་ཅུ་ཆོས་ 
རྣསྣྷ་སྣ་རོགས་སུ་འཆདཔ་དང་།།ཁོ་ཉིད་གྲང་ཤིས་ཀུངགཞོམ་ ཞིགམི་ནུས་པས་རྡོང་ལྭ་བུ་ཧྭེ། དྲ་གཉིས་ལ་བོརའདས་མས་ཅདྱ་ཀི་གནས་སམ་གཞི་་། 










ˆ ཀུནགིདྱཿས་ཡིནཔར་གྲསུངས་པའོ།།ཇོ་ཇྲ་ཕེད་བའི་ཆུད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཁུན་ལྭ་བཐཔ་ཡས།།༡ནམངས་ཐམས་ཅདརབ་ཏུ་འཇོམས།།པྲིསེདཔང་བག 
དདཔ་དང་།།རངདིག་པ་ཕི་གེ་འཐངས་མཆོག།དང་པོའི་སངས་རྐྱས་རང་བཞིན་ཅན།།རིགས་ལྷ་མམས་ནྷི་ཆུས་པརྱ་བེད།། །ཆུད་དཉིད་ཡས།མངིག་ 
















„ཤུ ཤགིནཏྲ་ཕབའྱི་ཕི་ན།། །དེ་བློ་ནོཉིདྲ་མཐོང་བམེད།།བདག་ཉེད་རང་གི་ངོ་བོརྲིག ཕ་རོབ་གཞན་ཏྱི་ཕཱོད་ཡུབ་མིན།།ཞེས་དང་། བྟཏག་གཉིས 


༦ ༢ས།་ པ། རང་རིག་ཡེ་ཤྲེས་ཉིད་དུ་། འགྱུར །དངགྭ ཞྭན་ཡད་དག་རྲིག་པ་སངས།།མཁའམཉམ་ པྲ ལྟསོང་བཉིད། །།དཔེས་དདངས་མེད་བདག་ཉིང་མཆོག།ཐབས་ 
དང་ཤྲུས་དབ་ཤིནཏུ་འདེས་པདང་།། ཞེས་དགདེ་ཉིད་ལས། རདརིགཔདེ་འཆེན་པོ་ཉིད། །ངང་རིག་ནས་དྱི་བང་ནུ་བའཕུར།།ཞེས་དང་།སམ་དུ་ ཊི་ལས། རང་གིརིག་ 
ཱུ ལ་ན ༽།དཔོས་དང་ དཔས་རབདགཉིདམ་ཅག།མ།འཉམ་གེང་བཛལ དྲལ འདོང་ངགསཆ་དཔའ་འབབཔལ།འ །ཟྲ་བས་དང་ཤེས་རབ་། 






སི ེ༩་ེ་ 






ནཏ༩ཾ ས།།ཞེས་དང་མཐའ་བྱེརམཚོའླ་དའ་གལོ་ མས་ན དང་ག་རིག མམ་ཞསར།།འངག་ེགཔ་བདམ་ཉད་བ ཉ།།ཞེསདག 


ྱགན་རྡོདི་གསང་བ་བསནཔའྱི་རུད་ལས།གསལ་ཞིང་མི་ཏོག་རིག་པའླིས།།ཡེ་ཤེས་ཞེས་ནིད་བྱབ།།ཏན་མེད་དམ་དག་གསལ་བཡིན།།ཞེས་དང་ཁསང 










།ར་རསའ་ི༽འ་རཆང།༽ེན།ངང་ 
ཅནྡ་ནམསྱཱ་ཧི་ཉེར་ལེན་ཏེ།།ཞེས་དང་།དེ་ 
[མས་པའ་ཡུལ།།བཇད་པདང་ནྱ་ད 
4 །ཧཱུ་འྭགསལ་བྱ བརྐཾཧ་ཆཱནཔོ་ལུན་ཅིག་སྱུམ་པའདགའ་བའི་གྲཟུགས་ཅན་མཞེས་པ་ལོསགས་པ་མངྩདགསུས་ཤིད།ྒྱུདྲ་བམ་ལས།སེ་བརད་། 
@ གཾ་རཾག་དྲི་བཞེས་དང་།ཆེས་ུདྱིངས་སུ་བཅེད་པ་ལས།སེས་རང་རིག་རྣམ་དགན། །སྣ་ནམས་དེའི་བདག་ཏིད་བནས།།ཅྱིད་པ་ཛཱས་པའྲི་བོནམ་ལས། 





མུས་མདཔ། དཔེ་མེད་པ།རོམ་པ་མེད་པ་དངྲ་བལ་བ། སཔ་ན་ 















དདེ་བཞེནཉིད་ཏེསྤྱ་བབདྲ་དི། གངགི་ཚོ་གླུ་ད་དགསྤ་སུས་པ། དེ་བདེན་ཉི་དཅེ་སྤ་བ་བ་དེ ་ནི། བོངཔ་ཉིད་ཏི་ཙིགླ་བྲ་དགས་པོ།།ཇེངཔ 
ི ངྲིིིངིེྤྲིེཉྲེྣེྲེྲིེྲེྲེགགྲག 
དྷ བཞིན་མེདཔར།།སླེས་ཡིསསེམསནི་ཡི་གེས་ཤིང་།།སྤེམ་འིསསེམས་ནི་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་དང་། ངྲི་མ་མེདཔར་ཐུགས་པར་བསུན་པའི་མདལས། 
% རྣུམ་པང་ཤེས་པ་སྟེང་པཉིད། །རྣམ་པར་ཤེས་པཔ་ཤིག་པས་སང་པམ་ཡེན་བྱིས། རང་བཞིནྱ་གི་ཧང་པའོ།།ཞེས་དད། འགྲེལ་ཆེན་དེམེད་ལས།རང་བདིན་་ 
' མདས བཅོམ་ཝན་འདཏིས་ྱོགསེད་པརགསུངསསོ། །ཕྱོགས་ཞེསྱ་བབནེ་དངོས་པོ་དང།དངོས་པོ་མད་པ་དག།ཡོད་པདང་། མེདཔ་དང།འི 

དང་། མ་ཡིནཔ་དང་།གཅིག་པདང་།གཅེག་་མ་ཡིནཔ་དང་། ཧུག་པ་དང་།ཆདཔ་དང་།སྲིད་པ་དང་། མྱ་ངནལས་འདས་པ་དང། གཟུགས་དང་གཟུགསམ་ 
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ཡིན་པ་དང སླ་དང་རྦ་མ་ཡིན་པ་དད། སྐད་ཅིག་དང་སད་ངིགམ་ཡིནཔ་དང་། ཆུགས་པ་དངཆགས་པ་མ་ཕིན་པ་དད། ཞེ་སང་དཔའེ་རངམ་ཡིན་པ་དང་།གཏེ 
ཡུག་དང་གཏྲཱི གྲ་མ་ཡིན་པ་དང། ཞེས་པདྡ་ཉབུ་ནམསནི་ཐུགས་ལུ། པནྡ་དན་ལཱོས་པདངབཅས་པྟདྱིརོ།།འགིས་འདིདག་དང་བས་བདི།སངན 
རྨྱསྣརྣམས་ཀི་མི་གནས པའྩིམ་ ་ངན་ལས་འདུས་པ་རངཔཞིན་མེདཔ་སྟེ། སྐུད་ག་གཏགགི་སྐྱེ་འགག་དང་དྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས ནྱིཧྲལྲ་བྲནམས་ཀྱི་དབོན་ 
ཧིད་ཅེས་དང།བུངྨུབ་སེམས་འགེལ་ལས། དེདག་སེམསྐནི་ལྟོང་ཉིདདུ། །ཅིའྲི་བི་ྡན་བཞེད་མ་འགར །ཇོག་མ་ཏེད་ནས་སེམསྐ་ཏིནི། །རང་བཤིན་ཏག་ཏུ་ 
མེད་པརྡ་གུབ། །དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ནརབུ་རམ་མངདཔ་དང་།།མེན་རང་བཞིན་ཚོ་བ་དང།དེ་བཞེན་ཆོས་རོམས་ཐམས་ཿདྱའི། །རང་བཤིན་རང་པཏི་དངུ་བཇོཔ། 
ཐུག་པ་དགོངསྒ་ཧུན་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅངང་བཞེན་མདཔ་ཏི་་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་བཉིདྱའི་ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བ་མཉམ་པཉིདང་གཅིག་རཡོང་སྔ་རུ་ཤེས། 

















འེ 
-༅༈ 





ཐ༡། རི ༅། པཔས་པོ། ཆོས་བིས་དཉོདཔལས། ཆོསྤོརོམསརད་བཞིན་མདཔ་ཉིད།།ཆོསཉིདིཿསཞེས་བཛོདཔརྩབ།། སོངཔ་ུསཔ། 
4 ས། ཁ ཧིར་ཨཱསྨ་ནམས་ཀྱི་སོད་པུལ་མ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཟབཔ། མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་དཀའབ། སཔྦྱ་རཱས་ཐམས་ཅདཏྱི་མུད་ཡུལ་ཡོངསས་ེས་པོའི། 
± །མསུདེའེབ་ཉདད། ཅ་བསེད་པམཛན་མ་མེང་གདངབསུདདཁ་དོག་ཕེད་པ། དབདཔ་ལས་འདུ་པ།ཏོག་གེ་བུས་ཏྱི་དཱདསཡམཡིན་པའོ། །ེག་ 
' ད་་ལུས། དདདང་བདག་ཉིད་མདཔབ་ཕེས། །རང །དངོས་པ་མི་གནས་ིར། །བཅུང་བ་བཞིན་དུདེ་མདྱིར།།ངོབ་ཏོདེདེ་མེད་པ་ཡས།།ཐིམ་ཡི་མ་ཏེནདད། 
ཕི་མེད་འགུགམེད་གཟོདཞེ་དང་། །རངབཞིནཿངན་འདས་པ་གུག །ཅེས་པའདནནི། མདོས རུནྡཔ་འཕུལ་ལས། བསྦཅམ་བཏེན་ཡིནཔས།།ངོནཉངདེལི་ 
་ཡིས། སཱེ་མེདའགག་མེད་གངོང་ནགཞི། །རང་བཞིན་མ་ངན་འདས་པྲ་གུབ། །ངོབ་ཉིདམེདཔསདི་སླེ་བམེདཔལས་སོགས་པ་གུབ་ཉེ། གདཞེག་ངོབཉིད་མེད་པ 














༡ 


་དང་ 












།གསལ་བར་དགྲག་པའོ།།ཇེ་བྲ་རའི་དུ་མའེ་མན་དགལས། འདྲི་ལརའཞིག་དངེས་པོ་ནོ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཇྲན་དངགཟུགས་ཅན་མའི་ན་པའོ།།ངེལག་ཟུགསཿནའི། 
རྔུལ་ཝ་རཔ་སྟེ། ངེ་དྲུས་པ་ཡིནལ བརགས དབྱེ་ཐསྤ་པེ་ཞིངགཞི ཞིགས་ནཤིན་ཏུ་པུ་མེ་ཡང། ལུས་པམེདདེ། ཤིན་ཏུ་ཡང་སང་བསེད་དོ།།གཟུགས ཟུགས་5ནམ། 
།ཡེན་པཊ ནིསལས་ཡིའཏེ།དཔང་འདི་ཚར་ལ སཔའིའ འེསམསནི་འགགས་ཤིང་། མ་འོངས་པའི ཁིསམསནི་མཐེས་གིངམ་ཟུང། དྷལརྒའི་སེ མས་འདི་ལང་བཉགན་ | 
རྩ་བུལ་ཏྐབདོག་མེད་པ། དྱིཐས་དང་བྲལ་བ། ནམ་མཱཁའ་དང་འདྲ་བམ མྲ་གྲུབཔའམ། ཡང་ན་གཉིག་དད་དྲུ་པདངདལ་བརབསལ། ཡདན་མ་ེས་སམ། ་ཡང་ན་རད་བཞིན 

ཕྱི་འེང་གསུལ་བའམ། ཡ། དེ་ཡ་སེགས་པ་རིགས་པའི་མཚོནྱགིས་དཔཔད་ཅིང་།་ གཞིགས་ནམ་ཐ་པར་ཉོགས་ས། །ཞེས་པས་འདྱསྱབསཏྲི་ཛས་ལྷ་ནམ་ཝྡནྱའི་། 

དངོས་བོ་དང་། ཀུན་གཞིའི ླི་ནམ་ ཤེས་འོད་གསལ་བ་ལྷ་ནམ་མེད་ཀི་དཔེས་པད་ ་གསུངས་སོ། །ཀུན་གཤིའི་རྣམ་ཤེས་རང་གིསརམ་ཏོག རྟོགས་ཏེ་འཐུམ་པས། འཁོར་བང་། 













གཡིག བཅུདེ།དམའི་ ཏེས་པནང་དངགང་བངབད་ུརཔདེདངདེལས་མངཤ་ཉི་བའུང་བརླ་བརཔདེབཤིནདུ།མའེག་བལས ཡེ་པར་འཤིག་ 
དཱ 
| 








[ཐི།པའི་རང་བཞིན་རིག་པའ་ཤེས་པ་དེས་ཅོས་ཐམས་ངདའེག་པའོ།།ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་འོང་གསལ་ལམ།བདེ་གཤེགས་སང་པ་དང་། ཀྲུན་གཞིའི་ནལ་ཤེས 
སའི བཞིན གེ་པརཤེས་པདེས་ཆོས་ཐམས་རུད་དེག་པའ།། ཁ་འ མ་རོག་པརངདག་པས། གྲོཾ་བུདྲས། 
འདདགལ་འགྐེ། ཆསྭ་ཏི་དེ་པསས་འསོད་པལས། ཆོས་ཉེད་དོངཔམདོ་གརན། །གངཿ་སེམས་ནེ་རོབ་བགྲས་ཕྲས།ལ་ོར་བའེ་གཟེབསལས་འདས་ཟུརན། ། 
༨'པདྨ་ཆེན་པོའ་འང་བཞིནཡིས། །བྷས་ནལ་དནེ་རའ་གནས་འྱསར། །ཞེས་དང་། ནམ་འབེལ་ལས། རེད་གྭེ་ཏོགས་པསྤ་གོལ་འགུརྦ་བི། །སྒོམ་པ་ཝྲན་མ་དེ་དོན་ཡིན། 

ཞེས །།དེ་ལུརགུང་ཟག་གཅིགགླི་ཆད་ལ་ཡོདཔའི་ཀུན་གཞི་བངྱ་རུབྱཏྱི་སེམས་ལོདགསལ་མ་ལྦ་པས་པ་དང་ཏྱུན་གཞིའི་ནམ་གསལྲབལམ་རླད་ཝརལཁོར་ 
བར་འྱཌཝཱ་པ་གཉིས་འང་འཞིན་ཐ་དད་ཆེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཉོགས་པ་དངྡ་པ་ཏོགས་པའི་ཝོག་པས་ཐཔད་པའོ།། $¥ །།གཏིས་པྱ་ཉི་དྒོནྡ་རམ་པྷ་ཐ་ཆོགས 




















ད་པ | 


སུ 









༄༅། །འདོད་ནྲ། ༣ སྤམསྔ་ཛསྨ་གབ་ཅུ་མི་ 'མཐེང་ རྲ་བ་དངོས་སྲུ་གུབ་བོ། །སྣདཔྲསེམས་ ཡིནན།སང་བྲསརམེད་པ ་གསར་དུ་ཕེས་ན། ན། སྤེམས་ཀད་ཇྲམེད། 
ཅ། གསང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་། །འདོདན།ཅ སེམས་པ པརམེད་པ་གཅིགགས་དྲདྱིསི་བ་དངོས་སུ སུ་ཐྲབྲ་བོ།། སྣང་བསྤེམས་ཡིན་ན། སེམས་ལ་དདེ་མུག་བརིགསཔོངབའིམིཐ རེལ།སྤང་། 
བཿ སེས ཝུག་པྨ་ཆོགསཆོངའགྲུཉ་ཏེ རྩེར ཅྩ་ངབསེམས་ཡིན་པསསོ། །འདོདནྭ་སང་པ་ པདྡེ་སགམྱི་ཕོ་ངབ་དཔོསསུ་གུབ་བོ། །སྣངབསེམས་ཡིནན། སྤེམས ལགས 
¿£ ཐུ ཆུཿ་ཕཾ། རྣངབསེམས་ནིན་བསེ།།འདོདན་སེམས་ ་ལག་པས་བཟུང་མི་རུང་བ་ ་དངོསསྲུ་གྲུབ་གོ། །སྣངབ་སེམས་ཡིནན། སྣང་བའེ་ཛྲས་གཅིག་མངཔློ་ 
; འི སེམས་ཀང་དྲུབ་བུ་མང་པོརལ གུན་ཏེ།སྣངབསེམས་ཡེན་པས།། །འདིདནསེམས་དུམབུནབ་ཅུ་ ཡེད་པ་དངོས་སྲུ་བུབ་བོ། །པྦད་བསེམས་ཡིན་ནསྱེལ་ 
ཀྲིལམ་བརྒོམས་པས་འཚེང་རྒྱབ་བཞིནངུ་ དུ། སངབསྦ,པལམ་སོམ་་པད་། འཇིང་ བརའྱ་ཏེ།སང་པསེམས་ཡིན་པས་སོ།།འདན་པྡང་བས་ལམ་བྲོས 













༨༨ 


།གོས་པྲ་རུམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་བས་ཏེ། ཇི་ལོསྔ་ཛཱས་ྱི་དཔོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛྲིནྣ་མཆོགས་སུ་ར་དབ་བདི་སེམས་ལླའལཔའེ། 
ངང་པྭ་ལབུ་ངོན་དམ་པ་བདེན་པརམྲ་བྲབ་པས། སད་བདས་ཏོང་པ་སྲིན་མ། སེམསའོང་གསལ་བདེ། དེན་དུལ་པར་འོདགསལ་བསུ་འི ཞེང 


༣ 












དཀེད། ནང་པའི་དུས་ཉིད་ནྭ་སང་བ་ལརདམྲ་བབ་ཧི། སེམས་ལ.ལཔ་པ་ལ་སང་ཡང་།སེམས་མའཁུཡ་པལ་མི་སང་བས་མྭ་ཟུབ་པའོ།།དཏིད་སདངེག་གྱི་ེ་ 


འའ ་ །ཡོན་ཏནརང་བཞིན་ཉིད་ཝནིར། །ཇི་ལཱརཇྔར་བཞེནྱིས་དེ་བཞེན། །འགྲར་བེདཔའིཆས་ཉིད་དོ།།ཞེས་པས། ཉེས་པ་སེ་གཅུང་འཛོན་ལྔ་རབ་པྷ་སྔ་ཆོགན 
ཤོ 
འགགྱ་ཟེན་པས་མི་ཏག་པས་སྲོབུཔབའོ།།སེམསའནང་འཞིན་འོདགསལ་བདེཉིད་ཡོན་ཏན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གངོད་མནསྱས་ཏེན་ལམ་ 







དངམཚོན་མམེད་པཱར་གསྲུངསལ། ཡྱིརོལྱ་ཀིི་སྣང་བཞི་དིབསདང་ཁ་དོག་དང་མཆོནམད་གུབ་པས། སྣད་བ་སེམསམ་འིནན།།མཁའའགྲོ་ཀླན་པྱདའས། 
| འྭགྲོ་ཝའདེདགདབཤིནགཤིགས་པ་ཝ། །གཱརྦ་ཨ་ཁནདགདཔ་ ིི་འྟརནས།།གང་དེན་ནས་བབཅིགསེ པུཉིད། །།གཅིགུའི་ཏམསྱ་འིསད་འིགའ། 
ཅཱ ླ མཛུད་དོ། །ཞེས་པས།གཿ གར་མཁན་གཅིགལས་མེདྱ་ཀངགར་ས་ཆོགས་བྱེད་པདང། རི་མོམ།དན་གཅིག་ལསཡད ད་ཀངརིམློས་ཆོགས་བད་པ་བཞིན་དྲུ།བངྲ་རུད 
ཞི སེམས་རལེཤཔ་གཅིག་བསམཀང་། བ་ གཏེག་པོ་ བོ་དཉེདལགོ་བརིགས་ དགྲུ་ནམ་པྨ་མཆོགས་ཏ ཆེ ་ལུས་ལེན་ཅིང།ཉམས་ རུགས་ སྤྲོད སོགས་པ་སྣཱཚོ 
སརཔ་ཡྱའི་རོལྱབི་དོན་སང་བསདོལསོགསཔས།རིགས་ངུག་གི་ཡུས་ཀྲངམི་ལེནལ།སཿ ས་དོགཅེག་གཉིས་སྣེ་ཚོགས་སུ ཨྱུསཔཡང་ཡི་༢ འཅར་བསྣསབསམས་ 
མཡིནནོ།ཇོཿ །ཇོམ་པ་འླབ། པའྱི་རུ་འལས།ཆགསམེདབདབཅེན་པྩོད། དམ་པ་འམས་ད་མཆོག་ནམས་ཀུན། །དབང་པལས་འདས་རམ་པམེད། །ཅེས་དང།རང་ 


88 







།མྔཨས་མ་ཡིནཤོ།།པེ་ལུདུན་དུས་འཁོང་ཚ་རདལས། མུ་ཧེས་པ་དོང་ཐའགག་པའེ།།ཤསྱུ་བ་གངཡྲིན་འདིརྣ་མོོངབ། །དོནོ་འང་སེམས་གཞན་མ་ཡོན། །ཞ། 
དད་།འཇམ་པལྭ་ཏེ་དད་གྱི་འུབ་མདོར་གྲསནཔ་ལས། སྐེས་པ་མེད་པ 














ྐ 
སཔ་མེདཔ་འགུགྲ་མེད་པའི།། ཤེས་བགང་ཡིནའདེར་མདོང་བ། །ཞེས་པས། སེམསའོདགསལབ་ 
¿£ ཤེསྱཔར་གསུངས་སོོ།།སམན་དེ་ལརམ་ཡིན་ཏེ།སེས་ཏེ་བོའི་དས་ཤྲེས་པའི་ཤེས་བ་དང་། འཕགས་པས་ཇོས་ཏད་རང་གྲིས་རདང་ 
2, དེམས་འེ་ 





(༨ ༽ ༦ ༨ ༨༣ ༢༩༩༠༨༢༡ ༨ ཤེས པའི་ཤེས་བ་གཉིས་ཨས 
ད་གསལལགགས་པྨམསྭི་ནཱམ་པརམི་ཧོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས། ཤེས་པའི་ཤེ སྱ་བ།ཡིནལ། སེ་སྤོའ་བོའྲི་བོས་ཞེས་བཞི་ཤེས་བནི་མ་ཡིནན། ཛཱ 
ནླྨ་བསམ་བྔངོདམེད་ཤེས་དབ་ཕ་པོལ་ཕྲིན། །མི་སེ་མི་འགག་ནམ་མཁའིདེ་བོ་ཉིད། །སེ་ རངཔིག་ཡི་ཤེས་སྱོད་ཡུལ་བ།།དུས་གསུམྱ་ཧལ་བའི་ཕུཝ་ལྦགའཚོ 

༈ །ཞེས་དཔ། རྒྱནརྟུག་པོའི་མདོལས། སངཧ་རས་ཆོས་ནི་ངམམེད།།བོ་དཔ་ཤེས་བྲ་བལ་བྷ་སེ།།ཆདདང་དབང་པ་ཐྲདཔ་ཡིན།།རྣམ་ཤེསྣ་རམས་ 


ཀྱི་ཡུལས 
















བར །དགགཏིསལས། སྐསྭོགས་པའི་སངསྦོརཉིད།།སངསྦུས་གཞུན་ནས་བསུན་དཔེད། །ཅེས་པས། སེམས་ཏོགས་ན་།ཡིན་པན་ 
སུས ིརོསྱ་ཐཱཔའྡ ཏོགས་ཤིང་བོཤེསྤ་ཁང་སངསྤྱ་དས་མ་ཡིནཔས་བངབ་སེམས་མ་ཡིན་གོ།དེལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་སེམསམ་ཡིད་པའྲི་སླབ་བྱེད་ 
ཐང་པེ་ཡོད་ཀ་མངན་པས་མདེས་ས།དྡོར་གུར་ཕས། གཟུནས་དདྲ་པ་དང་བཞིན་དི། འདང་པགྱ་བྱ་ཉེས་པ་དཔོས། །རིན་ཆེནི་སེམས་འདེར་བྗོད་ཉེད་དེ། ཆོས་ 
ཅིས་མཆོགཏུ་ཞེ་བའ།།གཟུགས་དངཚོར་དཔའདེས་དང་། །ད་ཟདདང་དྲནམཤེས་ཉིད། མས་ཅད་སེམས་འདིརངོབོ་ལས།།ུད་པས་གཞན་དུམ 
སུངས་སེ། །ཞེས་པས། སྣང་བསེམས་ཡུགསུངས་སེ་ཤེ་ན། དྭ་ལརམཡིན་ཏེ།གཟུགསྒྲ་མ་ལསེགས་པ།རང་གི་སེམས་ཁྱབལ་པ་ལསྤ་འུངབས། སེམས་ 
ྲཐཔ་ཉིད་གཟུནསསྒ་ལསེགས་པརསྣངབའིན་ཏེ། སྣང་བའེ་དུས་ན། སྣང་བ་ལྐར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས།འང་གི་སེམས་འཁུལ་པ་ཉིད།།༡ཁུམ་སྣང་དེ་ 
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ཧྭ ཇང་མེ་"འྭགར་རོ། །བན་མེད་པ་ ཡང་དགུ་པར་ཚོགས་པའྱི་པང་ཆུབཏུ་མངོན་བར་ཇོགས་པ་འངྨ་ན་བར་མི་ལགར་བའྲིཕི་རའདྱ་དྲ་ཀི་མཚོན་ཉིད་དང་དོན་དམ 
༢༥ པའི་མཆོནཏི་དའ་དདཔ་མ་ཡིན་པྲབརྡའི་རུ་སྟེ། དེལ་གངདགའདི།ུད་ཆེས། འདྱུབདའི་མཆན་ཉིད་དང་དོན་དམ་བའི་མཛུན་ཉིད་དྲོན་དམ་པམ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
( ༡༥ -ོོ ་ ཐག ༤ 














„ པ། །ནིནདབབདད། བདེ་ནཆེདའྱི་མ་རྣསལསངདས་བཟོད་པར་འཐུད བདམེདབ་པང་དགཔརུགས་པའབུརཆབ་ཏུ་མོ།་ 
, པར་ཛོགས་བརའཆངྱར་བའྱབུརརོ། །མདོད་ཉིད་ལས། སཾསྦྱོཔ་བོ།ལོ་ནརྱ་ཐཱར་བཞིན་དྲུ་གབ་པདང་།བདེ་བླ་བྲན་མེད་པའྱི་མ་དནལས་འདུས་པྲ་འོབ་པར 


ཟེར་བདེ་དག་ནྲི་དམ་ཐངས་དེས་ན་ཅོད་ཀྱི འདི་ ལརྦ་ཆུལ་བཞིན་མ་པིན་པར་ཞུགས་པ་ལྔནྲ་བི་རུལ་བཞིནདུཐུགས་པ་མའིནབར་རིག་བརྩ་ྲོ།།བློགོས་གྲི། 
རནྣམ་དག་གཞན་ཡང་གཕ་ཏེ་འདུ་ངྱེད་ཀྱི་མཆནཏེད་དང་། དེན་དམ་པའེ་མཆན་ཉེད་ཐདད་པམིན་བརྡ་གུརནནི་དེབསན་ངི་ཉར་འདྱུ་འེདཀི་མཆནཏི། 


”----~-~---~-¬----------¬=-~ ---- ------¬=-༤༨༤༨༨ྣ༤༩༤༨༤༤༤༥༧༠ཿའསམ༤་མཆང་»་ 




















དུཏོགས་པ་དབཞིན་དེུནོདས་པའིམཚན་ཉིད་ཀང་ཀུ་ནནས་ཏོན་མངོས་པའི་མཚོན་ཉིད་དུཏོགས་པརགར་པོ།།གཞན་ཡདགལ་ཏེ་འདུ་བེདྲའི་ མཆོན་ཏིདདཔ། 
དུན་དམ་པའི་མཆཾན་ཏིདཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པརྡ་གུརན་ནི། དསན་དོདདམཔའི་མཚནཏེད་ཞས་ཅད་ལྱ་བྲབག་མད་པདེབཞིན་དུ། འདྱུ་བྲ་ིམཆན་ཉེདཐམསཔ། 
རྷཾབྱ་བྲག་མེད་པ་དང་། ནཱལ་འཧོར་པྷ་ནམས་འདུ་དེདྲ་ནམས་ངི་ལུརམཐོངབདང་། ངི་ལྟར་རྡོབ་པ་དང་། རི་ཉྟརྱེ་བཱགྱེད་བདང་། ཇི་ལརྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཛས གོང་དུ་དེན་དམ་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་མི་ལླ། རརོ། །ཞེས་པས།།པི་རོལ་བ་སྣ་པབ་འཇུསྱབསཉི སེམས་འོང་གསལབའདུསམྱ་བས་སུ་འདོད་ག 
སྤར སྐུན་བཅོས་ཡང་པོ་དང་འགལོ། ༽ །གཉིས་པ་འཔསགས་སྣུ་ནུམ་པ་དབཞག་པའི་ལུ་སྦོམ་སཱོད་འབྲས་དྲང་ངོགསྤ་དགགི་ཡུལ་སྣང་དཱངབ་སྣ 
ཆོགས་བདང་། ཀུན་གཞྲེ་བངྒ་རུབཀྱི་སེམས་གཅིག་བདང། ཐ་དད་པ་གང་ཡངྲལ་ཡིན་པར་བསྟན་པནེ། སེམས་ནྲ་ནམས་ད་སངས་རྱས་ཏིད།།འོན་ཀངྒ་ནོ་ལཱ 
















༠[ ཀ། ོ། །ྲ་མམ་བླམབས། །ཞས་པས། ཉོས་པརྡབྱ། སེམས་ཉིདརང་བཞིནྩོ་འདོ་གསལ་བཉཾམངགཞོ།་ཧོ་གོས་པའོ་ཐོ་བས་ཅོད 
སྦིབ་ །དེ་ཏོགས་པརྱ་པད་པྨ་བཛའ་བ་ ་ཐུབས་མེད་པསརངགི་རངངོ་མཤེས་པརགཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ལྔལ་པསྨ་མོདནྲདི་མ་ སྱདབྱ།དེ་ངོ་ཤེས་པར་ 
 ་པརཐབས་ལམ་རིམ་པགཏིས་སམ། ཚོགསགསག་པྱ་བྱདདགཉན་པའོ།།ཐབས་དས་གནས་ལུགས་ངིབཞིནཔང་ངོཤས་པས་ལྱལསང་གི་ 
༧༥ གཅུང་ལིརོན་རང་སར་དག་པས། སེམས་ཏིད་འོད་གསལ་བརི་ལ་དྲ་མངོནད་ རྭ་པདེཆོསྣ་སྭ་སྟེ་འབྲས་བུའོ། །དེལུར་ནསྐྱང་གཞི་ཡང་རང་གི་སེམས།སེམས་ 

ཁུལ་པནི་ྱང་བྱསྟེ་འངགེ་སེམས། སྦྱེདབྱེད་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའསྐེདཿ གསྭ་བེད་པ་ཡང་དངགི་སེམས་ལྔ་བུལ་པ་དགས་སེམས་འོད་གསལ་བརང་མཆན་ངི་ 
ལྟབ་མངོན་དྲུ་གརཔ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཏེ།།ངབ་གཅིག་ལྤ་ཝེག་པ་ལ་བཞིར་བཞག་པ་སྟེ།རུདྲ་བ་མ་ལས།མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏྭུ་ནམ་དག་ 
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༨ 





༄། ག།ྐེ་འིང་འགྲག་པརའྱགདབད་དངད་པྲི་ནམ་པྲནང་བདེདུག་པརའལགརའོ། ཏགན་དས་ྦ་བསམ་ྱཏྲེའི་འགན་པད་པ་དང་དདུན 
བྱས་ཡིན་པ་དཔོསས་བུབ་སྟེ།བདུད་ཏི་སྭ་ལུངབའྱི་ཧཱད་ལས། སྣང་བའི་ཆོསྨ་དམས་འྭདུསབས་ཏེ།།འདྲིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ ངབཤད། ཧཾ རྱནདག་ལས་གུད་བསེ 


| ྐསྐྱེ་དད་འཇིག་བདའ་གུརབ་ཉེ། འངའཞིན་མ་ཐུང་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དད།དེ་ཉིད་ལས། དཔོས་པ་མཚན་མདབཏག་པདི།།འྲབཔ་ཏོག་དབར་ཞིས་རྣང་བ་" 
| ཌ་ མགྷཱཾ་དངཔདེདགྲ་ཀུད། །མ་བུངམ་སྐྱེ་༣ད་བཤིན་ནོ། །ཞེས་དང་།དེ་ཉིད་ལས།དེནི་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདྲཀང་།།ཤེས་པ་ལླ། ལ་པའི་ངོལ་སྣད་།།ཀུན་་ 

ཇོབཅེས་ཀུད་དེ་ལ་བཛོད། །ཅེས་པས།སེམས་འོད་གསལ་བལས་པདད་པའི་གུནཇོབྱཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ཡེདཔས། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་འདུས་མྲ་དུས་པ 
།ངང་། ཀུན་ཇོ་བད་ལྟརྱི་ །སྣ་ཚོགས་བ་གཉིག་པ་དང། ཐ་དདཔ་གང་ཡང་མ་ཡིནནོ།།དབུ་མྭ་པ་ཤེས་ལས། གདལ་ཏེན་ནས་གང་བངག།།ེནི་རེ་ཞིག་དཉིད 
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ཏྟོགས་དཔུ་ཏེགས་ཡིནྲཐིརརོ། །ཞེས་དང་།དེཉིདལས། ལ་ མཏན།དྲམཔ ཉེས། ཏེས དཔར་དགའ།ེ། མཉམས་ཉིངཅས་བབཡི།།ས་ 
| ལས གས་པའི་ལུངཔདཔགཏཱ་མེད་ཀངཡ་གེམངསཔས་མྲངེས་སོ། [ ཀུནགཞི་འོདགསཝ་དང་ཕྱི་རོལ་ཀྱིག་ཟུགསགཉིསགཅིག་པ་པངཐ་དད་པའེ་སྐྱེན་ལུང་དང་བཅས། ྭ 
པསྡུ་ཐུབ་པས་གཅིག་དངྲ་ཐ་དད་ཕགད་ཡང་མྲ་གུའཔར་གྟན་པས། དེ་གགྱི་རོདཔ་ཕྲོངས་ཡངཐུགས་ལབཝུནནོ། ༈ །གསུམ་པསངས་རླས་ཡ་ད 
ཙཾ ལྟཡྱིསྣུངབཅཱ་ཚོགས་འདི་ལེདམད་ཏྱེ་ཤུན་བྱེད་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་ལགཞཔ་དཔ་། རངཝགསབཇོད་པའེ། །དང་པེནི། སེམས་ཅན་ལྷསང་བླམ་ཆོགས་ 
ཟྣང་བ་འདི།། སངསྦ་རུས་ལ་ཐེད་ངིང།ཟྣ་ཚོགས་སྣངབ་འདེ་སངསྤརས་ལམེདན། སངསྦ་ཧཱས་ཀྱིས་ཞེས་བ་ཐམས་ཅདམི་མཁྱེན་ཏེ། ཤེས་པཟྱབའེསུལྡདཛོས 
སྣང་འ་མེདཔས་སོ། །ཟེརབད་ལྷ་ཏོན་དྲགུ་ཏེ། སངསྤ་རས་ཉེས་ཤེསྤ་བྲའམས་ཅང་མི་སྔནབ་དང། སངསྤ་ཧྲས་ལ་རྭ་བུལ་བཡོང་བདང།ལས་སྣང་ཡོདག ག་ལ 








ཉེ 
ཤྲ 
རའ 


རློ 












༔ཤན། །ཚོཤས་བྱ་དདུལ་སོགས་པདྲིདས་ཁ་དོག་ཀྱི་ནམ་བ་འདི་ལེ་ནངད་ཁྲ་གབས། ཆོསཏི་བདགམད་བ་ལིནཔ། དུལྲ་པརབམྲགུཔན། སྣ་ཚོགསཅླསངབའི 
མཐུད 


ུབསེ། ས་ཚོགས་ས་སངབ་འདི་དུལ་ཕ་རབ་འདུསཔའི་ཛས་ཡིན་ལ། དུལྲ་ཐརབ་མླ་གབ་བས། ངུ་ྲལ་རབ་འཇུམེབའྲིཛས་དཡྲོ་ཐུབ་པའི་རངམཚནངེ་ལྟབ་ 
ཉགས་པས་སྤྲ། རུསྤ་ཤིསཆོས་འ་བདགམེདམ་རྟོག་པའུར་ཏ། སྣཚོགས་སུ་སྣང་བའདི་སངསྦྱ་ས་ལྭ་དང་བད་འདོང་པསསོ། །སྣ་ཆོགས་སྤུསང་ནཆོསི 
དདག་མེད་པའེནང་མཚན་ཇི་ལབ་རོགས་པ་མཡིན་པ། ཆོས་ཏི་བངག་མད་པའི་རད་མཆན་ངི་ལ་བཏོགས་ན། སྣངབ་འའི་མི་སྣང་སྟེ།ཇུལ་པྲཕབམ་གྲུབ་བསུ་ 
བདག་མེདཔ་ སྟེ་ཿམངྒཧྱོགརཔ ས་སཾ། ཆོས་ཀི་བདག་མེད འང་མཛན་མངོན་ངུུ་ཀུརན། སྔངས 'རྒྱས་ལ་སྣང་བ་འིདེ་སྣ ངམི་སདཔས། ས་སྦྱ་ཆས་ལྷ་སང་བའདིཡེད 
།།།དྙེང་པ་འད་བདན།ཆ3བདག་མད་མ་རྟོགས་ཏེ། སྣང་བསེད་པ་ལ། མེདཔརམ་ཏོགས་པས་སྣང་བསྡ་ཚོགསསུ་སྣང་བའོ། ཁདེདོ་ན་ཡོད་པ་ལ་མེདཔད 














ར་བ་ལྟུར་འ 
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3) 
རད 


9༡/༽ 


པ་མ 





ད་ཀ 





ཤྲེས་ཡོདཔའའྱགུར་ཏེ། དེདག་ཤེས་པ 


ཕོ 


བཞོདཔརམགསུངས་ཏེ། པཉེདལས། གངགི་ང་ལ་གཟུགསམུམཐོང་།།གང་གོ་ངལྤ་བར་ཤིསཔ།།ོག་པོའི་མཐོངལགས་པ་ཡོས།།ྱ་པོདཔནོ་ 
] དེ། རྣམ་ཏོག་དང་ཡིད་ཤེས་ཡེན་པསས། །དེདགཡི་མཁནནསདསྦ་ཧས་ཤེསྱ་་ཐམས་ཅད་མེན་པར་མི་འགྱུར་ 
དཱ དགའཡི་དགའ་དང་དབང་པྨོ་ར་ནུལསེགསལི་ཤེས་པས་སོ།།འདོདན་ཤེསྤ་བཡི་མཏེན་པའི་སངསྨ་ནུས་ཀང་རིསེདདོ།།སངས་རྱསལ་མངབ་ཡོདྲན། 


ས་ 
༨ 


མཐོང་།།ཞེས་སོ།།སངསྤྱ་ཧས་ལ་ཡུལས་ 







ཚོགས་སྱུ་སྣངབ་ནལེགས་མི་ལེགས་དང་དགའསི་དགའ་ཤེས་པདང་དབངཔེ་ནོ་དུལ་ཤེསན།ྣམ་ཏོག་དང་ 


སངྷདཱ་ཚོགས་ལང་ཡི་ཡིནགསུམ་བདལིརའདིནཔདཔ། ཀུན་གཞི་ལ་འབྐོསམ་པའི་ཏོག་ ་བཡོདཔས།ཉེནམེངས་པའི་འོད་ལད་དོ། །དཀ 
ས་པས་ཤེསྤ་བའི་ཡུལ་ལ་ཏོག་དྲཔོད་བེད་ཕན་ཆད།ཧོནལ་བཀིས་དངོས་པ་འདི་དངའདི་ངཡི་ཡིན་སྐས པའིདར་འནདང་། སེམས་སམ་ཞུན་ 
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རྣམ་ཤེས སོ།དྭལརནནས་ཤེས་ཚོགས། བྱརད་ཡོདན།སཔསྤྱ་ཧསམིན།ས །སངསྤ་ཧས་ །ིནན་ནམ་ཤེས་ ཚོགས་ །བརྒྱདམེད། །ཆོགས་བྱཧད་མེད་ནས་ྲས་ཧུས་༢ ལའུ 
སླུདྲིའོ་རེགྱ་མེད་དོ། །ས་ཡྱརསནྲི་ནམ་བརམི་ རྟོགཔའིསྒོམ་ "པ་གེམས་པསཡིད་ལྱ་བད་པམེདཔས་ །ཚོགས་བདུན་རངས་དག་པས་ཤིནདུསོས་ པ་མེད་པ། 
ཏཱ འོདྭགསཡྱི་དངྲང་ཁོར་སུཀ་ཏུ་འཞུགས 'བས། ཤེས་ བྱའི་སླྲིབ་པ་བག་ཆགས་ དང་བཅས་བ་དག་ པས།བགཆགས་ཀྱི་ཆེནགྱིས། ཀུན་གཞི་འོདགསལ་ྱྱི་གང༥ དི 


རྣམ་ཤེས་ཚོགས འདུནགང་དུ་ཡང་མི་ འཆརབས། རྣམ་ཤེས ཆྲོག།རྒྱད་ནམ་ པར་དག་པ པའི་འོད་གསལ པ་དདེ་བཅེན་པོལ་ད ཞྭགས་པ་སེ། ཀུནགཞྲི་ནམ་ཤེས་དག དུ 





ཆགས ་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱིས རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བདན་གངང་ཡང་མི་འཆར་བས་ལཔོར་བའི་ཆོས་ 
པའོ། །དྭག་བཅོམ་པྲ་ལག་མེདྲ་ཏེས་ཀུང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་གེས་སྲཔས་པད་གསུབསཔསན 


ཀུནགྱིཿ ་གཞི་མྱི་པེདཔས། ཀུ་ནགའིི་རྣམ་ པར་ཤེས་ཕ་དག་པའ པའྲིསཔ། 
།སྔངས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ངས་པར་སྲངལ། ཀུན་གཞིའི་རང། 







སས་བ 


ཤ།བཅི་ཞིག་འགྱུར་། །ཞེས་གསུམས་པས། ཕྱི་ཕོསབྱི་ དམོ་པོརངབཞྲིན་ྱི་ཇུདཔཏིདདུ་ བཤད་དོ།།ཞེས་པམ། དབུ རྨ་པྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པ་དྡེ། ། 
ཨན ་ དེ་བེ་ེདདོ། [སཔ ད་པཕངསཏག་གཅིསལས། གཟུགས་ཡི། 


གས་བདེ 
ཡཿ 


ཏ་ 
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བདུནཔ་སངསྦོ་ཧོསལངད་ཡོདན།འཁོརགསུམ་་ཏོབ་པ་ཡེདཔརྱུརཀེ། འདེར་གསུམ་ཅི་ནུམཔརཏོགཔི། རིནཔ་བཏངབའིསུལ་དང་གཏོང་སཁནནི། 
དད། ཕྱིན་པ་འཇག་ངབོ་གསུམནི། འཁོར་གསུམ་ཟི་ནམ་པརྟཅིག་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སངསྨ་ཆུསལི་རོཕྲོཤི་ཕུལ་སྣངསེདབདང་དེད་འཛེན་གི་ཤེས 


བདག 


རྣམ་པར 


འྱབུང་བ།འཁོར་གསུམ་ཐི་ཏོག་བམེད་ནས་སྤྱ་ཧས་ལསལསང་འབུང་བེད་དོ  །བདཔསཔསྦ་རས་ལྭ་སྣངབ་ཡོད་ནྷ་ནས་ཏོག་ཕོད་པདྱགུར་ཏེ།ཡུལ་། 


པྣངྣ་ཚོགས་སུ་སྣ་བནི། ཆྱུ་རྐེན་ལས་བྱང་བའེ་གཞན་དབངཡེན་པ། གཞན་དབང་ཀྱི་ཉན་ནི། འཁོརབཐོག་མེད་འི་བགཆགས་ཡིན་ཅིངརུནོ་ཡིདྲཀི་ཤིས 


པ་ཡེདོཔ་དང།ཀུན་གཞིའྲི་རྲམ་ཤེས་ཡོད་པས། འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟེག་པ་བུངལ། འཁོནཤསསྦྱ་སེ་ཏོགཔན་ཞེསྤ་འའྲི་མིབཔ་ཡིན།ི། དབུས་མཐའ་ལས། འོ་ག 
རྟོགཔགང་། །དེི་ཤེས་བའི་སྦིབ་པར་འདོད། ཅེས་པས། ཤེསྤ་སིབ་ཡོད་པའི་སངསྦྱ་ཧས་མི་སིད་ལ། ཤེས་སྒིབ་མ་ཡེནཔའིའཁོར་གསུམ་བྱེ་རོག་པམི་ ། 











༄༅།། །པ་སྟེ { དེ་གཉིས་ཕུདཔལས། བགཆགས་ཀྲི་ནམ་པརྨ་སང་བས་གཞན་དབང་ཉེ། དབུས་མའལས། གཞུན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གད།ྣམ། 
རག་ཡིན་ཏེ་ཉེན་ལསྱ་ཐུང་། ཞེས་པས པ་རལྲ་གི་ཡུལྨ་དངྡནམཔ་སྣ་ཆོགས་པའད། འཁོརབཐོག་མེད་ཀི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞེ་ལ་ཡོད་པད་ཡེདལ་ཕལ་གར་ 
༨ འསགང་གད་བ་དེ་ཡིད་ལྭ་སང་སྟེ། དེའི་མཐུསགས་པ་ལས་དེནལ་མྲགས་གདེན་དྲུ་མངག ཏོག་པལཨ་འཐས་པཆི་འྲའས་སྣང་ཡིན་པས།རིལམ་རྱི་མིརྟ[ 
ཤེ སྒགསྤ་ར་བ་བཞིན་ཏེ། སྣངབུདེ་དེརམྭ་ཐུབ་བཞིན་དུ་མི་དངྩར་ལ་སེགས་པ་གང་ཡིད་ལ་ཤརབི་ཉོག་པདེམི་ར་དངོསས་སྣངབ་འཞིན་ནོ།།སངསྒ་ཧས་ལ་ 
ས་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་ཡེདན་རི་ཏོག ཨའཐསཔའ་འཁྲུལ་ཕྩང་ཡོདཔརའྱབརཏེ།རྣམ་ཏོགསོདན་སངསྨ་ཆས་མེནན། །སསྦྱར་སྦི་སེ་པདྱ་རཱུལ་ཁིམས་་ 
འཆས་པ་ཚར་གཅོདཔའི་མདོལས།གཡངུང་ཟད་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་དམིགས་པ་དེ་ནི་ལེག་བའྟིལ་བཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། སངསྤ་ཆས་ལ་གཟུང་འཛོནགཉིས། 





















པ། ༨ ༣9༡༥ ད།ཡབཟགས་ལ་ལྲལ་བྱུང་བསམ།ན་ན། སྦ ཨལ་བགཆགས་ཡོདཔར་འགྲུར་ཏེ།དྲརྨུད་ཚོགས་སུ་མངབ་ཝརིདེ་ཡེང་ཤུང་དགག་ 
„ དལུ་དུན་པི་བགཆགས་ཡོདཔས་སོ།།དེའདདན། མཆོན་བཇོད་ལས། བགཆགས་བཅས་པ་གཏནམངས་པ། །ཞེསཔདཔའགལེ། ད་འོགས་སླ་བ་ 
ཌྷ ཡང་མེད་དེ། །བགཆགས་ཀྱང་མེདན། གང་ཡང་མད་པའི་བྣང་དྲ་ཡེ་སྭདདེ།།དསན་སདས་རུས་ལན་བག་ཆགས་མད། ཐར་འདྲས་ཀྱི་སྣད་པ། ནུབ་པྲས། སངས 

ྷ རྨྲསུ་ལ་ཤྗུང་བ་བོདང་མ་གྲུབ་པོ།།དལྟར་ཕྱིསྣངབ་ཞི།སྐད་ཇིག་གིས་སྐེ་འགག་ཤེད་པས། འདས་པ་ལགགས་པསམེད། ཡ་འོམ་པས་སྐྱིས་པས་ཡད། 

ཱེ པ་འགགསམ་ཐགས་འོངས་པ་སེ་བས་དྭ་ཉར་བཡེདཔས། སངསྤྱ་དུས་ལ་དྷཝཿབའྩིསང་བམ་གུག།དྭ་ཉདབ་སྣང་ཕྲད་ན་ཡད་།སྣད་བ་བཞིནདུ་ངེས་སམ་ 

མ་པས། སྣངཔ་འད་དང་འདར་འདུག་སྱམ་དུ་ངེས་ན། འད་དང་འད་ཡེནདུ་ཤེས་པ་རལ་རྟོག་ཡེན་པས། སངསྒ་ཧམ་ཏོག་པ་ཅནད་གུརལ། འདེ་དང་འད དཱ 
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ཡིན་ དྲུམ དསན། སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟརདུཨ་ཤེས་པྲས། ཤེསྱ་ད་ཐམས་ཅད་མཁེནཔད་ཡང་པེ་ འགྱུར་རོ།མ་འ་ ངས་པ་མའེན་ན། མཁེན་ ཡུལ་དེ་ཡེད་ལ་ལ ལྤ 
།ཞདུབ་ དསང་་བདབསགའའའ་འིན་དནབཡོན། ༈ ཡུས་དུ་སང་བ་དེད་ལྣ་མདབ་འ 'ཡན་པས་སོ། །།སྣངབ་ལར་ངུ་སྲ་ཐུབྱ་ཀུང་མཁྱེནནའེ། 
3 མཉན་པ དེ་ལེག་པའི་ཀུན་ཇོང་སྟེ། མེདཔ་ལ་ཡེད་པར་ཏོག་པས་ས།།སངྦརྱས་ ལ་ལེག་ཤེས་ཡེ་མངའབས། ལོག་པའི་ཀུན་ཇོབ་ཀུངམི་མངལ།། 
འཕགས་པ་ལའིརབ་། །ཏུ་བེད་ པལག ་པའི་ཆད་ལས། ངེ དྲེ་ཡིར་མཁྲས་པས 'འཁུའ་བཙམ། །།ཡང་དག་དོན་དུ་མི་རག་པས།། །ལྔ་བུལ་པ་དེ་ཡངམ་དྭགྲ་ཤཱིར། 
དཱ ཇི་ལརསྣང་བད་ལྟརམེད། །དོན་ཡེདམ་ཡིན་སྣང་བནི།།ཇི་ལར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འྱབར།།ཞེསསྲེ། །གཉིས་པ་སངསྤྱ་ནས་ལྭ་སྣང་བྲ་མེད་པ་ལྷ་པོད་ 
པ་སཔསཔ་ཏེ། སཔསྦྱ་ཆུས་ལ་ལྔ་ལུལ་པྲསི་མའབས།ས་སྦྱརས་ལའའསྣངམེ་མངའ་སྟེ།གཉིད་དྲུ་མ་སངབ་ལྷ་མིལས་ འབུངབ་བཞིན་ནོ།།མྱཞ 
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༨ ༽༢ལྔམའདྲོས་པའི་མདོ་ལན། ངཞོནག་ཤེགས་པའི་དབྲ་ པོདག་གྲིས། གླགས་ཡི་མཐོདསམི་ཐོན།།དི་མོཙོར།རོ་མྱ་བོང་།། ཱ 

༠༡ གྱབས ར། ཆོས་མི་ཤེས་ཏེ། དཔང་གི་ ཕྱིའ་དའངོ་གསདབད་མཛད་ད།།དེ །དེ་ལྟུ་བུའིདངང་གེས་བདུག་ །ཅ་པོཞིསྱ་བ་བཡྲན དྭ¬ི།།ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་"ཅུནགྱི་མེདཕས། 
༡ །སུངས་ ནྣམས་ཧྱིསཿ ཆོས །ང་ཡང་མ་ ཏྱ །ཟིགས། ཨ་གསན། །ཡྱ ངས། མ་བདོཔ་ མའུ །མི་མཁེན་ཧེ། དྲེ་ཅིའི ྱ་ིར་ཞྷ་ན། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ བམས་ཅདད་གཟོད་མྐལས། 
ཙཱ, མཔསས་ དྭག་པཡིན་པའི་ཐིའ་པ།།གྲ་པོའ་མདོལས། གཱ་པ་ཆའེ་ལག་རས་ཇདློག་ནོ་མདཔ་ཡུདདགཔ པའ་བྲགུས་ པ,འྱི་བདྱ་དུབ་ཏྲུ་མདོན་པརྡ་ངོགས་པརསཔརས། 
-ླ ནསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོངསསུ་འདའ་བརཔའ། །ཞེས་སློནལམ་བཏབ་མོད་ཀྱི། ངྲ་བརྦ་ཇྲབྱཉྲི་ཉྙིང་པེར ར་འྱུནས བླནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་ཏ། 
ཅུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རྱྱས་ ་པན། སེམས་ཅན་མས་ཅདྱ་ཏངམ་དམེགས། སེམས་ ནྷ་བི་མིང་ཡངམ་དམེགསསོ། སོ།།ཡུམཆན་མོལས།རང། 
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ཤོ འདྲཞུའགཟུགས་ནུསནུས་བབུམས་ཅད་མཆུན་པའི་བ་ི་ཆོས་ དའིསངས ཆས་བ ཡིསམ་བིགས།ཞིས་པནས། རབའྱོརོ་ངསྡའི་སྲེམས་ཅ་ནགང་ 
ཡང་མ་ དྲམགས་ཏེ། )། འོནྱ་ཀུང་སེམས་ཏྨན་ད་ ན་དཔོས་པ་མད་པས་དངོས་བོར་འ དུཤེས་པ་དདག་གི་ དྲོན་ཐུས་པ་དེ་དག་ནི་ལེག་པའི་ཐྭ་སང་ཅཿདུ་ཡིནྱི།དེ་ དོན་དམ” 
པཔ ས་ ན་ནྣི་མ་ཡིན་ནོ། །སྭིང་ཇཆེན་པོའི་མདོལས། རིགས་ཀི་བྱུ་བངྱ་དུབནི་ ན་མ་མེད་བདང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེལ་མཚོན་མམེདཔན་གང། དམིཤས་པ་ 
དྣ/སྲེད་པནི་གངཞེ་ ན། མིགགྲི་ནམཔ༽ཤེས་པདམིགས་སུ་མེད་པནི་མཆོན་མམེད་པའོ། །།གཟུནས་ཡངདག་པའྡཇེས་སྲུམི་མཐོང་བནི་དམེགསསུ་མེད་པའོ།། 
དབཞིནདུ་ན་པའིནམ་ཤེས་དང། སླ་ལ་སོགསཔ་ལའང་མགིང་། ཡིད་ཏྱི་ནན་པར་ཤེསབ་དམིགསསམེདབཞི་མཆོནམ་མེདཔའོ།།ཆས་ཡང་དགཔརེས་སུ་ 
མི་སཞོང་བནི་དམིགས་པམེད་པའོ།།ད་ དེ་ལྟ་ཊནམཚན་མམོད་པདང།དམིགས་པཆེདཔའྲི་འཕགས་པའྱི་སོདཡུཐལོ། །ཞེས་དད། དེ་ཉིད་ཕངབ་ཡེ་ཞེས་ རྒྱན་གྱི 
_མམའའབན་དསགས་པམདཔའ། །དྲ་ཝ་འམཆའམམད་བདང་ །ས།༨ལ་དན་འབང་་ བའྱ་པུད་པལ་ ཞས་དད།དཉད་མངབ་འ་ཤེས་ 
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ཙོ །ཚོཐོངབནིད་པའོ།།ཆོས་ཡདདག་པརྨ་ཝུདཔའིམདོ་ལོས།ཆོས་བམསཅདྲ་ཐོངཆིདཔཞི་མཐོང་བདམ་པའོ།།འཕསས་དྲ་ད 1 ། 
ཐི ལུས། བཟུགསྨ་ནཿསལ་མའོངཆོར་བདག་ཀུང་མི་མཐོང་ཞིང་།།འདུ་ཤེསམཐོང་བཟེདལ་སེམས་ ་པ ་མི་མཐོང་ཞིང་།།གང་ལྷ་ནམ་པད་ཤེས་དང་སམས་པེདེལཝོ 
2 ནད་པ།འདིནོ་ཅོན་མཐོང་ཡེནཱའེས་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་བསྟན།ཞམམཁའམཧོང་གེས་སེམས་ཅན་ཆེགཏུ་གངའཛོད་པ།།ནམ་མཁའངི་ལྟ་མཐེངཞེད ། 
% དྷ ཧགཔའ་ས། །།བུརཆེསམཐང་བཡང་ད་བཞིན་གཤིགས་པས་གཏུན།།མཐོང་བདཔ་གཞན་རིསནི་བསུདཔརྦསུམ་ཡིན།ག་གིས་དེ་མུརཐོང་བ་དེ་ 

ཡེསྦ་ཆས་ཀུན་མཐོང་།།ཞེས་པས།ནུམ་གྲུ་གས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་མདངདནྡ་ནོས་པརི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འེ་པཔལ་གནས་པསུན། ཆོས་ནམས་ཀི་མཆོན་ཏིད 


པྷཏེ། ནསམཁའ་ཉར་ནཐའ་དབུས་མེད་པའི་གསལ་སྟོདླབོ་བལ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པརམཐོང་བྷ་སི། ནམ་མཁའའའི་ཡིན་ཞེས་དངོས་པརམ་མཐོང་བྷ་ཞི་ 
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།ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་ཡིནཔ་ལྟར། གཟུགསསེགསཀི་ཆོས་ནམས ་གྲངཡངམ་མདོངབ་ཉིད་ཆོས་ནམསཀིཆོས་ཉིདམཐོང་བའོ།། །མཚན་ཡངདགཔརའཇོད་པ་ 
ལས ༈་འདུ་ཤེས་ཀུནྱ་ཀི་དོན་བང་པིར།།རམ་ཤེས་དོནན་འགག་པདྱཔད།།ཆོས་ཀི་དིངས་སྲུ་མོད་པ་ལས།བྱང་དུབརང་བཞིན་མི་བསམཞིང་།།ཉེ་བདཡངནི་ 
པཱན་མནྱིབ།།ཡུལ་དུགླ་མུང་བམེད་པརན། རེ།ཡངངག་ཇི་བཤིན་ ུ་ཛད་པའ། དང དབེ་ལེད་པར་བཅེདབལས། འཁོརཔམི་ ་ལི་དམིགས་པཉིདཀྲི།།ཞིདེ་མགོནཔོཁོང་ 
ཅིས་རྟོགས།།ཨྱརྡ་རི་པའདབམའྭའུལ་འཇེམས་ ལུས། གང་སྟེ་རློདྲ་ཤྲུས་ཀི་ མིགྲེདཔརྱ་གཱར་ཏིད། ༥ ཡ་རིག་པའིབགཆགས་ཀི་གཉིད་དང་བལ་བདྲགར་ 
ཞུས པདྨུ་དང་འདྲ་བར་འདེ་བཟག་ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲིམ་མེད་པར་ཤར་དརྱ་གརུཔ་ དེ་ཡི་ཆོན།་ཕྲངམི་གྲཟིགས་ཏེ ཏ། དངསབརིང་བེཉིདམ་ དཅིགས་འའྱུར་ 
རྐོདེ་ཉིད་དྲུ་ཀླུ་མུབྱ་ཀི་ལཱར་དཔས་པལས། སློ་བདཔནྱི་ཞལ་སྲ་ནས།རདེ་རིབ་དྲལ་བར་གྱུར ར་པའི་མིག།རམ་དགདི་མམད་པལ། ། སྐ་དང་སྦང་བུ་ཟླགཉིས། | 







„¢“ 











ཐ47 | ༠༨ སཱ _ །དང་།་རྨ་བའྲམདོངས་དགྲ་རྨི་སངྱ་ཉཱར། །མཁས་པས་ཉེན་མོདས་ཤེས་བལས། །ཟླིབྲརྨན་བའིབྲ་བལྱ་གནིང་།།ཡང་དགམཁྱེན་ 
„ (དདྲི་མེད་ལ།།དེ་བཞིན་ཅི་ཡད་སྣངབམེད།།དེ་བཞིནགཉིད་ལེག་གཉིད་དབང་གིས།།ཅུ་དང་བུད་ཡད་གཞུལ་མེདེཁང་།།གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་གུཔ། ། 
སདནས་དེ་ཡིན་མི་མཐོང་བས།།དེ་བཞིན་གུནཛོ་བ་ཞེས་པ་དགྲདློ་གོས་མིགནྲི་བྱེ་བུར་པ།།ཉི་མ་ཞབའ་མགྱལའི་ཚོ། །སདཐར་གུརཔྲ་མ་ཡིནཏཱད།།དེ་ 

བཞིནམཊས་པ་ཡང་དགགིས། ེས་པའིཉི་མམི་ཤེས་པའི།།བགཆགསམུས་བཅེམ་པའཚོ།།སེམས་དངསེམས་བུང་ཡུལ་མི་གཟིགས།།སུཌས་གདུམ་ 
དྲུནཅུ་པ་ལས། ཐོགམམད་པའི་སིད་པརུ །མདིག་གཉིདྱའི་ལག་པ་ཡིས།།འབོ་བགང་གངྩས་དདུ་ཉིད།།ཇུ་ནརིནྲ་མིའམ་ཝཱབུར་འདོད།མའིག་གཉིདཿརྒུན། 
ཧད་ཅིང་།།ཡང་དག་ཡ་ཤེས་དྲའྭདུང་བས།།གངཞིགྒ་དམས་སད་དེ་སངསྤྱ་ཧུས།།སྐྱེས་བུ་གཉིདསདངེ་གཞིནའེ། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཏིདྨ་རམ་འྱ་ེད་ལ། །སྣངབསཆོས་ 



















ཏིད་མི་སྣ་པཞིང་། དདིམི་ བས་ཆོས་ཉིདྱ་སང་།།ཞཐགས་པཐོགུ་མེདྱའི་ཐེག་བམུས་ལ།ཡེ་ཤེས་རྒྱ་བརྟོག རྟོགམེདལ།།དོནནམསཐམས་5དལི་སྣང་ཕྱོར། །དྒོནམེད་། | 
བངོདྲུ་ནུ་དཔ རྭ་བ།དྲ་མེད་པསནྡྷ་ནཱམའགམད།།དབུམ་དེ་ཁོན་ཉིདྱ་སངབལས། ། ཡེ་ཤེས་སྒངབཐུངབ་ན།།མུནྣཔ“ཉིནདུ་དེ་སྲོང་ངོ།།ཆི་ ཟླཐདཔེནཛནཌ་གེཾཾདི་་ 
འཇམ་དྭབཨ་བྟསདཔལས། ཁོདནཆེས་ནྣམས ེབའྭ་སེནལ་ཡཁས་ཀུངཆེས་འདིའགའེ་ ༣ཡང་གཟིགུཔ་ཡདམ་ཡིན།ཅོད་ནི་སད་པན་ལ དྭེས་གྱངསེམས་ 


£ ཏུན་ཉིད་ནི་འགའ་ཡུདདམིགསངརའགུར་མཁགས།།དབུ་མལ་འཇྲུགཔལས། ཤེས་བའི་བུད་ཤིང་སམ་ཕོམཁུས་པ།།བསྐེགས་པའིགཞི་དྲེ་ནུལ་བཅོས། 
“ ཀྱི་སྐ།ད་མེ་ྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགགཔཡེད། །ཅེས་དག། འེད མང་གི ཟངཔའི་མངནཏགོས་ད། ཀྱིའགྲེལ་པ་ལས།གང་ གྲ ཐིདེ་བཞིན་གཞེགས་པས་བུད 


མདོན་པརྡོརགས་པར་སངསརས་ནས་ཆོས་ནམས་ཡགཟིགསཞེས་བབ།ཆད་མའྱེསེ། སུད གསཔའིགཏན་ཚགས་ འཁནངས།ཞེསདྲང་ ཊ། 
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༡༨།༦༠༽ །པ་དགོངས་རྒུན་ལས། ཆུལ་འབོརཔ་ཆེན་པེས་བད་མི་གྱུནདང་།ཡི་གཕརྟཝངི་ཉ་བབནོཝ་པའ་པུད་པྲ་ནུམས་ཏྱས་མདག་ 


པ་དྷཾསམས་པ་དབྱ་ཀི་མཐའ་ལསྤ་ར་དའཏ དདེ་འཇིན་མེབལ། མ་ྲུལཔ་དྲ་པང་དབུསམ་ཅིས་མི་ཁུབ པ་དྡ་ན་པའྱི་རརེ། ནལོའབོར་པདྡ་ནོམས་ལཅོས། 

¡ ོད འར རི 1 གི་ཤེན། ༤ ༩༡ ༡༥།༡ག༽ར ༡ (2 > 5༽ 2 བ་༡་། ༽ ༡” ༤ ༢༡༣ རའ ' 

¢ མ་ལུཨཔ་བདག་མེད་པ་ཁེན་ཉིདམོན་དྲུ་བེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལབའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་བདྷེ་ལ་གླུསངབརསེས་ཏེ་དེ་ཉིདམཆོང་བ་ཡེད་པརྨ་མེབ་དཔོནྱཀྱིས་ཞེས་པས། 
¡ རྣལ་འབོར་པས་འྲགམས་པར་སམུད་ལ་ ཏེམ་པའིཚ། ཆསྐརམས་བདག་མེད་པརགནས་པ་དམ་ནདྲ་གུརཔས་ཆེས་གདསང་ལི་མཐོང་ར།ཆོསྣནམས་ནད། 
དང་གང་དུ་སྐངབ་སྙེ། དེདངདའ་མྲ་གྲབ་དྲ་བདག་མེད་པ་ཡིན་པས། དེམངོན་དྲུ་ཧུན་པས་ཅོསྣ་ནམས་མཐོང་བམེད་དོ། །ཡུམགྱི་འགྲེལ་པ་གནོད་འཇོམས་ 








།ལས། རྨིམནམཐང་བའེཆེསྣ་ནམས་གཉིད་སད་པའི་ཆོདྷ་རདྱལྷི་སང་བཞོནེདུ། ཉེ་བར་ལེནཔའི་ལུང་བྔོ་ལལ་སོགས་པ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་་ 









༣༡༡ །སླར་ཞས། །གངཚོ་སྦེམསནི་དབ་བཀུས་པས།།འཁོན་པའི་གཟེབས་ལསྲ་བྲུ་གཏུནས།།པྨད་ཆེན་པོའིརངབཞིན་ཤིས།།བྟན་ལདེནི་རབ་གནས་འགྱུར།།སབོདཔོན་ 


ཧཱིནྡཊཱའི་ཨཁའའགྲེའི་འགེལཔ་ལས།རང་གི་སེམས་ཏོགསཔ་ཏིདདང་གོལཏེ།།ཅུཔཅུབ་ཡིནཞེས་པའི་དོནནོ།། །དྱེལུར་གསུངས་པ།སེམས་རྟོགས་པ་ཡི་འཚོང་ 
@ རྒྱབས།།སེམས་རྟོགས་པཞེབྱ་ ཙཿ ཧཾཿ 
ཤྭ 












རྱབས།། དཇུ་བཡིན།།ཞེས་དང་། ཐུབཔ་དགོངསབྱཧནལས། དེ།བོན་ཉིད་ཤས་པ་ཁོནས་ཐར་པཐོབཏི་གཞན་ལས་མ་ཡིན་ོ།།ཞེས་པཊ། | 
སིམསྱའི་གནས་ཕུགས་ཏོགསནསྤ་དངྱབ་མ་རིགཔྱ་གེབཿྱྲིདི་མདང་བལ་བསླ། གོ་བུར་དིམ་དག་བདང་། གནས་ལུགས་མ་རོགས་ཙམ་མིན་པྲསང་བས་གོས་མྱརོ་ 
ཐས། རང་བཞིན་ཅིས་དགཔའི་དགཔ་གཉིས་སན་ི་སབསྦ་ཆུས་ཏེ།ཆུདྲ་བ་མལས།རང་བཞིན་ཅེམནི་དགཔ་དང་།།བགཆགས་པངས་ཕིན་གཅངབ་ཡིན། །ཞེས་པས 
འད་བཞིནྱ་ཧྱིས་དག་པས་གཏོང་པ་དང། གྲོ་བུར་བགཆགསསམ་མིགེ་པ་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་དང་ཝན་པའི་གཙང་བཞི་བལའབུས་ཏེ་སངསྤྱ་ཧས་ཆོས་སླའོ།། 




















ཁཿ 


་པའི་དད། 
པ པོས་གབབར་འགུགསཔ་བསྲསནསསྱི་འདིའེདསན ས་སས་གྱིག་གད་སས་འདདད། 


7 





༄༠། ཆོསྤོ་སདེ་ཉིདྲ་ཡུལ་དང་ཡཱལ་ཅན་ བད་བམེད་པརའོདགསལྐསཿ འགག་གནས་གསུམདངྲབལ་བ་ཤིན་ཏུ་གོསོད་མེད་པའིསི་ 


སྨེཞལམ་ གདབ་པེདང་། ལམ སས་བ བསྐམ་པ ཆདམེད་བཞིསྤངྙས་མྱནཔ་པཛུ་ སུ་བ་བཞིསསྨམཿནྱི་དོན་ལའབད་ དེ་ཚོ ཿགས་ གཉིས་བསགསནལྐམ་ 
$ །ཧཱཔཔལ་ཧནནས། སངསྦ་རས་འབས་བུའིདུས་སུ། གཞི་ལམ་ཤེདུས་སུ་འདུན་པ་བཏང་བདེའི་འབུསབླུ་ིན་པས་སེམས་་བ་དན་བད་པ་ཉེ།འཛ སག 
[ཨལ ས་བཅད་ནང ན་པའི་བ ཅུན གང་མང བེན སསམ 





ལ། ལེངས་སྨོད་ 


༤ 








137 







གུ ག་འ སྤོག་གསུམ་རམཔའདོ་བོི་ལས། དའཞིནག་ཤིགས་པསམོནམ་ར པའོ བས་ང 
° ཕྱིནཆོས་སྣཛོགསསུ་ཟླུབ་པའོ། དེལྟརརྫོད་བསྦྲངས་པས། རྣལའབོརོ་མཐརིན་པ་ཡིནནོ།།ནལ་འབུནདའི་ཧུབསཿ དཆེན་པ་དོབ་བ། །དབང་ཆེན་ 


ཝཾ པའི་མཐུསླ་བའི་བསོམ་པཇི་ཉུ་བ་དང་ སྱི་ཐོའི་མྱོད་པ་ཇི་ལྙབ་དང་། ཁམས་ངི་རྟ་བ་བ ཞིནདུ༔ (༥5 དྲ་མངོནདྲུ་གུར་ ནས། ངུས 





གུནནས། དུས་ལམི་བཞེས།དྲས་ 
ལསལིའད གནས་དངམན། རད དམྱནཔ། ན་དང མྲན་པརསུནམཔ་ཆོསཔདེནི་་པི་ཞས་བོ།རིགས་ཙིབུང་ 
ཉུརྱ་བུངཱུཐས་མས་དཔའ་ལེངས་ཅུདཛོགས་པའྲི་གུཞས་པའ་ཕཞེ་ ་ན།དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཐུམས་ཅདྲ་ཀིས། ངེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རུམས་ལ། ཐོགས། 
ཡེད་པརྡ་ཐེད་པའི་ཕུར།།དནདམོཔ་བདེན་པ་ཕན་ཏེ། འཁརབ་དངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་གཅིག་པཉིད་དུ་ཤེས་པདྱ་བ་བདང་། འཇིག་ཚོགས་སྐུ་ཏ་བ་། 








ོ་ོ ྲ་ཧཾ 





་ལ་གནས་པའི་ 


ང་བས སྙེན ཀ་ག 
འིལ 


ས་ས གས་པ ི་ ;- དེབ སབ་ས ང་ར འདིད 









དོནོ་ཐམས་ཅད་གུཔ་པར་མཁའ་མཛོང ུཔའདེབཞིནོ།།གཞནྱབ་ཆུབསེམསདཔའསེམསདཔའཆེནཔོཏིངཔའནིད་ཉོམས་པརཞགས་པ་ལས་འའ་ 
ཛཱི ནོལི་དཔངགིས་བསམ་གཏུའི་ ནདལས་བཤེངས་ཏེ། དོན ། དེནདཔ་འཐིན་ལས་ཐླམ་ཅདམཛདཔ་ལྟ་ར་ཆོསྤོ་ནམ་པ་ གཉིས་ཀངྒ་ནམཔར་ ོག་པམེད་པར་དོན་ཐམས 
ཱེ དམངོདཔ་ལམ ཤར་མ འོ པའོ། ར་ ྲརདེིེིེིཾི སྲ །པཱ་མདུ། རྨན 
ཧཱུ མ་ག 













རོགས་པའིརུ། ། 














ཆོསྱཀིུ་ལས་ 


ཙཱ ཁྱིས་གླུབ་བོ་ཞེསྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། མཁའའབོམ་དུས་བུངབ་ལས། སངསྤྱ་ནསྡ་ནམསྤཏེ་ཆོསྱི་སུ། 


སི པ་གཞུན་པ། འདུགརའི་ཞམ་པར་ཤིས་པྱསསནའ ཐལ འི་ འདབ་བ དིད 
ཤྫཾ ལོ་སཱ་( དྲངོགས་པའི་སུར་ཏནཏེ། ཀུན་གཞྲི་ནམ་པདཤེས་པྱ་བུངས་པསནེ་ཆོསྤའྱིསུམའོཏེ། དད 

གས་བའོ། །ཊ ུཾསྐ།།ཉོག་པཀུནདངདལ་བྷ་ཏེ། །འདི་ཞེས་གྟནདུ་ཡོདམ་། 
ཡིན ༈ཧོག་པ་ཀུན་དང་བལ་བཞིན་དུ། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདགྲཟིགས་པ་མིན། །རོགྲ་པལ་ཡེ་ཤེས་ད་ཡིསནི། གཏའརསལས་ ཟ་ 
[པེདཤིནའྲ་དན།ལྲ་གསད་མ་མུདག།ན་ལམགས་དེ་ར་ནང་དནཉམའདལ་རས། །རགཔ་དགནི་མད་ཞན་། | 












༤ ༡༨།༢༠༽ །དཀའ་ཟེའ་གགུནི་ཞུནལླ་སང།༽དེབཞིན་ཆོས་ས་ལོོསྨསཱ་དང། །སུལ་བའྲི་སུ་་མ་གསུ་ཡིན། །ཉི་མདངནིཟེར་བཞིན་དོ། རྟོག་པ 
མེད་བཞིནདེ་ལྟར་དྣང་། ནམ་པཏོགདཔགསྒ་ག།ཉི་མའདངཔའབྲའརད་སཞི་གཟུགས འཔཉིས་ཉིའབ།།དའ་སསང་ ནད 







# ནམས།།དེཉིདལས།ཉནཐོསྒནམས་ལ་ཉན་ཐོས་གྲཟུགས། །རྱ་ཧུལྷ་ནམས་ལ་རངྱ་རལ་གཟུགས།།དེ་བཤིན་སེམས་ཅན་གངམོས་ལ།།དེ་དངད་ཡི་གཟུགས་སུ་ 

®; བསྟན།།སེམས་ཅན་དོནནམས་མངད་པ་ཡིན། །སྲུནྡ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡེནནོ།།འདུཝ་པའེ་དབངགི་ དྭ་ལུརྭ་སཱང་།།སེནལམ་སུ་ཞེས་བཤད་པཡིན།།ཞེསདང།དེ་ཉིད་ 
ལཊ། སྨནོ་ལམ་དགནི་མཐའ་ཡས་པས། ུདཔས་ཤེསྣ་མཆོགསྣ་དང།།སེམསཿནདན་ཡྨན་ཚོགས་མདུད།དནདུམིང་གཉིསནུངབཞི། །འོད་ 
གསལ་བལ་གནས་པའའུར།།ཞེས་དཔ།དོ་ཇེ་གུར་ལས། ནོརབྱུ་ར་གས་གཟུགས་དེ་བཞན། །གང་དང་གངགས་འྲ་སཔ་ཡས། །སེམས་ཅན་ནམ 






༠ 



















རྒྱན་མི་་ཆད། །ྱཿཅི་རྟག་པ༥ུཊ་ཀུནདུ།།སཔ་རུས་འཕིན་ལས་བསམ་མིཁུབ །ཡིད་བཞིནནངབུ་དཔག་མ་ཤིང་།།ཏེ་ 





དཱ །གཏཅེས་པས་སངས་ 
ས་ལྷ་སཚོགསྣ་སང་བའི་འབུལྣསངའདིམེདྱང། གདུཕྭ་བ་གངགིས་འདུལ་བའི་ཤེས་བ་དྲེཐམས་ཅདམཁེན་པའོ།།ངི་ཉར་ཤས་བ་ཐམསཿད་མཁེན་ཞེ་ 
རྒ རང་རྣ་དངུ་མཁུན་པ་དང་གཞན་སྣང་དུ་མཉྱེན་པའོ། །དངཔོ་ནི་ཤེསྱ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འི་རང་བཞིན་མཁེན་པས་ཤེས་བཟམས་ཅ་དམེན་པས་ཏ། 


¡ 









།ཤེསྱ་པའྲི་ཆོསི་འང་འཞིན་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བ་མིངལ། 


༽ ་ི་ 


ཆོ ནོཏུཾཔབཞིནལས་གཞན་པའི་ཞེ། མཁིནཔ་ལ་ཤེསྭ་བཟམས་ཅདམཏེན་པར་བསདཔབཏགོས་པོའོ།། ཤེས་ལ 
འབབཞིནནིཆོས་དི་ཡཅི མ་མིད་གགས་པའི་སང་པཉདཡིནཏེ། ནམམཁའ་མཛོདཏི་ ལས རསམདམ་ཏིད་པརབ་གདལ། གས་པོ ག་ང ། 


ཅེ 


ཐུག།ཞེས་དང་། མདྫོསྱི་ཧན་ལས། ཆོས་ཏི་དིཾས་ལསམ་ཏགས་པས།།གངྱའིརཆོས་མད་དེ་ཡྱིཉིར། །ཞེས་པྲས། ཤེས་བའིའང་བདིན་ཆོས་དཔིངས་སྟེངཉིན 
མངོན་་སྤུམ་ མཁྱེན་པས། ཤེས་བའི་དང་དདེམ་དམིགས་ པའ ཤེས་པ འ༢ངབཞིན་སྟོང་ཉིདད་མ་ཤེས་པར། དཔོས་པོ་དངམཆོན་མརཤེས་པྲནི་ལོག་པར་ 
ེས་པས་ཏེ། ཤིསྱ་བརངཔིན་དངོས་པོ་དངམཆནམམེད་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་མཆོནམ་དཤེས་བཞི་ལེག་པར་ཤེས་པའོ། །དས་ན་སཔསྦྱ་རས་ལ་ལེན་ཤེས་མེད་ 
ཅིང་། རང་བཞན་ང་ཏབམྱ ན་ངས། སཔསྦྱཆས་ལའཔུལ་པའིི་སང་བམེད་པའོ།།ཡེ་ཤེས་སྣངབ་ རྒྱནྱྱི་མདོལས། སཔསྤྱ་ཆྭསྣ་ན་མསྱ་ི་ཆོས་འགའ་ཡད། 


ྦ 


༣ 
2. 
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མས་དང་ཆོས་ཀུན་བྷ་ ནམ་དམིགས། །ཆོས་ནམས་ཐམསཿད་ཀྲུན་མཁུན་པ། །མི་ཏེན་ཁོད་ལྭ་ཡགའཆོལ་ལོ།། །ལཕུགས་པ་ནུམ་པརའཐག་པའི་མདོ་ལས། 
མ་ཕམ་པ། དྱ་བང་རུབྱའི་ཉིང་པོརཆོས་ཉིད་མ་དོན་པརྔ་རོགས་པརས་སྱ་རས་ཏེ། ཆོས་ཀི ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཀང་དམིགས་པམ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཐམསདྱའིརང་ 
.ླ བཉིད་དྲུ་མཁེན་ཀང་མངོན་པརཞེན་པས་འཇིག་ཏུན་ལ་ཆོན་མི་སེནཏེ། ཞེས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་གཞན་སྣཔལ་མུའྱེན་པནྲི། སངས་རྒྱས་རྣམས་དབབུུུ་ལ' ད 
 དབངའྱྱོར་བདང། སྡེན་བྱི་སེམས་བསྐེད་དང་། རྨེན་ལམཁྱི་སྟེང་དུ་བིཞཔ་དང་། གངུཡ་བྱ་ལས་དག་པདང་འྲད་པའི་དབངགིས། སངས་རྒྱས་ཆོསཀི་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆྭརྟ་ཐུལ། གྭ ཡབའི་མས་པྱ་བད་ཤིནཏཱ་དུ་དཔའ་དཔས། གཟུགས སླུ་རིན་པོཆིའི་ནད་དདྱའི་གཟུགས་བནན་གརབ་ལྟ་བུརང་དཔགཔུ་བ་དབེརམེདངུ་ད་ 
ནས། རཔ་ཕས་འ་དད་པའི་གདུལ་བ་དང། ཕིའིདནམ་གཟིགསཔས། ཐབསའདིད་ འདི་རྟངུ་བཅན་སྟམ་པམེད་པང་། སངསསྱྱི་ཆུ་དུས་སྤུ་མོན་ལམ་བཏབ་ 













11[ཉ།།༦། དལལྐ་སྟེབསཉིས། གྲངབྱ་བོབསམ་པདག་པ་དཔལགདཔས། ཐབསགང་དངགངགིས་འདུལ་བདདང་དེར་སྟོན་པའྱབུངབསྟཏ།ནོར། 
ན་ོཆེལའདིདཔ་འདལ་དཔས་བཟའ་དེདཔའདྲིདནསུམཔམེདབང་གསལ་དའདབསཔ་པོའི་བ མུས་བཞིན་དུ་དཔོས་ཟབ་འབུངའཔཞིནནོ། རུད 
ཐུམལས། ཇི་ཱརྒཱནཱཱིནམས་ཏིས། །ཛའི་པནིལས་ལྭྱ་ུང།།དབ་ཞིན་འཇིགཉེནཐུའཔའྱི་ལར། །གསུངས་པ་པ་གིལས་ལས་བུང།།དས་སོ། དམའ་ཤས 

བའི་ཆོས་ལ་གངཡངམི་མུནཔམེདཔས་ཏེ། ཤེསྱ་བ་གངདང་གང་གིས་རཡ་བདེ་བླམ་ཅད་གདུས་བྱདེ་ལས་བབས་སོ།།གསངབ་བསམ་ཅཱས་མི་ཁུཐ་པའི་མད་ 

ལས། ཞི་བའྲིབ་གོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་པནྷི་བཱ་མེདཔས་ཏེ།ཆོས་ི་གུ་དགཟུགས་དཔམཆོནམ་མེད་པའི་སྒ་སྡོས་པམེད་རིངམྱུ་མམེད་པའིུ་ཡིན་ཤད་ 
དེ་གཟུགས་དངམཆནམ་གཙོ་འེད་པའིསྤེམཉམ་སུ་བྟན་ཕས་འཕུཡབྷ་མས་ལྷས་དབརའྱགུར་པོ།།དཉིད་ལགཞི་འའྲིོ་བོས་འདྲི་ཉོ། དང་ན་མལོངའི 







དཀིལ་འ་ཁོར་ཡོངོས་སུ་དགཔ་ལ། གཟུགས་བྷནནླད་ཚོགས་སྱུས་པཕང་། མལོངནི་མིསེམསམི་ཏོག།དེ་ཤིནདདབཞིན་གཤིགས་པཡང་། མིསེམསོམི་ཏོག་ 
ལཱནྱགེསྭ་ཐུབ་པས་སེམསཅན་ཐམས་ཅ་དབསམ་པཚིམ་པརམཛདདོ།།ཆོས་ཡང་དག་པརྡུད་དཔའི་མདལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདྲི་སམདུ།སེམས་ 
ཧཾ ནིདགནི་དྲུ་བིནཅ་ལ་པ།ཉོནམངས་པདཔཉེབའི་ཏོནམངོས་པས་ཏོནམངས་པྟ།དདེགཔསླམལ་བབའ། །ཞུམ་མིདགོངས་འདྲའི་གཞནད 
༡ནཱ་ཏཱགས་པས་ཨུས་པའི་དབང་གེསུ། སེམས་ཧནད་དང་དཔི་ཁམས་དདང་དབཔབདཔམོས་པ་ཇྲི་པ་བ་བཞིནདུ། ༢ བཞིནག་ཤེགས་པའིམཛདཔ་ 
ེདང་དདགྱ་ཞུན་ཅསྲ་གཟིྡ་ནམཔརམི་ཏོག་པར་འཇུག་གོ།དབའིན་གཤེགས་པ་འདྲིཞམ་དུ་ངསམདོའའུམ། ངབ པསིམུད་པའི་མའམ། ལུང་དུ་བཏན 
པའི་སྡེའམ། ཆེདད་བཇདཔའི། གླེངགཞིའི་མེ།དེ་ཉེྱཐངཔའྱི་བིས་པ་བབསི།ཤིནཿྱརས་པའི། མདུདུ་ཆངའི་ཆོ་ཡི་སེའདིབཏནན་ཉམ་ 
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༼༤༽ །མེ་དགོངས་མོདི། ལུནཡྱིས་གྲུབཅིད་ནྣམ་བར་མེ་རྟོག་པར་སན་དེ་དང་དེ་དགུ་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའ་ཆོསཏོན་པར་་འཇུག་གོ།ཞེད 
གུསཧུ་ཐབས་གངགིན་ འདལབདང་ ཚམ་གང་གིས་འབུལ་བདདགལ། གྲམས ེད་བཞིནདུས་འཇེསཔ། སསོར་འུངབ་ཤིསྱ་བལཡི་ 

༩ བམེད་པའོ། །མདད་ཉིད་ལས། མེ་ལོངྷལ་ངཱའི་ཕེ་ཤེས་དཔྲ་ཝན་པས། ད་བཞིན་གཤེགས་པནི་ཤེསྱ་བ་འམས་ཅད་ལ་མི་མྱཉེན་པའམ། མའིག་པའམ། ཐགས 
7 །ུམཆུད་པ་གང་ཡང་མེདདེ། བ་བརྣམསི་བསྔགས་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཞེསས།།འོན་ལམ་འབྲས་ལས། དག་པ་ཡེ་ཤེས སི་སངབ་ཞེས། སྤྲ རས་ལ 
༤༢ སྣང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འདྲིནི་ལྭ་སུབ་པའི་ལསྣ་མངའེ་སངསྐྱ་ཆསལ་ཡོདཔརགསུ་ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འྭ་ཕུལ་པའི་ལས་སྣང་འདིམེད་པར་དག 
པལ་དག་པ་དང་གསལ་སྟོངསང་རིག་བའིཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་ངོས་བྱ་བུང་མེདཔའིམའགགས་པའི་ཡེ་ཤེསླ་བུ་བསམྱ་འི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འདི་ཡོདཔ་ལདག་པ་ཡེ་༥” 
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ནཾ ༣ེསས་སྩོསེ་བོས་མནོསུམངུ་ཏུགས་འཕྲ་ལུརཏེ། ལསྨ་པཔེ་ཤེས་ཡིནལ། དེ་མངོན་སུམ་དུམ་པོང་བའི་ཤིརརོ།།དྭས་ན་འཇམ་དཔལལས། ཡེ་ 





ཤེསྭཀྱི་སངབ་ཡོདཔརདགོངོས་ལལསྣ་དཔ་དེ་འོདཔ་ལ་དགོངས་པམ་ཡིནནོ། །ཡིནན་ལསྤསཔ་འདི་ལམྱབིས་སང་དགོསོཔརགསུངས་པས། སྱ འོདི་ 
ང་ད པབགོངས།པ་ས་ནང་ །བདོ་པལདགོངས་པམ་ འོ།། ཞན་ལམམངདི་ལམ་ཉིས་བདུདག་པརགྱསས་ ་ 






༦ སབལམམེ་བ། །ཞེས་པ་ཡང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་བརྩཿ་པདངས་པའི་ཀིལ་ཁུ་བུམཐའ་དབུས་མེད་པ་ཏག་པརབཞགས་པའོ།།འོན་སངས་ 
མ་ཞེས་པ ང་པ ག་པའི བ་ཏི པུ འདད སུས འོམ 
སྟན་སྐམ་པམེདནནེ། སའསངྱྱས་ལ་ུགས་ཇེ་ མེད་པས། སེམས་ཧྱེ་དན་ཇི་ལྟར་ཧེད། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལགསངརྫགསཀི་ཆོས་ཟང་པར་སྟན། 

























རྟོག་པ་ཅན་དུ་ལྕ་རྣསུམན། དེ་དགགྱིསྐུན་མེདད། སཔསྦྱནས་ལ། ལཁོར་དཔངཔྐནོ་ཅུ་བདུ་གཟིགས་པ་ཡངམི་མངའ་ཞིང་། སྣྲེད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
4 སྙམ་དུ་དགོངས་པམི་མངའ་ཡད། གཡུ་བདེ་དྲག་གིས། དབང་པོརབ་འིང་གི་བསུམ་པའི་མཐུས་སངས་རས་ཉྱི་མེནྱ་གྷི་མེནལམི་ནུས་པ་བྲསལ་ཏེ། སྣོདངང་ 
ལཐུན་པའི་ཆེས་གསུངའབུང་བསྔ་བུགས་ཇ་མེདཔ་ཡངམ་ཡིན། གང་ཟག་འདི་དང་འདིལ་ཆོས་འདི་དང་འདིའཆད་སྙམ་པའི་ཏྟག་པ་མེངྱ་ཀང་ཡིདབཞིན་ཀི་ 
` ཞོར་བུའཨ། །དཔག་བསམ.ི་ཤིང་བཞིནདུ་ལའོར་བརྲིསི་དམ་སོངསཀི་བརངུ་ཚོདམེདྱ་ྱི་ལུགས་ཇེ་ཀླུནལ་ཁབ་ཕས།གངུལ་པའི་སོད་བཞིན་དག་པས་གསུམ་ 
ལགནས་པ་ནམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཇོགས་པའྱི་དང་། སལ་གནས་པངང། མེསྦསོདའི་སལ།མཆོགགི་སྔལ་པ་དང་། གདུལྱ་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་གང་ 


155 [ཉོ །དབངཔོའཔངབོ་མནཆད་ལ་ཐེག་པའུནམོངོསིཆོས་བྟས་ནྣསམ་པས་ཆོས་སོན་པད་མཛོདན། སུཔསྱ་ཧས་གཉིས་འཛོནངནྱི་ 
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| ༩ སུས བཱ -~-- པོབ ༩ ར་་ 
༄༅། །བམོ་དབང་གི་དགོངས་བཤད་འགལ་འདུ་སྱེནམད་ ངཿ 
| བཞུགསས། ༩ ཧུར 


































རསང 


དངགཉིསྤ་སུརདཔ། དོ་རོ་འཆང་གི་ོ་བོ།དཔའ 


༤ 


བམཆོག །དབང་བཞིའིལམ་ 
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༄༤༄༅ 


༄ཆོ། 














།པའི་བཞེད་གཞུང་གསལ་བརའབྲི། ཇྲོ་ཇེ་ཐེག་པླ་བན་མེད་པའི་ལམྨ་སིན་པར་པད་པདང་ 
ཤོམ་བུརུ་བེད་པ་བསེེད་ཇོགས་གཉིས་ཡེནལ། དེ་ལ་འདུརླ་དོན་ལམངབང་གྲི་དམ་གཞགལ། བ་མདམ་པྷ་ནམས༡ི་བཞེད་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ། ཆོགདང་ག་ལེན་མི་འད་བ་ནམས ི། འབལ་འདུ་སེན་མེད་བཏན་པ་འདེལ་དོན་བཞས་རྟོགསཔར་ 
བྱསྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟགགས། རྱྱང་ཛེ་ཕབ་མོའི་ཚོག་དོན་མནོང་བར་ཤེས་པས། སཱེབམཆེསསུ་་} 




























162] ངོ་བ རོར བོ བོ་རློ་་ོད་་་་འོང་་འོ། 

་ ང་བར་དབངམ་དབང་གི་ད་གོངས་པ་ཅན་དང་། དྷ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལྔ་སོབ་མ་སོད་དྲུ་དུང་མི་རུང་ལ་སོགས་པའྲེ་དམདྱང་ད༽ ཏཱ 

ིོ་ དཔང་རིསར་དྲག་བའི་ཡོའ་འང་གདང་ འག་འ བཔམ་མཆས་དབ གྲསམ་པདང། ྣ 
བཞི་པའི་དགོངས་པཅན་བཤད་པའོ། །དང་པནི་འོ་ནེས་མདྲ་བ། བསེདྲ་རོགས་ལ་ཀོམས་པྱངུང་ཟདྱ་བས་པས། བཏེན་པ་ 
ཚུད་དུ་སེང་བ་དང་། བམས་དབང་བླས་རཆོས་ད་ཤདརེསྱས་གནང་བླ་ཕིནན། ད་དགྱ་བར་རུང་མོད་ཀུང་། ཁགན་རེ།སྦྱིར་འགྲོདོན་ 
ད་པ་དང དགེས དབངའཕུལ་བརལླ་བམལམངནཔརཤེས་པ་དགུ་པཏོ མངོནཞེསདདན སབྔམབ་ཝནམ་ 
ཐན་ཡི་ཤེསཏེ། དེམ་ཤེསན། སེབ་མཏའ་རང་གི་རིགས་ཅན་ལ། གསང་ཇགས་ཀི་ཆོས་བཤདན། ཟབ་མོའི་ཐབསྨ་བེརམེ་ཤོངབས། 






1 ླ 



















དོལ ོསྤ་པོངས་ཀི་ལས་བསགས་ཏི། ཏན་སང་དྭ་རུར་བས། དད་པ་ཅན་གཡང་ལྱ་སུར། ཐེགཆེན་ཁིརིགསལས། 
།དཆནཔས། ཐོ་མི་དྲེམ་པུའི་རེགས་ལ། ཉན་རངགེ་ཆོས་བསྟན། ཆོས་དེས་ཡིད་མཆོམབས། ཤེས་དབ་ཅནྡཾསོག་ཏཱ་བཅག་ནས།ས་ལམ་ 


#ླ ར་ལ ༼ ༨ ལ་ལ་འ ་རེད་༽ ཀར མོ་ལ བ་མ དི་ཡབ >2-.- ༽ 
རྨ བྲགོད་པསན། སེ་སྩ་སེ་བོ་ལ་མདོན་ཤེས་མི་ཡོངབས། སོ་སྭེ་སེ་བོས་འགྲོ་དོན་མི་ནུས་ལྭ། ལཕགས་པའེས་ཐོབནུས། མངན་ཤེས་ 
| འབུར་བསལཕགསཔས་འྲོ་དོནྱ་ད་བཡིནནོ་བར་བྷ་མ། དྷེ་ཝར་ན་དྷ་ཆའི་དྲ་སན་ས་ངོབ་པའླི་བ་མཉུང་ལ། བུམ་ཟྲེས་སུ་མ ཐ་བས་ 
ཆོས་བྟསན་ུ་པན། ཆོས་བླསཔས་ནས་མཁས་པར་ཤེས་གང་། སྔ་མ་བོབན། མེབམ་བཅེན་དུ་ཡི་རྩུང་བའ་འགྱར་ཏེ། ས་མཐོབ་བརྡད་འྲོག 
_ | །དེན་བརམེ་རུང་པསསོ། །ེ་ཐརན་འཕགསཔ་ མུདཔ་ལས། བ་མམཁས་པ་དགནི་ཏག་ཏུ་བེནཔརྦ་བ། ཅིཕིའ་ཞེནསཁས་པའ་ 











ཡོན་ཏུན་དེ་ལས་འབུང་། །ཞེས་གྲསཔས་པ་དང་འགལལོ། །འོན་མདོ་དྲི་སནལས། པལ་ཆེར་དྲོན་ཡོད་དོནམེད་དང། །ཞེས་པས་མངོན་གེསམ་ཐོའ་འྲགོ་དེན་བླ། 
ད་དྲེ་མས་ཏྲན་ལ་ཕྲན་པ་རེར་མཡེནཔ། །ཕུལཆེབ་དོན་ཆད་དྲུ་འྱགར་བ་གསུངས་པ་ཞེནུ།དེ་བད ཏེ། ལྨ་མཱནེར་བ་ལ་འགོངནུས་པའི་ཆོས་མཁས་པརྨ་ཀུད 
ཤེས། ཧངསེམས་ཀིས་ཀུནནསླ་བྲདཔའི་ཕན་སེམས་ཉང་མད། ཕའརོལ་ལ་ཕན་པའི 












| ༤༨ 
་ འེ འེངས་པ་ཞོབ་པ་མེད་ཅིང་། མདོན་ཤེས་མེད་པའེའྭགོ་དོན་བེད་པཞི། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་སིདམཐའམ་ཁགས་ཙམ་མིན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལན་པྲར་ཨི་འགུར་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཆོས་མཁས་པར་ཤེསན། བང་དོརྦ་ཧེ་རིམ་པ་མུབམ་ 
ནས དེས་དཔསསུ་དངདོར་མི་རམདྱ་ུང། གླང་དོར་གྱི་དོན་ཤིས་པས་ཕན་པ་དང་། བྱཅུདནསྭ་བང་དོར་བེད་པར་འྱགར་བས་ཕྲན་པའོ།།ཕན་ 
སེམསྱ་ཀྱིས་ཀནནསླ་བངསན། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་གང་ཕན་ཕནྲ་ཀྲི་ཐབས་ལ་འབདཔ་དང་། བསམ་པ་པཟངན་ས་བཟང་བའྲེ་རིནྲ་རཱབས་ཤེས་ཕན་པ་ | 
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དྲ 9 ཊཾ ¬ །ཤསྦ་རེའོ། འ། །ཕན་པརའེས་པའེ་ག གདེང་ཞོངཔ་ལ། ལུ པནསམསཡས་དོན་བས་པལ་ཕུཔ་ཤསྦརབའོ། །ལ ངྫོ ཡུཁས་པའིིགདོན་ཁུངཡི་ 
ཤི ཞེས། བན་སེམསཀྱེ་དོ་མངམེད།  ཕན་ངསྭཀི་གངངསྱ་པང་མཐབ་པད། ཚེ་འྭདིའི་ལོའདོད་གུགས་འདོདྲ་བེས་འགུདོ། ནྭ་ཟེང་པའི། གཞནལ་པན་པའིའེཿོམ 
ཌྷ: སྲིད་མེད། ཕལཆེ་བི་བྲན་པའོ། །ཆོག་དང་ལག་ལེནམ་ཤེས །བདུངུ་བྲསབས་པའྒ་པཁས་པ། དནྷ་ཧུང་ལྕ་པུ། ལེས་པའི་མཁས པ། བསམ་པྲ་བ། བང་ཆུབ ཙུ་སམས་ 


ཀུནནསྤ་དངས་ནས། སྐྱེ་རོ་བ་གཞན་དོན་དུ་གང་འགྱུར་བྱ་པད་པས། མི་ཕན་ ན་པྲ་མྲི་སྲིད་དེ། ཕན་པར་ངེས་ས། །དོན་དེལ་དགོངས་ནས། ། བམམདོན་ཤེསམེདཔས། 


གནན་དོན་བ་ ་བའེ་ ཕྱིར། མྲཾཕམའསྣེད་བརྟོག་པ་གསུངསལ། ཟུམལ་མདོན་ཤེས་ །ཡེདན། སླེབམའི་སྣེད་བརྟག་པམ་ ་གསུཔསྱ་ཀངྱ་སོད་དང་ལན་མྲི་པ་ ཝྤན་ཤས་ ¡ 


བྱར །ེ  །དསན་རབམངནཤེ་དང་ལན་པས་འགོ་ངནྱ་བ །འབངྱབ་ཆུབཀིསེམས་དངལནཞིང་ ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་མཁས་པར་ཤེས་པ་མོབ 











ད 


༣༠༠ ཡལམ་གལ་མདད་ཁེད་ཤེས་པས་འགོ་དོད་ཚ། ཇུམ་ཡང་བརྒ་ཆབ་སེམས་ཤིས་ཀུནནསྤ་བདསནུས། ཆོས་གང་སྟོནཔ་དེ་ཡི་ལགལེནམ་ནོར་བར་བསུན་ 
[ཤེས་ཕསུ་འྲགོདོན་པའོ། །དེ་ཞུར་བམསྔམབམའི་ཟཱད་བྟཏག་བརྒུད་ཞེ་དུམ་དང་། མདོ་བཉན་བཅོས་མན་དགྲུརཔ་ནས་གསུངསཔས། ས་མ་ཐོབ་བརྡའབ་ 
དྭབཿམིདུངབ་ཡངམ་ཡིནན། །སབབམངོན་གེསི་ཐེབའས་འ བདན སན། མནར གུ་བོངཔརྨ་མིནན། འལ་གདང་ལེམས་མན་བསན་མོང་པོལ་ 

གནོད་ལ། གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་འདའོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། དེལ་འཁོར་དུའཇུགཔྨ་ནོད་བཏུག་པ་དང་། རྩོད་མི་བརྟགཔ་དང་། དགེ་རེད་རྫོད་དུ་དུ་འབ་དང། 
རུང་པའེདགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གསང་སགས་རོརེ་ཐེག་པར་འཇུག་པལྭ། ྒྱུདཔེཕམས་ཅདནས་ོའམླུ་ོདངུ་རུངབ་བཏག་དགས་པར་གསུང 
པའ། དོརེཅ་མོའྱིརདནས། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གདུཊ་དཀའགང་། །དྡོམ་པ་འཛན་པརནི་བིདཅིང་། །དད་དང་ཝནཔ་མེདཔར་ཡང་། །འཇུགཔ་ཉིད་ནི་དགག་ 










༩༠99 


- ༩ ༨ 








169 







ཐར 













༄། །སྣཾདཡིནན།།དལལས་ནྲི་བ་བཡིན། །འཇུགཔཿམ་ཞིག་ཕྱེན་པར་བ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་བནེ། ཡེ་ཤེསཐིག་ལོའྱཧུད་ལས།གང་ 
ཞིག་དགེ་སློང་དངོས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་ཏོགཔ་ལགནས་པའི། །གངཞིག་དགནཔརགནས་ཐུརལ། །དེ་ལདེ་ཉིད་མི་བསྟན་ཏེ། །ཞེས་པས། དགྲེ་སོང་ 


༤ 


0] གསུངཐགས་ཀྱི་སྣོངམ་ཡིན་པ་རབ་གདཔ་དང་། དྲསལ་བོར་འགེལ་ཆེནལས། དཉིད་བྱུར་ནེ་ཡེངས་ཤེས་པའི། །གསུམ་བྒོནྲམ་ལ་དགེ་སྲོང་མ་ཆོག །འབྲིངཔོ་ 
དགྭཚུལངུ་ནི་གསུངས། །དྲརམས་ཐན་ཁཌམགནས་ས། །ཞེས་པས། དགྲ་མང་དང། དགྱེ་རུལ་དང་།དགེ་བསེན་གསུམལས། དགྲེ་སོང་ཏེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས 


ད རྟེནའོག་མགཉིསལས། ཆེར་ཏོག་བཅ་ལ། སྣོང་དུ་མིརུང་པ་དག་ལདགོངསལ། དགེ་སོང་ཉེན་མཆོག་ཏུ་བཤད་པནི། །རྣམ་རྟོགརུང་བས། བདུད་རྩི 


པདང་འགལ་ལེ་སཱམན།ཡིའགལ་ཏེ། གབ་མཐའདང་། རྟོག་དང། དཀའ་ཐུབ་དང་། གཙང་ལ་ཞེན་པས་ཐབས་བབ་མྲོ་བེར་མི་ཤོདབ་དགསི་དགྲེ་དོངའི། 
་ལྔདང་། 
༨ང\༽༣, 
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¦ པསུ་བྲར་ཆད་བིང་པ་ཨང་། དེས་ཞི་བྲ་བེད་པ་མེ། སའི་བདག་པོ་དབང ང་པོ་ཆེམགྲ་བརྩ་བས་ཏེ། ངེ་ལྭླ་བུངས་ཏེ།དེས་རིནན།དྲ་བམན་གཞའ་ི་བེ་ 
མཚར་ བྱེད་པན། །བེངའང་གནོད་པརྨརི་བེདྱ་ཀྷི་སིངྲ་དུ། གཞན་ཧྱེདྲ་པ་ཡང་བསླང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །' །དཀྱིལྔ་ཆོག་དེན་ས་ཆོགཡི་འདྲ་གྲ་ཀང་།དཀིལ་འཇོར་ 
















༄༅ 





།ཆེན་པཱ་ པོ་འངི་ལ་དབང་བྱསརུབས། སའེ་བདག་པོ་ཡིནལ། དེམ་མཉེསན་ཀོ་ལོང་སེམ་ པས། དབེན་སླེབ་ཡེན་མཆོད་ལ་བརཆདྲ་ཙོམ 


པས། ངེ་མི་འབུང་བརྱ་བ་ བའྱི་ཕིརསའྱི་ལྲ་མེམཆདེད་གནང་བཞུ་བའོ། །གནང་བཞུས་པས་དས་བདྲ་རད་སྱི་བདྲ་འི་སེང་དུ། གཞན་གཞི་ ་བདག་ལ་སེགས་ 






བཞེངས་པན། སྭ་རོགྲསི་ཁུགས་ བཞིནདྲུ་ང བདཀོས་སེ། །དཀར་ཕོུགསུའི་གཞི་བདག་ལགཏྲོར་མ་དིན་ཏེ་གས་བཅེལ་བྲས ། དགའ་བཞིནངྭ་བོགས་ངིད་ 
པས། བར་ཆད་བྲསུང་། མྤོའྱརྱེན་བླ་གག ནག་པོ ཤྱོགས་ལ་གཏོ་མ་ཟིན་ཏེ། བདགས ཉོགས་འ །དེར་དྱིལ་འ།ོར་ཆེན་ ན་པ་བཞེངས་པས། དི་ཆོག་མཚརྱ་བེ་ 


[༡2 







= 
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* ཁེང་ཐོགནི་ཡུས་མོནུབྱ་ཧི་ས་མེད་པ་དང་། ཁང་བཟང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་ཏེནྲ་བྱི་དྲ་ར་རམསནི། ས་ཆོགྱ་བྲས་ཚོར་བས། སའིརྡོལ་ལསོགས་ 


བྲནསྭ་ ་ཡོགས་ ་གཞན་དུ་ངེ་ དེངས་ཤིག་ཅེས་ཊ ཞེ་བས་བརྡ་ བཀྲོལ་བ བས། མི་ དན་ལ་ཇན་པྱ་སཾ ཡྱིན། ན། ཞི་བའི་ལྩོརས་ཀྱི་ ཀྱེ ་བརྡ་བཀྲོལ་ ་བས། མམཀུ་བ་མེད་པརའྲ་ཞིང་ 
གནོད་པ་མེ་ བེུང་པ་བཞིནནོ། །བསང་བྱི་ཧྐད་ནས། ཁ་ ཁང་ཐོག་དང་། བླ་གངྱ་རཱས་དང་། ྡོ་ལེབྱི་སྟེ་ངལ་སོགས་ པས་སྟེགཔ་དང་། ལུས་དདྱ་བ་བས་ས་ 

སྲངས་པྲ་བྲ་མི་དགོས་པར་གསུངས་ པ་ཡི་ནཏོ། \ དུང་སྲེང་ནི་སངས་རྒྱས་ ཏེ།  དའི་གནས་ནེ་དེ་ དེས་ ཡཔཱནྱ་ཧྲིས་བླར་བས་པ། དང་། བ་ལཔྒ་ཐས་ནི་བྱ་ཡང་གནས་པས 
རྲོུལ་བ་ བ་དང་། ས་པུག་བག་ཕུག་དང་། ར་ རིི་རཱེ་མོ་དང་། རོ་ལེབ་ དངྱཧ་མཚོའི་འགམ་དང་།ཆུའི་གིངདང་།ས་ད་ ་དང་བོནས་འཇས་པ ་བདི། སྭ འརོལ། ་ཡེདཔ་དང་། 





ཕྲ་སེད་པས་ས་བཏགིཔ་ དང་།སྩངསམི་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སླ་དང་བ་དང་། བླསུང་བ་དང་། ས་བཟུངབ་དང། སྭ་ཉིནྱ་ཧྲེས་བླརབས་ལ་སེགས་པ་ 

















173 








རད ༤༠༨ །མི་དགོས་པརམ་གསུངས་པས། སྭ་བརྟག་རྦོང ང་མེན་པ་གནན་བ་དགོས་པས་འགལ་བསེད་དོ། །གནས་དེ་དགལས་བཏྟགྱསང་ཡི་དགོས 
པརགསུངས་པསེ། སླུབ ངས་བ་དང་བསྲང་བ་ལ་སགས་པ ཡཔྲ་མི་དགོས་པར་འདོད་པའེ་ཤེས་བེད་དྲུ་བསནས། སྤ་བང་ ང་པ་ལསོགས་པ་མི་ཟེད་པནི་འཇོལ་དའྲད་བ་། 
311 ལ་ སུང་ང་། །གཉིས་པྭ་སུ་གོན་ངྲ་གནས་པ་ལ་བཞིལས། དང་པོསལྭིལ་མྟོས་གོན་ནེ། ཨའྱི་པམོལས་ བླ་ཕས་དང་འདྲལ། བེལའི་པསཆེ་ནྲ་དཱངྱ་ཧི་སྤུ་དང་ ངཔ་ལ་བསུུས་ 
'པས་ཆོག་ལ། ། བྲེལརིངས་མེདཱན་སླར་ཡང་ ང་སྤུ་པངྷ་སེ། དབ་ དབང་པཅེརབྭཏེ ཉྟེན་དཀུར་ཡང་ཡངཀྱེད་པའུམེ། གལ་པཆེལྭ་དན་ཏནྱ་པེར་པ འདྲའོ། །གཉིས་པའུམ་པརྟེ 
 ོན་དུ་གནས་པནི། སྤ་ས་པའྲིདམྔ་ནམས་དང་། བླམ་གོངཨ་ཕལ་ཆེ་བ རྣམས་ངྡཾ ཙཾལས་བུམང་བཉྐེདྲང་དང་། དཀྲིཡྤ་ཏོག་ཇོ་ཇེ་འཕྲི་དབ་ལ་ས།བ གསེར་ཡ་ཡོགས་ 


| རེ 
པའེ་བུམཔ་ཐར་བོང ཇོད་པའི་མཆོན་ཉིད་དཔྲ་ལན་པ་ཏྟོང་པར་ ཤསྐ་དས། ཕི་ལསདིན་པོ་ཆེར་དྲགོམཔལ།ཞི་བྱས་པའིདོནདུ། འྭབསྟརེགཔའམདོད་ལྐེནེརརམ། 

















ལཾ , (ཧད ཐངས། ༢ ཇི་ལས་བུམ་པ་བྱཧད་པར་གསུངས་པི་འགའ་ལམ་ཞེན། མི་འགལ་ཏེ། རྫུན གྲེས་བོན་ཡིན་ྣམནྡད 


-།གི་ཡན་ལག་དྲུགེ་བ་ བམཔའྱ་ཐགསེ་ཏིན་གཞལ་ཡས་ཁངཔ་བྱདཔྨནམ་དངགིཿ ཡན་ལག་ཡིནལ། བུམ་པ ཡད་པའི གཞིལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པས། བུམ་པ་དང 
-4ཱཿ གཞལ་ཡས་ཁངཔ་གཉིས་ ཀཐྲུཾ་དང་པཾ་ཀྱི་ས་བོན་གངརུང་ལཿ དསྐྱེད་པ་ གསུས་ཏེ། ངོ ངོ་ ༤ཏྲ་ཤཱས་མཛོད་པའི་མི་འྭབགས་པའི་དཀིལ་ཆོག་ལས། ཤུམྱཀྱིས་ཐམས་ 
ཤྩ ¡5 རྟོང་ཕ་ལས། ཁཾསམཆྡུ་ལཛོརྐཞལ་ཡས་ཁང་། ། །དནས་པྨད་ཟདབུསས། །བཅཾམྤ་ཐཱནམི་ལྭབུགས་བསྐྱེད་པརྱ་བ། །ཞེས་པས། བུམ་པ བའཆག་གི་ས་ 
ཧཾ ༤ །སུབུམ་པ་གཞལཡས་ཁང་ཡིན་པས། བི་དངྲ་བུ་གཉིག་ཀ་གཞལ་ཡས་ཁུངདད་བུམ་པ་ ས་ོན་ཡིན་པསན། བི་ལས་གཞལ་ཡུས་ཁང ང་པ་དདབུམ་པ་དསྐྱེད་ཀྱང་ 
རེགིལ། ཌཱ ཇཱཾ་ལས་དེ་ཉིད་དྱྱེད་ཀྱང་ཆོགཔསའགལ་་མེདདོ། །རྱ་གརྱི་ ཡྱི་དྱེལ་ཆོགཔལ་ཆེནས་དྲ་ལས་གཞལ་ཕས་ཁང་བྷ་ཉེད་པའུངལ། ཚད་དངྲི་འུན་ 








༢23 











པརམ་གསུངས་ལུ། རླེབཾ་དཔོད་ལ་བ་པས་མདོདཔ་ ཡི་བདྲེ་ལྔཆོ ཆོག་གི་དབང་ཆེགལས། ། དེ་དགལ་འདྲེན་པའི ུམནང་དེ་དབུས་ ཐུསྦསྭཱ་སེ། གཞན་གོརིམ་ཇི་ ངི་ལྟ་བ་བཞན་ 
དདྲ་རད་གི་ས་ུདདིནཔའདརེ་ཉིགདཀར་བདང་བཅས་པ་འཞག་ དའེ འི་ཉིང་ ངྲུ་མེ་ཏོག་ེ ཕེང་བའི་རྡོ་རྲ་ྦབཞག་ལ། དེནས་ | 


' ཞགཔ། ངེ དེ་དང 
ཀྱི་དཀྱིལ་གའོར་པན་དངས་ལ། མཆོད་བ་ངོང་ལ་སྲོགས་པ་པུལ་ནས། དམུ་ཚག་ཤི ཤེ་འཁོར་ལེ་དང་གཅིགྭཏ ཏྱ་པང་བ་ 


སྙིང་གའི 
མཿ སས ཅི 


ཧྲ ¢ 


ཨང 
ཡི་བདག་པ་འདོདཆགས་ཆེ ཅཅནཔོས་དེའེ ད་བར དེདྲག་དེཉིད་དུ་ཡེ་ཤེསྔ་རྫིརིནམ་པར་བྟུའོ། །ཞེས་སེ། །སངྦ་རྨུས་མཉམ་བུར་ 
དྱེར ཀུ་རཱངོས་བས་པ་ལས། བུང་པེ་ལཱཡེ་གནས་ཡིནཏེ། །བྱརནམཐུལའངངསྟཉ་བས་བྱན།།གཟུགས་ཕུང་ཐུགཔ་ཆྔ་ཆནཔའི་ 






` ༨ ༄ 


སབཧཝ་བྱཧད་རཱཾམངོན་པན་ ར་བྲ་སྲགས་པྱ་སྐ་ནས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ འི་མཆོད་ཡོན་བྱམ་པར་བུལ་ནས།ད དཀྱིལ་ 








བཿ 








178  །བ་ལསུ་བསྙེད་པར་དུཕུ་པཱ་སྟེ། ། ལས་གང་ཟུབ་ཀྱི་ཧུ་དང་། མ པ། མཚཉ་ད་པའི བཾ་ལས་ལས་གང་ངྭ་ན དླསབཀྱི་རྐུ་དངཿ མཆནཉིད་དང་ཝན་པར། 
2, ཧཾ བཕྱེདབད རོ་རེ་འཕྲེང་བའོ་ཚད་ཝ་ ྱི་ནང་འགལངམདདོ། །ྱི །ཧྱན་བསྲས་ག་ སྐབ བ ཀིན པལམ་ལ །ཁངཔ་ཡིན་པས། ཐབ་ལས་བཞི་གང་བླ་སབ་ 
ོ ÷ སས འམ 


ཛཾ པཱའམཚོན་ཉིད་ དངྲ་ལནན།ས་བོན་ལས བྭསེད་པ་དང་། རྣམཔ་འགྱརཡེ་ད་ དྲགསཔ་་དགངས་ པའོ། །འན་ བུམ་པའི་བསུང་སྙང་དང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་།ཐབ 
7. ཀྱི་བསྐྱེདཆེག་གསུངས་པ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བུམངོ་མཆོན་ཉེད་དང་མི་ ལྦནོ་པ་དང་། ཐབྲ་བིས་ཐང་བཔ། མཆོན་ ཧིད་མིི་ཝན་པ་ལ་བྱད་ཆོག་གསངས་པའོ། ༈ །ཡཔ 
|“ ཡཾ།མོལས་ འབྱུང་དཀིལ་འཁོར།གཞལ་ཡས་ཁད་དང་། །བདེ་མཆོག་ལསགས་བའི་ལུས་ དགྱིལལ།ལུ ལུས་ ཉེདགགའ་ཡས་ཁཡེན་པས བོན་ལས་ ཨཱ་བསྐྱེང་ བ་དདྲ་ནམ 

།པའྭཧ་ཡེ་དགོས་སོ། སོ །ལྟ་ས་གོནདགནས་པའི་ནབསསུ། རྡོ་རེ་འཕྲིང་བནས། བདུད་རི་ལཱ་དང་བཅས་པའི་དི་བཟང་པྲོས། ངི་ཉརའུུ ཡུར་བའི་བདག་པོ་ཝའི་འེ 


སིི 




















¦ །གནསདྲི ཡི་ཐིགཡེ་ལ། །མེ་ཏོག་མགས་དང་བཅས་པདཀྲམ། །གསང་། སངསས་ཐོད་པའིདྲརལཆོདྲབམ་ཟེ་ས་རཏ་པས་རིད་པར། པའ་ཕ ཐིགལེའིརྟིདུ་མེ་ 





༄། ཛེ ༔རྣམས་ཅུ སུ། མལྭ་ཀུ་པཞི་ང པདང།ཕཡཱ་ཊ གཞན་ནམས ལལ ¡ཅུམ བརྨ༔ས་ལ་ ། མྨནལ་དྷེན་ལསུསུ། རང་ཞེ ཤིཉིངགའེས་བོན་ཀི་འོ ་འད་ཟ ་ཟེརགྱིས སུ། 
སྤྱན་དྲངས་ པའེ་ལཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ ལ་སགས་པའྦི། འངྱཀིལའ་རརི་ཉར་རིག་པར་ པདད་ལྭ་གནས་པ པའི་ ཟྨྲ་བའམ། ཉི་མླ་ནུམསལ་བཀོད་ནས། ཞ ཞབས་འགིལ་ལ་ས༔ སླ 


 འེེན་དུའགྲོ་བའེམཆོད་པདང་། བསྟེདཔ་ དང་། བདུངྱ་ཆྩི་མུང་བྱ་བས་ཏེ། ཞེས་པས་ དབལཀྱིའི་ །ཨྭ་ཕྤཾ ཡྱ་གནུས་ནི། དི་བཟང་གྱི་ཆུས་གུ་བཞིརྱ་དུགས་ལ། ཏ 


' གཞན་མྱི་ལྒེ་ ཉཱ་གནསརཱམས་ཟུམ་པོར་བྱུགས་ལ། སིང་གའེ་འོད་ཟེརྱྱིས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྷིལ་ཚོགས་ལྱ་སྐན་ འབེནཔ་དེའི་ཐེགལེ་ལ་བཀོདནས་བའུགས་ པལ་མཆོད་དཛོད་ 






ཌྱེདཔར་གྣསུངས་པ་དང། སངས་རུས་མཉམཔརྱ་འི་དིལ་ཆོག་ཀུཀླུ་རངོས་མཛོད་པལས། བའྱེ་ན་ཝདེབྲསས་པའི། །བདུད་རི་ ་ས་སོགསཊིས་ཐུགས་ལ། ཡུ 















༡༨ །ྱི་བར་དུ།སྐལམེངལ། གསང་སྦྲེགས་སྲསང་གིས་དོཊ དོགས་པས། | རྒནཱམ་མཁད་བཏེགནས 'ཡཱསྭི་ ཀྲི་རེས་མི་མངོན་པར་སུདཔའོ།།ལུག 
པེ །ཉཾསབི་སླེབ་མྭ་གེན་གབ་ནས་ཐིག་ཊི་ འདེབསྱ་བི་ བརྡདུ། ས 'ཧྟེགས་ལ་གདོནཀྱི་གནོད་པ་བྲསད་པའི་དོན་ད། དེ་ཉིད ཅུ བའུ་གས་སུ་ གསོལ་བ་ ཐི ། 
< ལུགས་གཉིས་པོགངྱབས་གང་འགལ་བམེད་ལ། སྦེབཾམའི་ འི་ཉེ་གོན་ཕྲ་གུབ་ ན་ལུགས་ཕི་མྱབད་པ་ངས་པྲ་དན་ཡིན་མོ། །ཡང་ནེ་དབངྲ་བ་པ་ཛ ཝྲར་དཔངམ་་ 
4 ཐྡེབཔ་གསང་སླེགསཡུ མུའྱསུར་བསྣ་དམ་མཁུར་འདེགས་ལ། ཇརདདབང་པེབ པན་ནམ་མཁར་འདེགས་མི་དཀོས་ ཏེ། གསང་སྲགསད་མི་ ལླུགརྲ་བས་ས། ¡ 

ཟྲིག་ འདེབས་པ་ན། ག གསང་བ ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དངབར་སྲར་ཀྱ་ཆེགསན། །ནམ་མཁར་ཐྲིག་གདབྱ་བས་ནསུས། །ངེ་ནསྣ་ནལ་ འབྱེནཅེན་པ ིཐྲིབ་། གསད 
བ་མ་མོའི་དཀིལ་ འཁོར་གདབ། །པདྨ་ཅན་ལས་ཤར་བྱང་དུ་ལ་བལྟས་ 'ཏེ ། བློ ཝནནམ་མཁའི་ཞིག་བ གདབྱབ། །དེ་བཞིན་འོག་ ཊུ་ཐག་གདབ་བྱ་། །ཞེས་ པས། 












ཁུལས། དྲའིལ་འཁོར་འི་ནང་དྲ་ཤར་དྲུ་ངོགོསཔས་འདྲུག་ལ། དབང་ལཱནྱ་ྱི་ོགས་ནས་བཅ་མས་ནསགཡས་གྐདད་ཆོནདྱགབར་བུའོ།།ཞེས་སོ།། དེནརོག 
ཐུགས་པའི་ྱའིཡ་ལུབོར་ོ་སོའྱི་རིག་པའྱི་ཀིནས་རིམ་པས། དཀར་པོ་དང་།སེར་པོ་དང་།དམར་པོདང་། ཟང་ཁུ་དང་། ནང་མཐོད་པོརོ་འབྲི་བར་གསུངས་པནི། 

གྲས་ལྔའྱི་ཡོགས་ཤི་ཁ་དྭོག་དངྲ་དཅུན་པའྱི་ཕྱི་དང་གཡུས་སྐེར་ཕྱི་རིམ་པར་བཅས་པ་སྟེ། ཤདདཀར་གྷོ་ཉེསརཔོ།ཞ།དམའ་གྱོབདྡ་པདྨ།དངུས་མྲན་པོར་ཡོང་པའི་ 
མ་པ་དང་བསྟུན་པའོ། །རིམ་པ་འདན་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མདོག་སྣེན་པེར་ཡོདཔ་ཐ་བཅད་ལ་མཇུངས་པའོ། །དོ་ངེ་མཁའ་འབྲོའྱི་རུད་ལས། དཀར་པོསེདབོ་ 


དམརཔོ་ཐང་། །ཀུན་སིནངདྲུ་ནག་པོ་སེ། །དུལ་ཆོ་ 






5? 





རཿ 


རར 


༧ 






༦9:23 


ནླནམས་ནིརིམ་ཞིནཐིས།།དེནསྦམེད་མས་ཙི་བདར་འྲི། །ཞེས་དད། ནཱམླ་རངམངོན་བང་གི་ རྒུད་ལས། 
ཀར་པེ་ཟོག་མརབཏང་བརྩ་ །།ངེའི་འོགཏུདམར་པ་ཉེ། །དནསསེརཔོ་བཏང་བརྩབ། །དེའི་འོག་ཏྲ་ཝང་ཁུབཏང་། །ཀྲུཉི་ནང་རོལ་ནག་པས་ཏེ། རོན་ཧི་ 











།8ཐ „པཾ །ཞོ་གོད་ཏུརབཤད།།ེས་པས། ཀུན་ཤིསི་འོས་ནུས་དཀརཔ་སེརཔོ།དམར་པྲ།ངང་ཁུ།ཞང་དུནགཔོ་འབི་བར་གསུངསཔསོ།།དོཇིཝིང་བ་བས། དང་པོྡལུཟམས 
ཧདྱཀི་འི་ལ་འཁོར་ལཔ་དང་ ནང་གིདཉི་ཕའཁོརྱཀི་མཱའིཚོནྱསི ཁ་དོག་གི་ར་མ་པ་བཛོདཔའྱ་བའོ།།གརདང། ལེ་དང ནུབ་དང་པརག་ཕོགསྤཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 

ཤཱཾ དདྱསྱགཛའི་གོརིས་སིསཁ་དགུ་ཞིན་དྲ། རགནས་བཅམ་ཉེ། ནཔགིའའི་བརདོྡ་པི་ིགང་འིའི་ཕཁདག་གྱོ། བུ་དང ཨཱཧཱ་གཞུན་འགོད་ 
ཛཿ པནརྒས་འདེཊསྦྱའིདེགཞིན་གཤེག་པའི་ཁདག་གིརིམ་པས་གོ།།ཞེསདང་།ནག་པོའི་དཀིལ་ཆོག་ལས།ི་ཕརཔྨདའིཕོགའི་ཇ།།ེ་ཕི་ས་ཁ་དོག།།རེ་ཁྲུ་ལསྦེས་ཁདག 










མངོསྐ། ཞེས་སོ།།ཡང་དྱིལ་ལབྱ་བི་གཙོ་བྷོརམ་ཕཔལ་སླེག་དཀ་བོ་ཡནནྱརི་གཔའིནངནསའིམ་པསྡ། ཝང་ཐཱ་དང།དམ་པདད།སེནཔ་དང་།ཞངས་དཀར་པའྲའིའོ།།སློལས་ལྟ 


བུ་ཐས། ཅིག་བྱ་ཡྲིནས་རིས་པས། དཀརཔ་དང་།དམའ་བོདང་།སེར་པོ་དང་།སྲོནཔོདད།ནངམ་ལྔད།ཁུ་འབྲིའོ། གངུཾག་དགུ་ཉྭངུ་གཙོ་བོ་སེར་པོ་ལ། ཅིནས་ 















ད *! ༄༅། „ །ཆརགདའྲང། །དཀརཔ་ནང་ད་ཤེས་ཁྲས་ཏེ། །དེ་ནིརོན་ཤིརིམ་པའ་བཤད། ། །ཅེསཔས། ཚིག་བྱི་མནག་པ་དང་།ནངམ་དཀར་ 
།པར་གཅནུངས་ལ། དེསྐནྷ་ཅིག་པ་ཡི་ནངྷནམས་ཁ་དོགགི་རིམ་གཅིག་ཁོ་ནར་མི རེས་པདྡ་ས་ཆོགས་ལུཕོབས་ཏེ། ནང་མ་དམར་པོད་བྱུངན་ིུ་མ་ལྔང་ཁུདང་། དའ 
 སུངམ་ཡེནཔརོ་འབུང་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་་བའོ། །ཅི་ག་ཕྲིམ་ཤུར་ཧེ་སདསྦྱ་ཧསྱ་་ཁ་དྲོག་ཡིནཔས་དཀརཔོ། ཆོས་མརྩས་དའི་དདུ་མྲ་པའིས་སྦྱ་རས 
༥ ཁ་དེག་ཡིན་པག་སེརཔ། ངེའནང་མཆུབ་་སབསས་ཤེ་ཁདོག་ཡིན་ཏེ་དམུརཔོ། དེའེནང་མབུང་གི་སངསྤ་རུསི་ཁ་དོག་ཡིན་ཏེ་མང་ཁུ། 
དལིནང་མུ་དུས་ཤི་སྦ་ཧྲསའི་ཁདེག་ཡན་ཏེ་མནཔ་རུམས་འིགས་པའྱི་པགོས་འེ་ཁ་དོག་གོ །རིགསྔ་་དབུས་དངནཐའི་གཙོ་འཁོརའཕོ་བབདྲེནདུ 
།ིག་པའི་རིཝ་བཡང་གོ་འཕེ་བརུའེ། ཀདབུས་དངྱ་ཤོགསྱ་ཀི་སངསྦ་ཧས་གོ་རྙིམ་བཞིན་མེད་པར་གཞན་རྱུང་བ་ན། ད་དག་གེདགས་བདག་གང་ཡནྲ་བི་ཁ་ 





༤༦2 


ག་ང ༤ ་ 


ཝཡྲན་ནག 





༨མཆན་མའའ་ 











ཆོ་དིལ་བ་ལྔརྦརུང་དྭག་བྱཅྭ་རཱ་དུག་ཐྟེ། ནང་ལུས་ལྱའི་གཙུགནསརང་མཐིལྱ་བེ་བར་ལ་སོར་མོ་དབུ་བཅུ་ 





མདཔ་ཡིག 


ཆེན་བྱིད་ 
ྷཱ དུང་ 


- 
-3ྲ 



















-ཿ རྡོརྗ་འབྱུང་བ་ལུས། ཇོ་རེ་སེ་གོལ་བརབས་པཡ 
ཤློ 
རེ 


ཤྩ 


"༡༡༠༡ 





¡- 








༄༡༤༦. ི་ོ (རེས) ཁས རེང ཀ་ན ༢ ༽ ར་ །་ལ་ ཁག  ཁ" {{ 

༠ །༄༦། །།དཅིག་པའོ། །བརུཾ་མཡ་ངནི། ངངེ་དཛོགན་ཤོག་གྲམ་འཇུསཞེས་པ་དན་ལྔ་བདམེད་ས་འགལ་བཟེདདོ། །དེནོ་ལྔ་ཁང་མེད་ ། 
པསྟ་ཇོ་རི་འུང་བུ་ལས། དྡོརྲཾ་ཕེབ་དཔན་སེམས་དཔའ་ཡས། །དོ་རྲེ་ཝཱགསྱ་བུཐངངསནས་ན། །ཨེ་གོལ་མུང་པ་བ་་བས་ལ། །སངསྤ་ཧུས་ཐམས་ཅད་པ། 
ཤུ །འབས་མ། ངེ་ཙ ཞེས་དདད།ཞེསཔས། དོའུང་བའམ བང་སྔ་པཔ་ཛ་དང་། བཅས་མ་ཛ་དིས་ཀུ་གསུངས་པས་དྲ་ 
༧ ས་པ་ན །དེ་ུ་པན་དཔསཔྟརུ། བང ུ་ག་ཞེས་པས། ལེཤིསཔ་དཿ་ཚོག་པལ་ཐགཏེབར་དབུགས་པ་ེ།དྲམཚོགཔའྱིར བར་ཡེཤེས་པ་ 
ངྱོནོ། འཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྱ་གིས་ཞགས་ཕས་དམཚོགཔ་ལ་གྲའུག་ཅིངྷ་སིམ་པའོ། །བྲཛྲ་ཕེུ་བྲ་ཊྲི་ལགས་ཟློག་གིས་དམཚོག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅོངས་བ་སྟེ་གཉིས་ 


རོ ¬. རང འེལ ། ང་འ ག་ར" ༽ེ་་།འི་ཀྲ་་ང་ཁྲའ་འར།ཞེང།་ང་འ་ང་འྲེོར་གྲང་། ཆོ་རེ་འབྲར་བ་ལས་ ། 
ཨུརིདཔའ་བཅིབས་པའོ། །བཛྲ་ཨ་བེ ༢ཤ་ཨས་དབང་དྲུ་བ་བྭ་ཕི། དམཚོག་པ་ཡེ་ཞེས་པའི་དབང་དྲུ་གྱུར་པས་ཡེ ས་པའི་ངོ་བོར་བུད་པནོ། །དྲོ་རེ་ དུཏྔ་བ་ལས་ | 
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ཛ་ཨཾཀུ་ཤ་ཇོ། བཛྲཾཔཱཤནཾ། བཛྲ་མྲེ་ཊུ་པཾ།བཛྲ་ཨཕེ་ཤཱ་ཨ། ཞེས་ཐབས་དགུགཔ་དང་།གྲའུགཔ་དང་། བཅིངས་པ་དང་།དབང་དྱུ་བ་བཀོ།།ཞེས་སོོ་རླུབ་ 
མཚོདོནར་མརྦ་ཐེད་པ་ལཾ། བདག་འཇླ་གླ་བང་ཚོར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པཝ་གཤེགས་པར་མཆོད་བྷདྲ་བྲས་ལ། ནང་པའ་བདག་བརྐད་བྲསྒོམ སུ་ནས། མུདྷན་བྱཏོད་ 
༡ ི་དྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ྟེ། ཡེ་ཤེས་པ་བྱགདབང་བྱས་པམཆོད་བཅུདྱ་བསནསབདག་འཇུག་ལྡེནའ། །དཅལ་འཁིརྟ་རི་པ་དེ་ཡད་པའི་ནོ། ཐོ 
ཾ ཤེས་པནམ་མཁའར་བཏེགས་པ་ལ་མཆོད་པནརམརྦ་བསལ།གསར་པྲའི་ དལ་འ པབབ་པལ།ནམ་མཁར་འཏེགས་པའིདཔི འད འཕུག 
༈ ནྣས། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག།དབང་བཟུར། མཆོད་བསདྱ་བསནས། བདག་འཇུག་ལེན་པའོ། །གྲསལ་པ་དབུང་བསརབ་ལ་གཏས་ 







ལབ 
1 ལྐ 


ཟི 


ལྡན་པའུ། ། ཏིས་ཏེ།མུཐ་དཔན་རང་ཉིད་ ༥ 
།ཁོང་དུ་འཇུག་ངང་དབང་བངབ་དང་། ཐེབ་ཡ་དཞུགངང་དབང་བླརབའ། །དཔཕོལ་གཏིས། དཀུལ ཁོརྭ་དུག་བྲསསྤ་བས་ནས་དབངཡེན་པ་་ 


༡ 


ཤྭ 
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ཆོན་པའྱ་བྱ་ཧ་གསང་དབང་ལ་འདུད་རྱི་ ལང་གལས་མེད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་དགའབ་བཞི་ངས་འཛོན་པ་ལས་པད། དབང་བཞི་པ་ལ་སྤེམས་དོ་པད་ 








༡ ༡༠ ༽ ཀམ ་ ༣ ༦༡༧༩ ༠ ༤༨ མ་ཐང ལའ འའ 
ཤཱ པལས་མཱེད་པསོ་གོ། །དཔལ་དུས་ཏི་འདྲོརསོདང་མི་གཡེ་བློབ་མེད་ལསགོས་པ་དྱའིལའཁོདཆེན་པོ་འགུལཞིག་ལ། ཆོགྱི་དུངམི་འྲདབའི་ཁྱུད་པ་མམོདཔ་ 
-2) རྣམས་ནེ། རང་རང་གི་ལུགས་ཇུ་བཱ་དགོས་ཤིང་། དབང་ཆོགཔི་ལུགས་ཀིསཿྲཾ་ཆྨུབ་བོ། །ཡང་དཀྟི་ཡའཁོར་སྒྲབམཆོད་ནང་མའོབྱད་པ་ལ།བདྲེམ་ཆོག་ལ་སགས 
རཿ འཕྱུརཾ་ཏེ། དེ་ལ་ཕུང་ཡྭ་ཤེས་པབྱངག་པས་ཕཤིབསེས་སུ་འགུ་རརོ། །རང་དབང་ལེན་པ་ཡིནན། རང་ཧར་བྲའི 


འཛུག་པའོ། །ཉྱི་རྡཇེབཡིན་ན། མཁའ་གསང་གིདཁྱིལ་འཁོར་བྱེདཔ་བཇུད་པསྡའབདེས་སུའྱུརར། །དེ་ཉུར་བླསཔན། དེ་ལམཆོདཔ་དཔའ་ཏོད་ 


ར་བར» 
ས༽༧༽ 


` 




















217 བྲ ༄། །ཤར་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ན་ གཉིས་སུ་མེདཔས་བའ བདེ་སྟོང ངོ་དང་མི་ རྟེབ ཀ་བཙམ་དང་། རཾ རང་རིག གིཆ་ཡེད་བཙ ལ་གྱི གྱི་ངོས་ནུས་ འདྲ་ཡང་། 
རྐོང་ཡུལམ་དགབས་དཔེའིལེ་ཤེས་ཡིན་ན། །ད སེའུ ང་གླི་ཟུ་བས། ནམམཁའྱི་ཟཱབའི་མངོག་དྲིབས་འདབཙམ་ངྲུ་སང་ནུས་ཀང་། དདྭསྤུ་ཉིས་དོནྱ་ར་མི་ 
4 རྨུས་ཕྭབཞིན་ནོ། །།དབང་བནོནཔལདྲནྲལེ་ཤེས་ཞིན་ཏ།དྷ་ེང་ཉིསམམདཔ།པི་ རིགྷ་ཏེ་པགཏིས་སུམེདལ། ཡུལ་དང་ཐུལ་ཅན་གཉིས་སུཆེད་པྱཿ 
༦ པའིདྱཐསཀྱི་ནཱཐ་མཱཁའ་དང་། བུམ་པའི་ཁྲོག་བྭ་སང་བ་གཉིས་ལ་འཡིདད་པ་གཇིག་ཏྲ་༔ ་སྣང་བ་པདིན་དུ་གུ༔ པའི་རིག་པ །ཡཿཐའ་དབུས་མེད་ པར་དང གུ། ¡ 
ཆོད་པར་འགྱུརརོ། །དྲེ་ས དུ་ཡང བཅག་གཉིས་ལསྤ་མཆོག་དཔའ་བསོམ་པྲ་མེད་དིང༔ ཨོཡི་བ་བ་ཡོངཿེ་དེ། །ལུས་ཀྱངྡ་མེདྱ་ཅིང་བཟུང་བ བྲ་མེད་ཅིང་ འཇྣིན་ ། 


་བོ་ཡང་མདོ། །ཤ་དང་བགྱི་ཏང་མེད་ཅིང་བཤང་དངགཅི་བའང་མེད། །སྐུག་བེ་རློངས་མེད་གཙང་ཕྲ་མཆོད་ཡྱིར་ཝོགས་མེད་དང་། ། །ཆཾགས་མེད་སྲང་བ་ཡེད་། 
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ཊྷཾཾསཡེདྲ་ཕག་དོག་མདུ། །སེརྦ་ས་མེད་དང་ངྱ་ཧུལ་མེད་ཅིངམཐངྱོ་བ་མེདྭ། །སྒོམ་དང་བྲཞོམྱ་བ་མེད་ཅང་བསད་དངྲ་ད་མེད་ངིང་། །རོམ་སེམསམེད་པའི་ 
ཏྷནཿཾག་སྟེས པླ་སཆོགས་ཉིད་ཅེས་དང་། །སེད དཔོན་སཔས་རས་ཡེ་ཤྲེས་ཞབས་ཏྲིས་ལངམ་དཔལ་ཞལ་རུང་ལས། ཆོསྤ་བུ་རབ་དགའམཁའམཉཝ་པ།།འཚི་ 
¡ དུ་བསཔ་དུང་གཏིདའག་དང་། །གཡལ་དང་འདྲེགདུས་དདཅིག་ཙོམ། །ཆང་བར་འགུར་བས་འབ་བྲགས་པས། །ལུས་ཅནྭརམས་ཀི་ཡད་ནི་ཇུངོ་།། 
ཤུསསི། །འད་དུས་སུ་ཉམསསྱུ་ལོང་བདེ་དྲནྱ་པིལེ་ཤེས་ཡེནན། མདོང་འམྭ་བི་ཡེ་ཤེས་སྲ་ཁལ་ཟེརན། དེན་འདོད་པའོ། །མཐོང་ལམྦ་ི་མིའདུག་པ་ 
( ཟལན། ཕགསམེ་འབརབརའུཏུཆོབ་དཡེམ་འིན་ནམ། ཏག་དུ་བི་འདྲུག་པའི་ཤུརའོ། །ཏགདྲ་བམེདྱ་ཀང་མེ་ཡིན་ནནི་གཅིགལ་ཡང་འདེའོ། །ཡང་ཁྱེད་ 
ཡི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཁྲིག་པྱ སྐོད་ཚད་ལྭ་སེ་བརའག་རནེན་ཡི་སྟི་ཏི། དབང་པགཉིས་པོར་ཙམ་དུ་འྡད་མང་། ཐམལ་པ་ནམས་ཀྱིས། དྲྱོསི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ 









ཐུད་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་བཞིནནོ། །ཐཡལཔ་ལ་ཡང་བདེ་བའི་ 
དང་བ་དང་ྲཡ་ཡྲན་པས། ཐྲམལ་པས་ཡཤེས། 
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ཤལ 





220 


ཡ་ཤྱཾས་འདྲོདོ་ཀུང་། དོཧི་ཡེ་ཤེསམ་ཡིན་པར་འྱར་འོ། །བམོམ་དགོས་པའྱི་པར་ཟེརྦའནི། ་རུང་སེས་མ་ཁདད་རྦིམ་ཡིན་པའླ་བླར་ཏེ།བྱཉིང་༥་ 
„ །སྲཾང་དགེས་པའྱི་ངར་རོ། །ཕཾ་ཤེསད་ཡང་ཕཤེསམ་འིན་ཏི།སང་ངཱ་མཐའ་དགས་སང་པའྲིཐིར་བརན། མོཐོངྒ་དམོ་གཉིས་བཡང་། དེནྱེ་ཡེ་ཞེསལ་ཡི། 


པར་འགྱུར་ཏེ། སྲང་བ་མཐའདབ་མཐུངས་པའྱི་ིརརོ། །ཡང་ཁྱེདྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏོ། ཁམས་དཀར་དམའ་གྱི་རུལ་བོདྲ་ནས་འབུང་བའི་ 






ཤློ 


ཐུམ 





 ཕྱཾར་ཞེན། ཁམས་དཀར་དམས་ྱི་ཧུ་ལྱ་པང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དཀར་དམརདེ་ཡེ་ཡེ དྷེ་རེགས་པའྱི་རོན་ཡིན་ལྱ་ཧུམ་ཡིན་བསམ་འཇིག་གོ །འོན་ཡེ། 
> 


༦ ཤིས་དབུང་ལུམ་བརོས་པར་འགུར་ཏུམན། དབངལ་བྟཏོས་པསྟསདྲབེི་ཧུཿམི་འྲོ་ཏེ། བཏེས་ཆོས་ལ། ཨུལ་བཏཱུསོ་པ་དང་།རྐེན་ལ་བོས་པ་གཉིས། 
ལས། འདྱིརྐེན་ལ་གཉེས་པྷ་སི། རང་གྱི་དྲུདལ་ཡོདཔའི་ལྟན་ཅེག་ཉྱིས་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཐབས་ཟབམོ་དབང་གི་ཡེ་ཤོས་ཏྱིས། རྐྱེན་ལ་བྷཌོསནས་དཤེས་པ འ 


ར་ར ལིའི 









༧༠༣ བ་པེ་ཤེས་ཞེས་བརྡ་གྲགས། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ནི། །གང་འིག་ཤེསབམ་ལྷ་དེད། །དྲེའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །ཞས་ས།།དེ་ལ་ཁཿགའཱ་ 
བྲེ་ལན་ཅིག་སྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པདེ་རིགས་པདླམ་བས་ཏེ།དེལྱ་སོནོམང་པ་མད་དམླིས་ོ། །དཡད་ཁིམ་པྱ་ཤོགསྐ་བུང་གྱི་ནལའབོར་མྨ་བུངཔས 









-3 ཟེ འབ ོད , ༡༩ ཇི ༩ ༨༤༽ ༨ རོ ཞི 

༼ རདཾདཛོག་ལསཱགོས་པའི་ཙོལ་བུས་ལ་གེས་བྐམི་ཟིནཔས། ཁྱ་བརྡོད་བཇུགཔ་ལ་བ་བའི་བདེབྱཔོངབའིདུས་དའི་མི་ཉེགོ་པུད་ཙམ་དེས་མཛོན་། 

ཤཱ ཏུད་ཤིདྱའེད་པའི་དབང་བཟུར་བའི་ལུགས་ཡོད་ཤིས།དེ་ལ་དགོང་ནོས་མྲིཏཔ་ད་༥༥ི་ཡེ་གེསས འདོད་པ་དམེན། གཡང་དབང་ལྔ་སོར་སྡ་སུ 

༩ འཇུག་གི་དུསསུ་འཐབ་བཀག་པས། འཚོ བའི་བདེ་བདང་འྲད་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ལ། འཕོ་བུམེདཔརབདེ་བྲསུན་ི་ས་པས་བདེངས་མུཔའགོག་མིཉོག་པའིཡེ་ | 
༥སུབ་ནད་པ།།ཡང་། 






ཀོ 


ཤེསྭ་སྱེ་བསྒན། དབང་སྔ་མའི་རྣལ་ཤྱར་བྱངབལ།ྱྱིམ་བགླུར་བའིལུགསོ་ཡོདཔས། དེའིདབངངྲུ་བསན་། ནཱརོཔ་དོནྱཧི་ཡེཡེ 





བར 
-ྭེ 


རུ 











+ [འེ ཤག གཟུང་མབུ༔ ཐབ་པས་ བད་ བས་ རྨོས པས་ 'སྐང་སྣ་ཆོགས་འཐྱོ: 


ྱང་སེམས། དབུ་མའི་སའེ་དྲུས་ མེའི་སེང་དུ་བོན་ནས་དཀ་ དཀར་དམར 





བྱད་གཟུགས །ཡཆགས་པའི་དགའ་བ་ བ་དང་བྲུལ ་བའེ་དགའཔལྱ་ཐི་དགའ དགའ་བ་དང སེམས་མི་འཕོ ོ་བ་ལྭྤ་བང་བའྟེ་ཉན་ཅིགསྐྱེ ཧཱེས་ཿ འའེ་ལེ་ཤེསྱ་འི་ ཁྱིདགའང་དེ།དག༽ 

བཞི་པའི་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམམིན།། ཡིནནནི་དབང་བཞེ་པ་ ་ཡ་བརོོད་པ་དོན དོན་མེད་པར་འ ༣སར་ལཱ། གསུམ་ ་པཉིད་བཞེ་ པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ། རིནན་ནེ། བཞི་པ་ 
* བཞིན་དེ། །ཞེས་པས། གསུམ་པའླི་སནྭཾ་པེས་འི་ ཀྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བའི་ པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲ་བར་གསུངསན། དཔོས་མ་ཡིན་པས་ 'འགལ་ལེ་སྦམ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ ཏ། ཡྱགརྒྱ་མཚན་ཉེད་དང་རྡ་ ངྡནཱང་། ་ལ། ། འདུ་ཤེས་ གསུར ལྡནཉྱིསུ་ལྟ རྩོམ་ ༥པའྲ་ཞུགས། པས དགའ་བ ན་མས་ ༨སྦ་གྲསྣ་ར རསྤ་སཱས་ང ངཿ པའིདགའཔྲལ་ི ཅྱི རྗེས་ུ་ 





ན་ཅིག ག་འཛོམས་པས་ ཊབདེ་བའི་ཤུགས་ཀྱི ྱིས་ཡུསཀི གུང་མི་བུ་ ཐུབ་པས་ སཱ་འདར་ཞིང་གཡོ། 
ཏི། སེམསྱཀི་གཟུང་མི་ཐུ ཐུབ་བྱཧལ་འགོ་ལ།བད་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ 










མདི 





2298 









ཀབ་ །རཱགམ་པ་འགག་ ཕའི་བདེཔ་ནི་གསུམ་པའི་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་འའོ།།དེ །དེ་ལས་དུང་ཅན་ འི་འ ཕོ་བ" ་ལ་བཀག་པར། ། རྔོ་ཇི་སེམས་དཔའ། 


་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁ་ལ་གཞེགས་པ་ན། ཏི, ཏླིོའི་ལཐོ་བའི་རུར་ཁར་གུད་ཆུ། སི དག་མ ལས་དན བཟེས ཡམ་པན། ཧོགཟིད་འཤེས་པའབྱད། 


¿31 


ཌཾཾ།དངས་པ་བྟ་བུ་ཐློ་བྲལ་དུ་རྗེནལྷང་འཚར་ཉེ། ངེ དངོ་ཤེས་ནབཞིཔ་དོདྱ་་ཡེ་ཤེསྨ་ེ སྐྱེས་པ་ཡིནནེ།།དེ་ངོ་མ་ཤེས་ནྭ།བ་ 







༤ ༢༥༨ བླ མས་སེབནའེ་ཉམས་མྨོང་དེ་རྣ རྣལ་ཐརཧྲ 


ཨུརྱགིས་ངྫོད སྦད་པས། སྭ སེབམས་བཞི་པ་དེནྱའི་ཕེ ཡེ་ཤེས་ དྷེ་ཡ་བུ་ཡིན་པར་འདུགོ་ཧམ་ དཱ་ དུ་ཡིདཆསས་པ་དེ་བཞི་ པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྣ་ལ་འབྱེར་མ་ཕྱངས་པ་ 





༠༨ 


ཁྱིམ པ་ལ དབང་བཞི་བསྐར་བའི་ལུགས་ཏེ། དབང་གསུམ་པ་ཆནཆེསྣ་ཤི་དགའ་ དང་། ཚོག་དབང་བཞི པཞ་པ་ པུ ཡ་ཀྱ་པགྱྭ་ཧམ་དང་། དཀར་ཆ་བས་་ 
རྒྱས་པ་ ཏོས །པར་འདྲང་པ། དང་། ཞུ་བདེ་ཉམསསུ་ རྩེང་བར་འདྲབ་ ངང་། ལྟོག་ པ ་འགོག་པ་ཙམ་དུ་ཿ དཱཿ ་དབང་བེ་ པ་ ་ཉེད་གསུམ་པ་ དང་འདྲ་བས། བཞེ་པ་ ་ད་ཡང་ 
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80 


ཛཾ 





༩ 








དཔིནནོ།ཞསཔའོ།གཅུམ་པའྱི་ནུན་མིས་ཅ་དུསས།རུང་དངམར་འདགས། གཟུང་འབྲོོ་ི་ཏག་པཡམཕས། ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ཤུརལ། ཤར་ལང་བུ་ཆུང་། 
ཤུ (ཟུམས ངྐོམ་ཤས་ ་པས། སྣང་ལམ་ ་ངས་པ་བནིན་ནོ། ༈ དབང་བཞི་པའི་ངྲུས་མུ།ལས་རུང་འགག །རྟོག་པ ་ཐམས་ཅད་ཐིམ། ཡེ་ཤེས 

༡ སྨང་དངས་ པ་ཉ་བུ་དངས་སཱ་ཤ ཡཤར་བའིའང་བཞིན། མུལ་ཡུལ་ཧན་གཉེསྱ་ས་ །མེད་པརངོ་ཤྲེས་པྲས། བ།ས་ལུགས་ ཇིནཱ་པར་མཐོང་ བས། དབང་ག ཡུ 
2 ཕིགས་པད་པདྱུ་གར་པས་དབང་བཞི་ པའ། །།།ཞེས་གྲུསངས་པའོ།།རལ་འབོརཔས། ཧུན་སྙེས་ཊི ྱི་དགའབརྨྱོང་བའེརེས་སུ། དྲུང་ཅན་མའིའཕོ་བ་་ 


བཀག་མེ། དཀརཚའདབས་མ་ཕང་བོནནས། དངུམའི་ྣའིདུས་མེའྱི་ལིང་དྲ་བོན་པས་དེའི་བདྲ་ཤུགས་ ཀྱིས། དཾའིཚོ་དབུ་མར་དུང་ཚུད་པས་སེམས་བར་ 


སྣུང་དཔས་པ་ ཨ་བུ་རྐྱོང་བས། ་ཡས་ ་བརྟནྱྱི་དགའབ ཆ་མཐུན་པ སྟེ་བཞི་ ཞི་པའོ། །རྣལ' འབྱོར་ཆེར་གེམས་པས་དངས་མ་ ཡས ་བེབས་ཀྱི་གསང་གནས་སུ།གང་ ་ 


༧ 
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ཆོས་ཉིདངི་ཁ་བརོགས་པས། བཞི་པ་དྲོནྱ་བི་ཡེ་ཤེས་མས་བཏནྱ་ཕི་དགའ་བའོ་། །དབྲང་གསུམ་པའི་ལམ་བྲཤོམ་པའི་གང་བ་དང་བཏུན་པའ་བད་ཏོང་མི་ོག་ 
ང་ར ཆ་ཡུན་ཙམ་འདྲུབ་བཞི་པ་དེ་ཡད་དབཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གམས་པའཔཤེས་དྲ་ བ་མར དང་པ 
༢ པས་གཉིས་འཛིན་དང་མྲ་པལ་ལ། བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་རོྱ་བྱ་ས་ཧད་གཉིས་མད་པི་ཤེས་པུ་རང་བཞིན་ཇེན་པར་ཏོགས་པ་ནི་དབུང་གསུམ་པ་ལས་ཁད་པར་ 
ཅྱུ་ཉད་པས་དབང་པའི་པའོ། །དྭཔདུ་འཇུམ་དདག་ལས། དཔལ་ཝན་སངསྦ་ཧས་པླུད་བྱསད། །ཀུནམཏཱད་པེ་དེས་མཛདའཛེན་པ། །ཆུལ་པྱོ་སཱ་འྲལྭ་ད་ 
འིས་འཆང་། །ཆེ་བྲ་ས་པསྱ་ཏས་ གྲས་པགསྦྱ་པལ། །དོང་ནོན་པོ་རརྲག་ཆེ། །ལགེམཆོག་དྲེནམ་པ་དདག །ཅེས་པས་།དང་ལྟ་དན་སངས་ཆས་མོས་ལོི་མུ | 


[ཱ །ཞཱཾབརན་པལས། དབང་གསུམཔའྷི་ཉནླབས་ཅིདགའ་བའི་རིསྲ་ས་དཔསམོདྲ་འོན་པས།འཐོཆན་གི་གགྲོ་ནུང་དབུ་སང་འགགས། །། ། 











¡| 
་ 
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དུ ཅོ་མཆོགཉུ་ཚུརཔའི་པྲད་ཐནདུད་ སྐུམ་པརྡ་ཞུགས་པལས། ཆུན་ཅིགསེས་པོའི་དགའབ་ཉམསྭསྱ་སོངབ་ལས། རང་རིག་ཡེཤེས་བདྱེ་དངྡནམ་པར་ 
མིརྟོག་པ་ཡུལམདདུ་ཧེ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་དསསངྱས ཐམས་༤དྱཀི་ཡེ་ཤེསྔ་ཝ་ལ་ཕཱགོས་པའི་འབུང་གནས་སྱ་གུན་པར་བཇོད་དོ། །རངའིག་པའི་ལ་ཤེས་ དི། 

9) ཌྷགང་མི་འདུག་པས་ནརྒྱལ་ལེ། །སྱྱ་མའེ་རྣམ་འབྱལ་བཤེནདུ་ཡེ་ཤེས་དཔབད་མེད་ལས་འདས་པསྣ་རཚོགས་སུ་སྣང་བཟམན་ཙདྱི་བམད་པའ་དད་དུདག་ 
འིའཆང་བའོ།།ཆེ་བའིཡོན་ཏནབཅུམ་ིསམི་ཁབཔ་དཕན་པའེམངས་ཆུསྱ་བངཕ་ཤས་དེཉིད་ཡིན་ལ།གསུངྦ་གས་པགས་ཝགས་ལམེགས་པའི 

(པཔ །ཉུན་པའི་དོང་འཆངཡང་དུ་ཉིདད། །ཕེ་གེས་དེས་ཐངྱལ་ཐམོས་ཅུད་འཇེམ་ཞིངགཿདཔསན་ནངའའལལ་ལྷི་སུ། དབང་གསུམ་པལས་སེ་ 
ཡར་ ༽ཕི་གེ་མེད་པའིདོན་ད། བཇོདདུ་མདཔའལ་གེའམཆོག་དམ་པྙས། སྐྱི་འེདཔ་ ་དེཉིད་བྗོད་བ་ཐམས་ཅདྱའྱི་དུར་འདུག་པས་ན། དྭལར་ཉམསསུ། 








ལོ 
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མོ །ྩོང་བའམ། ཙོགགས་བྲོ་ད་པས། དེ་ཉུར་ངེས་པར་ཐག་ཚོདཔརྦ་བས་པནི་དབང་བཞིའོ། །འནོ་དབང་གསུམ་པའླི་ཆུནཅག་རེས་པའི་དགའ་ 


བའི་ཡུ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པའི་ཕེཤེས་ི་ཁད་པར་གང་ཡིན་ལྟམན། དབང་གསུམ་པ་ཧན་སེསྦ་ཀི་དགའ་བནི་བདེ་བའི་ཤུགས་ཆེནཔོས་ཚོར་བཟམས་ཅད་ 










ཤྩ སས ར་འགུགནཡང་ཡ། ག་པའ་ངང་འབའ་ ཏུ་ལལ་ཆེརྱ་གུརཔ་དེ་ཡེན་ལ། བཞི་པའེ་ཡེ་གས་ནི་དེལ་བཏྟེན་ནས་བདེ་ཏོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མང་རིག་པའི་ 
.-༩! ¡ 


ཡེ་གེས་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ། རིག་ལ་བརྔད་དུ་མེད་པ། བདེབ་བེ་ཁས་ལདས་པས། མཐའ་དབུས་མེད་པ། པརྡ་མཱང་དངས་པའེདིལྟ་རྭ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཤིག་འཆར་བ་ངཤེས་པ་དེ་ཡིནཔས། ཕ་ཧེས་དེ་སེ་བཞི། དབངགསུམ་པའེདགའ་བ་བཞིའི་མཐུད་སེ་ཞིང་། ཡེན་ཕནང་ཤེས་ན། དགའ་བཞེའི་ཡེ་ཤེ 
ཡིན་པའོ། །དེ་ནསི་ཌེག་པ་དོའིངོ་བོམ་ཤེས་ན། དབང་གསུམ་པའི་ཕེ་ཤེས་པཤས་དབང་བཞི་པའི་ཕེ་ཤེས་སོ།།དཔལ་ཕེ་ཤེས་ཉིང་པོའྱ་ཧུད་ལས། གེས་དབ་ 








༨ ༠༡༤༠༠༠༧༼༨༨༤༤༤༤༤༤ ་ལ། བོང་ནག རེོ༨།ཌ༽་ ཇ་བའེ་ 

2 བད་བའྲི་ཏ་ངོམ་ཕ་དྲེ་ལ་ཡིན་ནོ། །དེསྔན་དབང་གསུམ་པ་ལྭས་རས་པའི་ཕེ་ཤེསྤ་ས་ཡིནན། ཇོང་ཕ་ཉིད་བྲ་གོམ་པ་ཅོམ་ལ།དབང་ ཞུ 
ཀྱིས་བ ིེན་ ར་སི ཡ་ལ། ི་ིའིཁི་ཁང་བའའབགས་བྲ་མེའཔཔའྲགར 
ཕུའདད་པཏདྱ་བསུན་ལ་ཤུས་ཏགས་པར་འདོད་པན། གསང་སྲག་ཡེ་གེ་ ཤ་དྲུ་དུད་པ་ལ། ཕུའ་ རར རའི ལར་སེས་འ་མམ་འ- 
ཏེ སྟང་ཉིང་རཱམ་པ་ཧཾ་མཱེ་དབམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕ་རར། །དེསན་འདཔྦའ་བདྩལན་ཅིག་ལཡོམད་བཅིངས་པས། རང་བཞྲིནྷཾ་ལནྷཾསེས་དུས་རིངས་མོ མེ 
༥ ད་ད་དཔ་ཆད་ཡན་ལ།ུ་ོད་ཕ་སལས་དསཔ འར ིན་ུདྲདེས་བྐུལ་པམང་ ད།་འ 
ླ ༦ > >, ! ¬?!" ར་ར།།འརརི་དང་།བ་༢ེ་རཁ་བལ་ངབ་རེར།༡འ། 

ལསྭ། གངཞིག་སངས་རས་མཛད་པདྲདྲི་ཐངས་ཏེ་བདཏམས་བལ་བའི་གྲཞན་ཡང་སྟོང་པ་སློམ་བྱད་པ། །དནསངས་ཧུས་ ཉིད་ད ཞན་ཅིཅུས་འི། 
བད་བརིཡས་ཏེ་བམལ་པྱ་པ་བདུ་མརམིན། །ཞེས་སོ།།དཔལ་ཕེ་གེས་རི་ང་འའྱི་དྲད་ལས། བཀའ་སལ་པ། ལན་ཅིག་སྱེསཔ༽དགའབ།ད་ | 
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_ཤཱཾ ཕའིཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས། འདྲིར་རལ་བའྩེ་ལྨན་ཏི 





ིརོ་སའ་ས་་་་་་ོོིིིསིོིེསེཅསི་་སཾིཾདྲོག འ་སག རླི་བ་ང་ 2 རྔུ ལོ 
མ་ཡིན། དངོས་པ་མིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པནས། དམ་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བཡེ་ཟད་པ། དྲི་མ་མེད་པ། སླེ་བམེད་པ། འགག་པ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་ཤརབའོ།[ 


བཅོམཝུན་འངས་མས་གསོལ་པ། དྭ་ལུ་བུའྲ་ཕྲདཅིག་པའི་དགའ་བགྲངལས་བླདདྲ། བཅོམ་ལྡན་ལུདས་ཙིས་བཀའ་སྣལ་པ། དགའ་བལྔ་བི་དགའབ་ ་ 


ཡོ 


༨༽ ་ 


དད་ལས། ལས་ཊྱི་ཕགྱ་ཆ་དག་དང་ན། །རོགས་པའི་ཡེ 


སདངཔ་ཤེས་ཏྱི་ཕགྱྭ་ཧ་ཡངལསྭཕགྱ་རཆེན་པོ་ཧང་ཉིདབ 


ཤེས་ཕྱག 


༡ 


ཐྐོམ་པངག 


(£ ཏམྨས་སྭུྱོདྲ་ཕ་ལས་བརྙད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་བསམ་གཏནལ་སློག་པསམ་ཡིནནོ། །ཞེས་ས།ཡན་ལས་ཀྱི་ཕགརྦམོ་ལ་བརྟེན་པནྲི། རང་འཞྲེན་ལྙན་བྐེསོ 
£= ༨༣ གྱ་སེས་པའི་པད་བ་འཕེལ་བའི་དོན་ངུ་དངཔོ་ལས་ཀྱི་ཕགྷ་ཧ་བྷསྡན་ཞེསསོ། །འོན་དུས་འཁོར་ 
ཧྱཡ་ད། །མཿགཏུམ་འཛུར་བྱར་བ་ཡས། །ཕྱགཆྱཆེན་པེ་རྣམསྦྲད་བྱ། །ཞེས་པས། 


སུངས་པ་དང་། ཨ་འལིའྱི་ཧཱུད་ལས།མ 


རོ 







།གཏག་ཏུགྱར་ཐཱ་རས་པན་པ།།དཡིས་ 


མཁ 


ཏཱ འཇིག་པ་ གད  །ཟག་བཅས་བའེ ། ཀཿ 


༢  འདིརྦ་ཟས་དཔྲལནཔ་ལ་འདོདཆ་འ་ ཀ ི་ོ བས་ང ཆགས་པྲསའ འཛཏིག་འཇིང་རར་འུལ། །གས་པ་ 
འཇིག་ཏེན་གོལ་བར་འ ༣ྱུ།།ཞེས་དང་། སངསྐྱ་ཆྲས་མཏེ ཉམ་སྱེར་ཧྱི་ཧུད་ལས། ཇི་ཉ་ར་པྨད་དམརཔ་འ༥ ༢ །ཆགས་པའི་ཉེས་པས་མིགོས་པས། ༽རྣལ”” 





> །འདོད་ཆགསིུ་དྲེ་མ་དག་པན་བྱེད་པསན།དབང་གསུམཔལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བདེ།དབང་བཞི་པས་དྲོད པཡིན་པས་མེལ་ (འའོ།།མདོཿ་ དབང་བཞི” 
པའི་དྷོན་ཧ་ད་ལ་འཆར་བརྡ་བེད་པའི་ཐབས་ནེ་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབདངོ། །ཐབས་དེས་དོནྲ་ཧུད་ལྕསས ས་བདེ ཟག་པ །་གཞོད་འེེ་ 
















ཆོྱརལནས། །སངབྱཧ་དོནགཉིསཞོ་གསུམ་ཅིས། །གྒནནདགའི་གྲུ་ཆན་བཟད་པོ་ལིས། །རི་མེད་འཛུལྱབའི་ཞིད་སལ། །བང་སེམསྦྱར་གུའབ་ཏུ་འཁུངས། །སྙ་ 


གཉིས་འྲབསབྱུ་སིནཔར་ཤོག །དགེའོ། །དགེའ། །དགེའོ། །བརའ་དྲིཤིནེའུ་ཏེ་དུ་འཝུགས། ། 


[3 
ཤཱ 
ཤཿ 
ཤཱ 

ཌྷཾ 





ཕོ རེད ཌི 

རལ་པ ྒ་ 
ཅུ ལྡ ད >» $) ༽ 
> < === = རེ 


ཅིའུ 
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བེ རླ==༤===---~ 
༽ ༡ ༨ ༢༤ ས་ 


༄༅། །དེལ་གཉིས། སྐྱེད་རིམས་སྟིའི་རྣུམ་གཞག་དུང་། བྱེ་དྲ་སེ་སོའི་རྣམ་གཞུག་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོལ་གྲསུཿ། ཐཱེ་རིམ་ ཀུན་བྟརག་ཡིནམིན། གཉིསསའུདོད་པའི་འགལ་དུ་དུནམདདང་། ཤིི་མད་བཅུད་ ཆག་པ 
དང་བསསུན་པའ་བྱསད་རམ་་་བྲ་དམ་པའནམགཞག་དང་། ངམ་ཿ བ་འླག་བྱར་ངྲ་དད་པའ། །དང་བོནི། ཧྟད་རམས་ཀན་བཏྲགས་ 
འདོད་པནི། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེནནས། ལུག་པ་གཡསཔ་སམན་གཡོན་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའྱིསྨོན་བཀོད་ནས་ཀུན་ 
བརྟགླསུ་བཤད་པས། ཨྱ་བསློམ་པ་ད་རྣམ་རྟོག་གིས་སླེ་བཏགྲནས་ྱའིཞལ་ཕྱག་དང་། སྲམདོག་བསྲོམ་པ་ཡིན་པས་ཀླུན་བཏགས 
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ཨི 


_ གསུལ་བལ་མཆོདཔས། ཛིགཔ་འདག་ཚོགས་ཛོགས་པསན་འབས་བུ་བིན་བསན་ཀུན་བརུགས་མ་ཡིནནོ། །དསན་ཕུང་ཁམས་ཉར་བཟྒོམཔ་ 


གོ་བོ བློ་་ པ༥པ༥པ༨{¦ཁོ་་ ་ཀྲ་ཀྐཀྐྣཔལ།། ད་ལོ ལར་སང་ར་བབ་ སཾ་པ་ལ།ཞལྱ་ལགལསགོས་པ་མྲ་བུབཔོ་ ད 
ོ་རློ་རོརོ་ ཆཱ༢ཞལྱ་ཡགལསགས་པ་ཐམསཿདྲ་ཅི་མཐུན་མུངདྲ་ལུབ་དགོས་པ་ལ།ཞུལྱ་ལགུལ་ གུས་པྲ་ྦ་གུཔཔ། 
བཀ་ཉངས་མ་ཡིནོཞས་ ལེའགའ་བར་མེའ། མིའུགལ་ཏེ།ཀུན་བཏཏགྷཱ་མཱའདོད་པནི། རང་ཉིད་ལྷ་པའཞལ་ུབ ལ།ལགྟརོག"་འབད་ 
རར བས་ིའབུང། ཆོ་ཡརལམེརམི་འོ་བ་བཞིནན། ༽སྱེདརིམ་ ་ནི་ལྷར་བསླེམཱ་པས་ལུ། 























བརུགསུངསཏེ། དིལབུ་པའེ་གཞུངརུངལས།འདིདགྲ་ནམས་སྤུ་མལའྱའནྒོམ། །རཱ་ཡིན་དཔའབཏཉི་ུབཞི་།བུསཀི་ཁ མས་གས་བའྱབ།ཞེས་པསྲ་ཚཨསོཨ། 
| ཡི་གེདེའི་མདུད་བཞིག་ཁམས་དངསྨ་དུང་གེང་སྟེངས་པས་མས་དང་བོརབྱཏུ་དགའ་བཐོབནས།དེལ་དགོངསནས་ཅ་ཁམས་དྲནམས་ རུགསུངས་ལ། ར།ཁྱམ་ 
















༣༨ པགས གགས་ཁས༤༦༢༩༦༨༧༤༤༤༤༨༨༡༡༨༩༧༠༨༨༨༨༨༨༨༧༤༨རར༤༨༩༢༤༨༨༨༧༤༤༤༤༤ྕ༤༤༨༢༥༤༤༤༤-- ༢" "2" "ཀས ་་སཔས་པསོོ་ སྣ རོ 
}༄༅། , དདང་། །མིའྱིབད་གྱུཟགསལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོརམ་ཧེདང། ར་དང་།པགཔ་དང་།ང་ོགལ་སགས་པདུའའགོའི་གདོང་ཏན་དང་། ལགཔ་གཉིསལ་ 
ཐ༥ ཆགས་པའི་གཉིན་པོན། ལག་པ་བཤི་པ་ལ་སེགས་པ་ལགཔ་མང་པོ་དང་། རྐང་པ་གཉིསྤ་འི་གཉེན་བོདནདཔ་གྲིག་པལ་སགས་པ་དང་། དར་བབུལ་སེགས་པའི་གོན 
ལག་པལ་ཆགས་པའི་གཉེནཔོད།གོས་མེདྱའི་གཅར་བུདང་།ཨི་དདྲ་གང་པོ་དང་སག་པགསཊི་གོསད།དིནཔོ་རེའྱི་ཧྲུན་བསང་ཞིང་ལེགས་པའ་གཉེན་པོར།ཐལ 
ཉེནདངུསཔའི་ ུནད་གདང་། ཁདེག་ལགས་པདདའིམ་པ་དང་དད་གྲབགསལ་འཇུག་པའི་གཉེནཔ། བཆེནསྲིཔ་བ།ཞུགཆེནྱིབེའགས།རའི་ 
| ཆོམདངེད། རིན་པ བོ དཔཏག་གྲ་བདུས་མགོཁྱེརནཔའེ་གཉེན་པོད། མི་མགོའི་དུ་ རུན་དང་།རིན་པོ་ཆེའི་བེངབའིདོ་གལ་གྱི་གཉེན་པོར་མི་” 
རྣ འིད་ཤལ་དང་། རྙིན་པོརའྲིཁིདང། དར་བབྱ་ཀི་གདན་བཟང་པོའི་གཉན་པོན། ཟླ་བའམཝ་རའགདན་དང་། དཀར་གསུམ་མངད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཅང་ 








===: -=-- 
གེ མདི འེས མི་གཏོད་ཞིང་སྐུག་དེ་བའི་བདུདཅ་ཝ་དང་། མི་ཤྭའི་ཤལ་སེགསཔའི་ཤྲ་ལ་ཟབདང་། གསེདལ་སོགསཔའི་རིན་པོའིད ྣཾདཔྱད་བཟངཔོ 
སྱ ་བེན། འིང + ་ ཐལ་ཆེནྱི་བཱག། པའོ ི་ཅུཆགས་ 
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ཅད་ཉིང་པརཐངས་ནྭས།སྣོངཔའིངཔཡས། དླད་དངྡ་ཟབ་ལསོགས་པའྱི་ངྲད་རང་གིསེམསྭཀི་སབྷོན་ཡི་གགང་བགྐོམ་པལས།།འོད་བིའྱའི་སོབྲས་ 
ལས། སྨེསྦུ་དབྱཔད་ང ཧུས་ཡུརདྱེད་པམལྐ ཞིང སེམསྟ་རའབྲགེལ་པ་བྗསནཔན།ལུསདྷ་ཐཱ་བའི་ཐུ་མལ་གི་བགཆགས་རཔདག་ལ་འབུའོ། ། 
སུཉཔ་ལ་ཊིསྨ་ཡ་བསེམ་པའིཚེ། ལུ་དཱང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེ་མསར་གཅིགུ་བིནཔའི་ཆེཏཱོག་པའྲིཐ་བྲམ་མས་ཅད་རང་འགགས་ལསེངནསྣ། 
§ སིམསགསུལ་སྟིང་ཇེནཔར་ཤདྡནས་ཡེ་ཤིསུའི་ཚོགས་མངེན་དབས།རངསུ་རགསལ་བལུ་མཆོདཔས་ཚོགས་ཇོགསྲ་ཕིབ་པའདུག་བས། འབུས་ཐུ་བསྟི 
མངོན དཔས། ལམདུསྣ་པ་བྲེམས་པས་ཀླརགྟག་མ་ཡིན། ཡིནནདེ་མཐེན་འདེརའངནཔའིལོག་ཤེས་ཏུ།འབུསབ་མཔད་པྲདང་ནད་མི་བདདེ། ཅ་།། 
ཡོར་ལ་མིརབྱབངནས་བྲསམས་ཀང་། ཐོ་ཡོནཡིངམིའྲོ་བ་བཞིནནོ། །དེནསྒྱ་ཧ་བགོམ་པ་ཡང་ཡེནཔ་ཡིན་ལུགསསུ་བསླེམ་པས་ཡིན་ལུགསམངོནང་བྲུན། 
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༄ ཀ་པའདས་ཐུའོ། ྡོརཾགུམཔས། དྷཱོརདྷརིལ་ལོོརོལཁོརོ་ལོ་ཞོས།།ཐབཅསནིབདེབདམ་བྟཏེ།།སངསྦྱརས་ངྒཧལྷ་ནལ་འདོའྲ་ཡིས།།སངས་ཆས་ 
ཉིདམུནརིང་མི་འགུ་ར།།སྟེན་པ་སྦུམྭ་ཏཱ་གཉིས་མཧྫོས།ཝཔའབདག་དཔེ་བད་བྱརད ཅུ་ར་བསན།།དེ་ཕིར་ཐབས་དེ་བླསབྱ་བྷ་བེ།།ཐབསྐནྷེ་ན་པའཾགཟུགས་ ། 
„ ༨འེནོ། ཞེས སོ །གསྤུལ་པའབྲས་བུའྲི་བནས་མ་ཡིན་པནི། གོང་དུ་བྔན་པ་བཞིནཉམསས་བངས་པས།གཞི་གཏནལ་ ཕེབསཏེ་མངོནད་ཧུནཔས།རཔསེམས 
ཾ ློབུརའི་མེདངལ་བནི་ངོསསྐ་རངདོན་དང་། ལམ་ངུསསྦུ་བྷ་མཐྭ་པང་ཇྩེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྤེལས་བྲསམས་པ་དང་། བྱ་ཏྲདརྨིསཱ་།བྲ་ཞེ་མསཔ་ལས།གྲམྱབ་་ 
ལས་དག་པལ་ལོངསྱ་སྭ་དང་།མེ་དགཔ་ལ་སྦལ་སྲར་སྣང་ནུས། གཞནདོན་ ླསུན་གུང་འབུང་བནི་འབསབིུལསགིདྲུས་ན་ཡོད་པའྱི་ཡདེ། ལམངུསྲསཏམསྭཨ་ 
བླངས་པས་འབྲས་ཛུདིས་སུམངནད་གར་པའི། །དེས་ནགནིལམའྲབས་དུགསུམ་གབད་གཤེགས་སངཔོཡིནཏེ་ཌིགས་པའྱབྱ་རུ་ི་གཤེགསྟ་སིངཔོ་ཡྐིནག 
















„ཧཾ །སུའག་བདངསླེལ་བྱསེད་པས་ལམ་ངཱི་གཞི་བྲཟུང་བབཞིནད། འདིཿམངྒ་བས་མུའོ་བདང་སྤེམས་བཅེདཔསལྷམྱ་ཅི་གཞི་བཟུད།དྲིཞས་ 
ཧཾ ཕྷིནཔ་ལསྦོགས་པ་ཡའ་ཕྱིནླངུག་ལྱ་བུངས་པས་མཐོངལམ་མངོནདུ་བས་ནས་བྲསལ་ངྲ་གངས་མེད་དཔ་པོ་རོ ཇྔཾགས་པཾཱནདུ། འདན་ཡང་བདུནནྣཱམ་དག་ 
ཤིས་ཚུགས་བསགས་ནས་བྱའཏེ། སྭཱ་བྲ་ཝལས་བམལ་ པྲགངས་མེད་དང་པོ་ཇོགས། དེ་ནྲས་ཚོགས་གཉིསརྲི་ གྱིས་ངངསྲགས་ས་བྱའབར། ༢ ར 
@ བགྲེད་པརབྱས་པས་བསྐཝཔ་བྲངས་ ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བསགསཔས་མཐོང་ལམ་མའོདྲབསཔས། མེད་གཉིས་པ་ཇོགས་པ་བཞྲིན། འདི་ཡང་སེངཔའིངཔལསངྡོ་རཾརོ་། 
གགསུམྱི་སའྐོནྱ་གི་ལི་གེ་ལས་ལོད་ཁྲྲོས་སེམས་ཅནཐམས་རདྱ་ཀི་ངག་གྲི་ཕིག་པཐམས་ཅད་མྱངས། 
།ཚུརའདུསས་བྐོར་ལ་ཐིམ་པས་རང་གིངགགྲི་རིག་པད་ །སེ་བོནའོད་དྲནབ་ལསྱ་ཕག་ཚནད་གྱུ་མ།དེལས་འོད་འོས་སེམས་ཅན་འམས 




















ཤ༽ ༄༠། །བཏབ་བྷསི།དམ་ཆོག་པལ་བསལ་པྲ་གངས་མེདཔ་གསུམཔ་ཇོགས་པའོ། །ཅརས་བྱངྱ་ཧཱན་བ་དེའཚོངྱ་ར་བནཔདོལ་ཐུགས་ཀུནས་།། 
༢ འདའཔྲས། བྱདྲ་ཙ་གནས་ཐམས་དདཔའ་སེང་ཞེངསཔསྐྱ་ནས་འམས་སབས་རསི་ཕོནཏནའམས་ཿདཆམཐན་་ཚོངས། ཅད་མཆོད། ངན་སེངོགསུམ་དངསམས་། 
ཅནཁམསཿདྱ་ལྷ་བཱག་བྲམྱ་ནུནབཅད། ནམྦ་ཤི་ཐུ་པལ་སངས་ཆུས་ཐམས་ད་འི་གྲུག་ཏོརྦརས་འོད་དཔགཏུ་མེདཔ་བུངབས། བུང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ 
ལུསཁགཡསུསུ་འབོར་ཞིང་དངཔབསར་བས་ཤེས་བིབ་བགཅག་སདང་བཅས་པླཔངས།ཐོརཔའོད་ཟེརྭ་ཕི་གཙུག་ཏྱུནུབ་པས་སངས་ཆུསཏེ།དབུའིགྲ་ལོ། 
རྗ ཏརྟུརཡི་མངོནཔ་དང་ཆམྫཐུནུཔས། [འཐུགས་ཀྲནུས་འོདྲ་པོས།སྤེལས་ཏནྱརཱ་ཏཱགབྲསལ་བསལ། སྤ་སྣ་ནྣམསུ་མཆོད། ཆུརའདུས་ཡེ་ཤྲེས་བླ་པནྲདཔམ།། 
དཔང་བསྐུརནསྟ་ར་ཡིན་པལ་ཡིན་པརངོམ་ཤེས་པའྲང་མ་པངས། རངགི་རིགསྦཀི་བདག་པས་དངབ་བྲཏྒ་རཏེ། རངརིགངོ་ཞེས་པའྩངས། གར་མ 
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༄ོ༧། །གསུམ་པདམཔའགས་བླརངམད་པལ་གྲུམ། ཅྩུའེདམ་པའླིག་བྱར། ལམྱས་དྲམ་པའྲགུབྱཧ།འླཔསཔའེདམཔ་འབུ་བྱངའོ། །དངཔགཉིས་་ ཀྐ 
 ཐར་པལའངུ འཇུག་པའྱི་གུ་བེཆེར་ཤེས་པར་བྷའོ། །འྲབས་བུའི་དྲམ་ཟྲིག་བྱ་ཆལ་མངད་བོདཀང་། འདིར་བད་མཆོག་པའིདམ་པའིགུདནི། ་གཅོ་བ་ཐབ་ཡུམགཏས རྩ 
ྷིཔཱམབྱཾརེམ་བཞི། དེབཞིའི་ཕབ་བཞི་ ”ཉིབུར་ཐ་པ།གུ་གསུངཐུགོས་ཀྱི་བྷ ་བཞིབུཞེ་བརྒྱདདང་། ལྔ་བུུང་བརྒྱད། །གྲེམགྒོ་མཚམསམ་ བརྒྱད་དང 
$ དདགག་ཡབ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བདུན་ཅུ་དེན་ཕེ། ཡང་ཏི་གཅ་དག་ལ ལྨམ་དང་བཅས་ པས་བྭ་གཉིས། ༥ ཡུམྱཧི་གྲོརངུགལ་ཡབདངཅས་པས 

བུཿ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ ཤུ བྐ། དེ་དག་ཀུནདྲི ལབས ཨས་དབྲུ་བུད་གོ་ བརྐྱད་དོ། །གཉིས་མུ་ཆོངས་པ་ དང། ༨ རྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེའི་བ་བཞི་དདྲ ། ིྦོམམཛ། 
མབྒྱདྱ་ཙི་ཕབྡརརསྨ་ད་ཝའིཞལ་ལས་ཤེས་པརྱ་བའ རེ །ཉི་དོར་བའ་དྲམ་པདྲིགབྱརནི་དག་པ་ཡིདབཞིནནོརབུ་ཤེས་པརྦ་འོ། ནོ འཇིགསྱརདཀིསས་། 
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པའི གཙོ་བོབནིའི་ཡུམསོསོར་འགུང་པསདམ་པཟིགས་བྱརའོ། །དདག་གླིང་མགཞགླབཚོའི་ཞམ་ལས་ཤྲེས་པའཔའོ། །ལ་དདག་ཐམསཏད་ : 
རོ ཀླག་པ ་གང་པས་དཔུལ གས་བ ལོ།དདག ུམག་འགྲུང་ ཞལ་ལས ས་པས །ཧུ་དག་བམསང་ ¡ 







༣༄༠། 


༡3 རྫུདཔའཧྱུད་དང་། །རྣལ་འབཱོར་བྱི་རྒྱོདདང་། ནྣལའབྱོར་བུནམེདཔའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷའིའདོདུལལོ། ། །དང་བྱོངཔའྱི་དུདལ། །ཡི་ཤེས་ཇྡོ་དེ་ཀྲུནལས་ཧཱས་པའྱི་དུད་ 
ཤཱ, ལཾས། བདག་དམཆོག ག་པའྱི་ཕར་མོ་བསེད།ཡེ་ཤེས་པལིའངུག་པར་བཤདཔདང། དགེ་ཐོངམ་དཔལ་མོསྤོབས་པའ་བདུ་ག ་གཏིགཞལྱི” སྱྱབ་ཐུབས་དང་།བྱུཇྤྱད། 
གྲས འབསྐྱེད། དེལ་ཕེ་ཤེས་པ་ལྡངག་པནབཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམཞེ་ན། བདགདམོཆུག་པའམི་བཟུད།ཡེ་ཤིས 
 པཡ་ཨུ་གཔནི སྱངགན་བྱེདཔམ་དགསཏེ། རངདཝ་ཚོགཔརི་བསེདཔའགསྦོིོདཔསནས་སྱུ་པབ་འགནསཏེ།མདུནདུམདན་དབསྱེད་པ་ཡེ་ཤེསཔ་ 








། ༤ 


_ །ནསྱ་བྲི་ འྲིབསབ།ཆུཔའའུངས་པསཉས་པའི། པམེ་སྙདཔརགསུངས་པ་ནི།རང་ལྷ་རགསའ་བལ་ བས་བླདའྲཔཱནཱ་ཧིས་ྲདབསྐནས། ཝཱ་མོདཡ་ | 
བསུམཔས་ཟསྲན། ཉེས་ཝུང་མི་འབུང་གྷི་སིངདུ་བསོདནམསའྱབ་དབལ་དགངས་པའོ། བབ་རྒྱུདཊིདེ་བྲམ་ཐེ་དང་དགེབྦོང་གིརིགས་ ཐབས་ཟབྷ་མྦ་དོནམི་ཤེདྲ་བ་། 
7༔ གཙང་སྦྲལ་དགའ་བ་དགགཾསངཝྔགས་ལ་ ་'གས་པ་ལ་དགེདས་ནས། རངྩ་ཧུར་བྲགོནསཀང། ཕྱི་ད་ཟས་དང་གརང་མི་བཏེན་པརགསུངས་ལ། ཤཆང་ཧྲེནཔའེ་ 
ཧཾ ཐབསུབྟ།ནྡ་བོནྨ་མི་ཤེངཔསུགསང་ཝགས་ བོངབརའགྱུན་བ་དགགཔའི་དོདུ་གསུངས་པའོ། །ཐབས་ཐབ་མྲོ་བརྲ་ཤོང་བྲན། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྱ་ཕྱན་ཕས་གཟིགས་ 
¡ མུབྲགམསྨ་ནས་ེདཞེནཆེད་པའྲགཞས་ཤརཔ་དལ་དོའིཁབས་བདུན་རིརནྱེའི སབབས་ཏེ་ཟོས་ནཉེསཔར་མིའྱས་རཱཏེ། ོུ་སུངག་པདཔས་ཁབ། 
པཱནའསྲ་གཟིགས་ལ་ཉྱབཞོས་དང་གཏོརམཡུལ་བལ་ཉེས་པརམིའཕྱུར་བའོ། །དེ་ལཉེས་པརམིའྱབུ་རྐ།རང་སྤན་ཕས་གཟིགས་སུ་བྲསམཏེ། ཛི མྱི་ཕྲོ་ཤཆྱང་ 
















266 དཔད ཀླནརསག་ིགས ཆོད པ་ཡིནཔར་འང་བས་སོ། །དྲནསྟལ་གིག་བྷོམཔ་ལ་ཤཆདྨ་བམདྲད་དེན། བྱོར འོ 

ཧ ནས་པ་པ་གང་ཐག་ཤྱི་དོདང་བསྟུནཔས་འགལ་བསེད་དོ། །གཉིས་པ་བྤོད་པའི་རྒྱད་གོང་འོག་དང་ཡིམཐུནཔའི་ཉྟ་ཕྱོད་མད་པས། འདིད་གང་ཡང་མ་དཛོད་དོ། །གསུམཔ་ 
ཏཱ ནྣསའཊེནཧྱི་རྒུདལ།ཉྲུ་སྒོམ་པཝ། རྔོ་རྫ་དངཱིཔས་ལ།སེམས་དཔའ་ལུསལ་བསྒོམ་པ་བཤད་པ། གཙུག་དགུ་དང་།དཀྱིལ་ཁབོར་བཅྲུ་གཉིས་ལྔ་མབཤད་པས་ད་གཉིས 
ཱཾ ཐྲིཞགལལམ་ཏཱམན་སིའགལ་ཏེ།རྡོརེ་དིདསནས། སེམས་དཔའལཱས་བབ་འགོམ་པནི།ཆོགྱངས་པརདས་ནཔ་ཡིན་གགཞན་ནཱམསསུ་དཔོས་སུལ་བྷསནཔནི། 
ཏཱཾ སཔ་ལམི་དགའ་བདང་། ཚགྲ་དངབ་ལ་དགའ་བའིདོནདུསེས་དཔའ་ཕུས་བླ་མབ་མེད་པ་དམནཔཡ་དཔ། རྡོརདབིངས་དནིན་བེད་པྲྲགུགས་་བཏྟན་། 


པད་ཤེས་བདྱ་བས་ཏེ། ཆོགྱཆས་བྡས་ཡིནཔའགལ་བཟེད་དོ། །ཡ་ཡག་ཧ་བཞིའྱི་ཧས་འདབསད་པ་ དོ་རེ་དངེངས་ལསོགས་པནས་ལགའེནད་པོ་སུ། 
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„ ལེ ༄ གླ བ ཤ་པོད་བེ 
རྒྱས'འཤེབས་བྱག་ལེནངི་ 





དྱ་ཌྷཾ་རལབོརྱཧི་བླ་སབ་དབྲིལ་ནས་་བྷས ནཔའགའ་ འའབུགཔས། མའགལ་ལམྨས 
































ྲཐུགསདཚ་ཆག་གྱི་གྱངས་བཏབཔགོ། །དྷེཉརས་གསུང་ཐུགས་ཏྱི ཤྱི་ཡགྱ་ཧུས་ ་རྒྱས་གདབཔ་རྒྱད་ྡེ་བཞི་ཀ་ལཾ་ཡོདལ། བྲིནབསི་ཡག་ 


མནཆི་འགཱལ་ཏེ།བོད་ཡིག་ནྩ་གྱ་ཧབནེའི་ འི 
ཤེ ངི་ཉུ་བ་བཞིནམ་བཀོདཔནི། གཤིནྒཆོག་དབུང་རབ་ཿ གནསལ་སོགས པྱ དྷ ཐརེརལྱ་ གྱརཱ་བཞིའྱི་ཧཱསའདེབས་པས་ནངུས་ཡུན་དེང། 
ཟ ཕེའགའབས་ཆོགམི་ངོགས་པ་དུང་། ། ཐོན་བདག་འཐོརཔ་ཆུངཆུང་ཤུས་མི་ཐེགས་དགུ་པས།ཆུསའདེབས་ རྒྱས་པམ་བཀོདཔཡིནཕ།༔ ཆོ་གཆུང་བ་ དོན་ཆོང་བཀོད། 
རྤ འོད སྐུབ དང་བབར་ས མས་གཁོངཡདཀར་མམཆན་པབྱེ། ཏེ དནིས་སྦཿམཐམསད་ི་ས་། །ཨཱྱྱཾག །ཆེནཔས། རྒྱས་། 


། ཉིང་ཁྲི ་ལསྡ་དཛྡ་དནཔ་ཙུ་གིས་མཛན། 







2. ' 


རྒྱནིའཔ་དེད། 
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ས་ པའི་དཔདཔོསགསོལ་བའདྲེདམ།གནོལ་བཟ་བཏབྱ་ཀྱའ ཧོམ་བཟླས་ངས་པས་འདོདདོད་ཤུགས་ལས་འབུབ་པསྲིནལསཀྱི་ཕགྱརའོ། །དལ་དཔའ 
རྭ བར ཨོཾ་འགོད་པྒནི། ༣གའཡྐནཔ་།ལའིགཙབ་ཡྲནཔདཔ།དབང་ སྒརདཔཔས་པས།བ གནསདེར་སྤོདའྱི་ཡགྲར་འགོདཔའོ། དུ 
འབུངཔས། གནས་དེབྱསགསུང་གྲུ་ཕུག་རྨའགོདཔའོ། གོ 'སྤེ་མས་རི་པལ་གནས་བསྡུ་བགསྱི་པགྱརུ་འི་ཉི་གརའགོད་པའོ། ] །ཨཧྷིརྷ་མི་ཆྨུད་ལསུ།ཛིཾནིཤུགསཀྲི་དོེ་ 
རྟ །ཨཱཿཞེསུབྱབ་གསུདདུཿཕུར། །ཿཨཾིསདོརག།ཏོནིརེས་ད་ཡན། །ལུསྣརོགསྨབཱརོ་བའིརིམཔིས།དཔོས་པོའམསཅདྲམ་པའབྱགོས།།ཞས་པ །པསཆོག་ 
ཤ རྱས་ཐུཊུསཀྱི་ཁད་མཞིནཔ། རྒྱུད་སྡེ ྣིཀནས་ལགཟ་བཞའ ར་ཐང གཡུངས བཟད་པ མ་པར་བཞག འརམ་པལ་ 
རྒུན་སྡེའདི་ལལག་པའི་ཕྱགརྒ་མེདན།ཇི་ལྟ་རགརྒྱབཞིས་རྒྱསབཏབ་པའི་ཉུའི་སླམ་གྱུཿཞོགསཔཊརྒྱསཀྱི་ཡོན།རྣམཡུ༔་པསབརྱནཔའི་ཉའི་སུནིཕག་རྱ་ཆེན 

















ཧ\ ༤ །པའི། །བཅནམེནདམ་ཆོག་གྱིས་གྱུ་འའི། །གསད་པགས་ཡ་གེདེ་ཉིདནཆོས་ཅེཡུག་ཧའོ།།གཟུགས་སྤྲུ་ོགསཉསཔཆུསཿནམཡུས་ཡེ། 
དྷུ་ཏེད་ཅིང་བླསབ་པཞིལསྭའི་ཕགྱརཱ་ལོནས་བས། ཡུསྣ་ཆུར་བསམཔ་སྤཱ་ཤགྱ་རཆེན་པོ།།ཡུམ་བྲག་པཾ་ཐུགསདམོག་གྱིས་གྱར། ཇ་གྲས་བྲགང་བ་གསུང་ཆོན། 
 ཅཙགྱཾཧ།སེམིསནདོནབད་པ་དུནཔསྦཱ་ཱགྱར་ཏཱ་ཨཱ་གསུང་ཤླུགིས་ཟིན་པས་བའིསྦཆུས་འདེབས་པས་བགྱར་བཞིས་ཆུས་འདབས་པགོ། །རུས་འདབས་ངུ༽ 
/ཾ རས་བྗདསསུ་ཤེས་པརྩ་ལོ། །བཞེཔྨ་ནལའདོརྒདསེདའིསེང་པྱར་འྗེན་བའབརལ་བཞི།ངུ་བསྐེད་ཛོལ། དུས་ཅྱནབ་ནིམ་གཞག །མཆོད་ཛསིབཤམ་ཚུལ། 
བླཟས་པིའྱི་བཱརཱུལ་ལོ། །དུང་པོལ་གསུམ། བྱསེད་རིམྱསི་རེན་འྲགོ། སྦྱེར་བའིཆོས་ད་།ཕིཁེདྱཀ་ཡའོཁོརྱི་ི་བྲསེམཚུཔ་དང་།ནང་ལུས་ཀྱི་དིལ་འཁོར་བསེམ་ཚུལ་ལོ། 


དཔྱོས་རབཊིརོསཁཞི།རོ་་སེསདཔའ ཉོམདླབས་ཚལ། ་མཆོགཔའིོད་ཟབཔགསམཅ་དྲག་ཚགས ཞིང་ན་བསཔལངྱ་ླམདག 












270] ་ ྲ 
; འ པའི་ཡུགས་གཉིས་ སྒྲབ་ཐ 


དང་། སྣུརྲ་ལསྭ་ཚོགས་གཉིས་བསགཚོུལ། སུངབོའྲའཁོརིའོའིནོརགཞག་གོ།དང་པྩོད་བགོམོབལ་འོའོད་ཐོབ་དོརསེམས་པའ་ བོམབླཟསྦའིདཔ་དངའི་ཊེད་] 








2\3,8ཏ༽` 










།གལ་ཏེ།སྔམ་ཆོགས་འབོརདངའབེལབལ་དགོངས། ི་མརངྱརྦནཱིནལའཛོང་བུད། 
༩ ཏད དྲརི་སེམསདཔའི་ སྒེམབླབས་བེད་བྲའི། དཔང་དང་ཚོགསལ་བོད་བེད་པ་ནི།དེར་འྱས་པའིམཆེང་ལུམ་དཔ་ནུམས་ལདམ་ཆོག་གེ་ཉེས་པས 
3 །ོགཔས་མོདསིདན།དཔའབོམ་ཨཿའགོ་པང་ཆོས་སྙོང་་སྲང་མཆི་འདུ་འིང་ཏོོངཊམ་ཞིང་།དྲམཆོགགྱིཉིས་བུངལས 
ཧཱཾ', བཟླས་བྱེདྲ་པའོཾ། །རང་རྒྱནགྱི་རྣམའབྱེརཔལ་སྒེནེདདག་མི་འབུང་བས།དེཡ་དགོངསནསརོངེ་སེམསདཔའི་ སྨེམ 
བསྒེམ་པའི་སྔོནདུ་ཡེ་གེབྱ་ཧཔ་བྲབངལི་བགང་ཅོགས་འཁོངད་ 










། 
་ སྨིམ་བླཟས་མི་ཕེད་པདགསུངས་པསན། མངོན 
ངེའབེཁམ་བེལ་ཡིནཔས་འགལ་བཚེདདོ། །དེ་ཡང་དྲརཾ་སེམསཔའི་་ཞིམབྷཟས་བྱེདན། 








་འོའ་། ' 
པ 
ས། 
།ལདས་བླབས། 
ྲ 
མནཅད་ 
ཡམ 

༨ 

ཏྟ 





དཱ ྲ་་ག ཧེི་ཧཱསཾགས་སངཔ་ཉིད།།རུ གས སྲག པན ུ་ང་བས་གསབེ ཞེས་པས འའིམཞེསསའྱེད། 








འབསདམཿཆདག་པས།རཊཏའིའི་ནིདྱངཔས་ཏེ།ད་ཀརཆ་ཤེསདབདགཔ། ཤཱི་ཡེག་ཐབསདང་ཤེས་པབ་སྟེ། ཡབ་ཁུམ་ྱེར་མེད་དག་པསཁུཨེ་ཕྱརགསལ་འདེབས 
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ཤབ 
€" 
ཤྲ 
ཇའ 


དཱ 
རྨ 









ྦ 


 མང་མང་ ༤ཀསངཔ་ཨན་མམར་ངའངའགམ་སཞང་གཇརསསསགསུམ་མར༦༨༤༡༦༧༢༤༡༡༧༡༡༩༡༧༡༤༨༡༦༩༨༤༨༨༤-༧༠ག༥༡པ པི ུནནམས་ར༠༡༩ ༤༤ ༡༤༤༤ ༥༦མ༧མཆན་མསས༡༠༧༠༨༤༡༦༠༤༤༨༧༦༧མས་པ་མཆ་སང་།༧༡༡༠༠༠༢༢༢༤༧༥༤༥༠༠༦༨༠༠༦༢༢༩༥༤༨༨༨༧པ༩ྕ༧༤༡༧༠ཟ༡༢༩༧༧༡༧༠༢༢༠རར་ལར༡༡༥མམར་ང༠༡༤༡༡༨༡༨༨༧༤༤༤༩༤༠༠༤༥༤༥༢༠༧༠ ཟོ 
༄ཆ། །པ་ཡང་ཡིན་གདབངསགསབེདབཉིས་ཚོགས་པངག་འིནཔསུཔག་དག་ཡྲིནལ། ཱསྦལ་དགུ་འམངགགསདུག་པ་གངྱ་པསཁཔའགལངཡེད་ 
དོ། །ཏེནིརཱདུཧེ་ནལས་མྱ་དངབསྡ་དྲཨམྱབསཔའྟཏངཔ་ཉིངངོ།།རུནག་ཟུང་ཛོན་ཐུམས་ཏུདདུང་བའུ་བསགཏི་གདངདུམའི་ཚོགས་དངུངལ་བ། ཀུའི 
ཆད་གང་དུའངྲམི་དནས་པས། མྔའའ་བདེའམབྱརཆད་གངལ་ཡང་མི་གནས་ལ། གཉིསསུམེདཔའེཡེ་ཤེས་སོ། །དེལ་ཧེའི་སྒ་ལེས། ཧི་ཏྲེ་རུས་པྷ་ཀཏ་ཞེས་པྲ 


རྒྱ་རྱེན་བསམསྐུས་པ།རཉལས་ཡུམཧཱཔྷཧཱཏཾསཔསྟཏོགཔ་ཡེདཔ། ཀའྲི་ཡལས་ཀནཅི་ཏཏ། ཞེསཔས་ཀངད་ལ་གནས་པཞེད་པའེ། །དེ་མངཧེའི 


ོ ཨོཾདངཔསསྭོ། རིའ་ནགསལྱདེདདང་། ཨཱདང་པས་ཏེ། ཀ་ལྲི་བྲབསལ་ཨ་ལི་ཤེས་བབབ། །དེལ་ཤིས་ཡའེབཞད་བྲིསིང་གསམའསྨ་ཟུ་བའི་ཉེང་ 


དུ།ད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པནྡང་བསམ་པ།ངེམས་ཡེ་ཤེསསྦུ་ བྱས ོབ་ས་དེ་ཡངྒི་ངགརཨ་ལས་ཟླབའི་དིལ་ལ།ོར་སྐམ་པནི་ཨནིདཀརཆས་ཏེ།སྱེ་བམེདཔརྣམ 













„ །ཏྟོག་ཐམསཿད་དང་བུལ་པཱཆེསིད། དའི་གདྲངས་མུ་འགག་པྷ ཉིརྡྫ་རཱར་ཤརབྲསླ་ཟུཔའིདྲཀིལ་འཁོར་ཏེ། སྟོདཉིད་ཉེ་ང་དོགེགཏུ་བླམམོ་བྱ་ཚོའི་སྲན་ལག་ཉེ་ཆོས་། ། 
ཧཱཾ མཆོག་འིཧཿནབའིཡེ་ེསདེའི་ཉོངདྲ་བསསཏྲ ེ་གསྡཔ་པནཏེ་ཏུ་གི་ལུས་པོཉཡི་གཏུད་ལཌ་བ་ཀས་པའྱེ་དྲནིནན།ཧཌ་བཀ་ཞེས་བུབ་གཟངཔའི་སུལ ཤུས་བཱ 
ཧཱཾ མིནྣལ།ཧད་ལཌ་བ་ཿཞེས་པའི་ཧཱེནྱ་ཟིནན།ཧཌ་བཿཞེས་པ་འིན་པའི་ཤེས་ཕཞེས་ཐབརའགུརབུས།ཧཱ་གཟུང་འཛིན་གཉིསྣ་མི་ཡི་གེ་ཡིནལ།དེ་ལ་ཨ་དེ་ 
-ྷ །པེ་འོགཏུ་བཏགས་པས་ཨ་འདཔབོར་གུརལཱ།ཨའག་ ཅུག་ཡིནཔས་ཧདིང་པོ་གུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའོ། །དེ་ལྭ་ཀད་བསྟོ་རྱབི་ཐིགནི་མཡིནལ།དེ་ལྔ་འི་ 
ཚ། རྨེནབིནན། མན་ཞེས་པས་ཏོ་ཡིད་སྲིན་ལ།ཡིདགཟླང་འཛྲན་ཡེདཔའི་གཟུང་འདིན་དང་པུལ་བཞེས་འ། །ངའེ་ཞབས་ཀུ་ས་ཡི་ནཏེ། སྤ་བ་བ་བླསབ་པའི་དོན་་ 
ཡིནཏ།དྷ་ཝརནཾནིསི་མས་གཟུང་འཛནགཉིསམདྲའི་ཡེ་ཤེསསོ། །མདོནཏྲོགཁ་གཅིག་ཧུ་ཉི་མའི་ཉེདན་བླསྲོམ་ཏི་མ་དམངཆྟཏ།དརཆ་པ་ཇེསཔ 


“༡༤ -༤༨-༡༤༨༠༤༤༤༢༡-༩༤༢༤༧༧༢༠༤༢ར༤་ 


¿74 





| ཨེ དྱ་སཱཏྲ་ཝཾསྭ་ཏོང་པརམི་བྲགོམ་པས་ཚོགས་གཉིས་མི་གསོག་ 





 དཅགས་པས།བྷསཔྲ་གཔན་མེདཔ་གསུམྡགས་གཉིས་བསགས་པ་འྱ་ལས་བབབེད་པས་ཏེ།མཐར་ཚིནཔའངསཔ་ལ།།བཅགའིབུངམཐྱིནཔའ་འཛིང་་ 









ཅིར་རའི་བར་ལར།ངྱམས་འའ༣མབའ་པའ།ཕིངང་ 
ཏའྱཧཾད་ལསྩང་མས་པྲའགོ་ཆབགོས་པྷ།ཏི་ངི་ ། 
།སུགསུང་ 


༤-༤༤༨པ༨༩༨༤ར༤༡༤ ༧ 





རི 





༢༨༩༡ ༨7 
ཅག} 
༠ 


དབབ 




















བོད་དམརཔོ་ཟུར་གྲསམཔ།དྡོད་ཙི་གྲསཧིསསཅནཔགོ།།པྟཏིངྷང་པའ་།ནཱཡིདི་ལལ་འོནུ་པོཀྲས།།དའིསིདྲད་འབུད། 
` སེའཔགྲབ བཞིསསི། །དབཞིནརོ༔ སིི འིཉེདདུཛུ་ བ་ ` ༢ རྙུ (བུད ཞོ 
ཡི་བདགཉིད་ལངས། ཅེ མོབྱརད་ས་ྱནཔའོ།།ཞེས་པས། ངིའིའིབཏེནྱིཆླ་གཙལ་ ལས་ས ་མའ་བྲུམས་བས ཡིམའ་ | | 
རར འཁོད བསྟ་ཀླར་ ཐུདཔས་ཁིས་འིགཉེན་སིཁམས་འགས་པའ འ །པྟས་དྲ་མེའིདིལལ་ཧོན་དེའིི་དྲ་ཛུའི་དབིལ་ ། 
ཁོག ངང འྷདསའིདཀིལ་འའོརཆགས།དེས་ཧེནནསྤ་ཤིངགཞིའི་རབྱ་ཤིངཕནུབྱཧདྨ་ས་ཆགས། ར་རབྱ་ཊི་སྡང་དུད་བངཔ་ྱཧིནྱི་ནཾམ་པཱྒ་ནུལ་། ། 
རིག་དང རིམ་ཅེ་གཱམ།་གཞལ་ཡས་ཁང་གིསབདདུ་བེམ་པས་ཏེ། ནངདུ་དི་ལལ་འོར་ཛྲོག་པའྲོལཔ་གཅིགགིས་ 




















282 










ཕིའྲིིདབའི་པའེའཇིགཏེན་དགུཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པཞི། རུདདེཉིདལས།དྡོརདཔའིནང་དོ།དུང་ཁོདོབྱནདིསབརྒན་པས་ཏི།ཞྲིས་པས།ྡོདའགུརག་ 
ཝཾ སྲ རིས ཉཱ དམས དོང ང་ང དད་པདདབད་ུ་བཅུད་པས་ད།།ས་པས། ོང 
ཌ ཨཿཾསྭཱཿཅད།ལཱ་རསདེའཱིརལྱ།ཤིང་གས་དུ་བོངབྱརདཔོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས།འོདྲ་ཀིདཀིལནི་ཡ་ཤེས་ཏི་མྟེས། སུངལའོའསི་མེམ་ 
ཧཾ ཡིགམེའི་ུཔསཁངྱཡིའོབིུཆེན་ བྱཅང་ལནོགསཔའིད་འདབྱརདཔི་བརབཤདཔའིའགུལ་ལམཞེན།མི་འགཔ་ཏེ། སཿསའོརྱའི་ནཔ་དུདང 
ཌཱ'།ཁྲད་བརྒུད་བགྒེམ་པཞེ། བདག་བཉྱེད་བཤྒོམ་པི་ཤོ།རྡོརྔ་གདུན་ཡུལྱྱི་དཔུསཨུྱས་པའི་བྱེགས་དང་མཚམས་བྱརད་དྲར་ཁོདབརུད་གནས་ལ། དེའྱིི་མོ་ན། 
ྟགདོང་གི་མེ་གནས་པདང་། དེདང་ིལ་ལ་ོ་ལ་པོས་མཚུ་པས་པརཔ་ལ་དགོངས་པས། སྲཔགཔོའྱྱི་ནངདུ་དྲརྲ་དོད་བྱརད་བྲགམཔའོ། །ཡངལ་གསརི་ 






























མྨདོུད་པལས། སྙིང་རྡེའེས་ལཨྣརམཁའིདབིངས།ཡཾརཾ་བཾལི་འཛྩཿཔ་འཞིའིདའ་ ཁིཡ་འའོར་དོ། །བྷཱུ་ལས་ འཁོར་ལོའྱི་ཉིང་ ང་དུ་བདག།བརམ་བེ་ ་པའིབསམ་གཏན་བ།འདི་ 
ིདའིལ་ལཁོརའབུར་འདིའི་དྲགིལ་འཁོད་བྲི། །འཁེར་ལོ་འདྲན་ ་པའོ། །གོ།གཅི་གྲྭ་ཀུར་དུ་ལས་སངས་ཆྱུས་ཏི། །གཞའ་ལས་ ཁང་དུ་གུརཔ་སྟེ།། དོས་པཞི་པ་ལྲ་མ་བཞི་ 
ཏཱ དཔ རལུས་བསེད་ དྲཔོ་ནི་གཞིའི་ཡནལག།སྙིངཆནི་ཇེས་བུཅགས་པསཏེ། ཡུཿཆྷི་ བམཆད་ཨོའེ་དམ་པཔགནས་ པཱལ།ཇེས་སུ་ཆགས་པྷ་བ་ག །དེའི་ནངྷཏང་ 
ཿ པནམམཁའིདཅིངསའི། གཞིའི་ཡན་ལག །ཡབྱཐཱམ་གཉིས་སེམསབསཞུགས་ཕས་གུལ་བདང་བསྐྱོད་པ་དང་། བྷ་གའབྱེད་འཛུམ་ྱེ་ ཤྱེད་པ་ལ་སགས་པ་གམནངའདྲའ 
ྲ དྲ་མ་ག་དྱི་རའཁོར་རོ། །དེ་ལས་ཇེསྲས་ཆགས་པའ་མཆཆེར་འབང་བདང་།ཡུམ ཡྱི་དམརྩར་གཡསྭཏཾ་བཱ་བརྩབོནཔ་ནྲིངོ་བམེའི ལེདཀིལ་ལ་བོར་འེ་།དེའིརེས་ཐགས་པའི་ 
ཨཆེརཁབརབས། ཡབཀི་དཔས་མདཀརར་བངྱ་ཧབི་སམས་མུམྱི་ཆས་འྱུཌ་དྲ་བོན་པས། གགནིངདཀར་བདྲི་ཚིདཅིལ་ལ་བོར། དཀརདམ་གིསཅི་ཊ། 











ཐང 
ོང 










འདོ འདོད་དོ ༠༤༤ ད་ཡོད ་ངད་ བོའོ ཀར ངོ་ས་ས་་ཾ་ ་བཾཾྣཾྣཾས་ རལ 
= བཞྲིནྭ་སྲཞིངའྲབས་པའམ་པྷདི་ར་མི་འུང་ངབརབྷཏནཔ་ནི།མའི་དྱཀིལ་གསོད། ཕིའི་སྣོད་ཀྱིའབུང་བཅགས་པཤེན། ༣༨༡ཅིའཧུཔའི་ { ། 
| བིའི གཆས་དགགྱིར་མདབདགྲས་ཤང་།འྱབ་མཞི་ པྭའྲི་སུབ་།། | 
± གོང་ཞས་གོངདུ་ཡརའཕེལུ་བསའས་གུབ པཧྲེྱཊཱི་ཡྐནལགྲསི།ལུསྦ་གུབ་པའོ། ༽འང་ལུསྤ་གབྲ་ཆུྱའི་རྙིམ་པ་དང་མུརྐནྲིའིདྲ་ལེ། ཁོརབྲ་སོལ་ཛཱུ་པ་གསུཔ ། 
/%ཾ པསྟེ་བཏྟགགཾཉིསུ་ལས།ྱྱི་ཕེལ་དེབཞེནནང་དེ་བཞིན། །ཞེསསོ། །གསུམཔ་བུངབའིམ་བཅེགགོ་བཟོགཏུ་བྱཿདཔའི། ཉི་དོརམངོན་ཏྲོགམངོ སྐྱེས་ན 

མུདཔལསདེ།དབུས་སུནྦམཁུད་པབརའིཤིསའབ་ཨེསྲ་་ྟསབདའ་ོ་བྲཞོན་པབུས། །ང་སིལདསའིདབིའཁོར་་ཡས་བཅའེདཔྱས་པི 
པཝང་ཁུའོ། །དེའི་སིངདྲ་པུའཾདབིལའཁོའ་པ་ལས་བྱསེདཔ་ཟུམ་པོདཀརཔའོ། །དེལམེའེདྱ་ིབའ་རརའསསེད་པྲ་ག་གསུམ་དམའཔོའ།།དང་ནུངག།། 
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བྲ་དགའིའི་ཡནཱ་ལག །རྫུའིཡནལག་དོོ་རྔ་དང་པད་མསྟོམ་པནཞུགས་པ་ལས།ཡབ་ཡུམྱི་རྔ་གཉིས་འཕྲད་པསན། དེའི་དགྱ་བྲས་བའིསའི་དཔིལ་མོདོ་ཇྡོ་པྒད 
།བེདཔ་ལས།རས་ཆགས་ཀྱི་མེའབདབརྱ་ཧཱ་ལ་དང་ཀཀོལ་དོདདུའབརབ་ན། མའེདམརར་སང་ཁག་མཔཔདྲ་བོན་ནསྡ་དྲདང་དམརདདྲི་མེའི་དྲིལ་འབོར།ཕྲ་མའིར 








གཉིསའྲད་པའི་ཇེས་ཆགསཊི་མེས་ཕའི་དཀརརྦའུནས་མའི་མངལ་དྱུ་བོནཔའི་བང་སེམས་གཤེད་ཞིངདཀར་བ་རུའི་དཀིལལཁད། ཕ་ཡི་དགད་ཆ་དངའཕེགས་ནས་བད 
དོའནཱམ་ཤེས་མངལ་དྲ་ཞགསནསྣ་རམ་ཤེས་ཡངཞིངགཡོབ་ནང་གི་རང་བཞིནཿནཏོདེའི་ནུངནླིར་ངགི་དཀིལ་ འབད །ཧྱན་ཡན་ལག་བརདོའྡི་ནོམ་ཤེས་ཨ་ཚོག་ 
།དྲག་གྲི་ནམ་ཕན་མཔལ་དྲ་ཞུགས་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་འབུང་བད་ཞམསཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པི་གོངྱདསཅིག་ཏྲུ་གུརལའི་འགྱལཔ་པས། དོབ་མེ།གཤེཿཞིང་དཔྲར།གཡོནིད། 
།འགུལབླ་ར་ནམཀདཔེར་ེདཔག་ིགཏུ་གུརའ་ལས་ཏནཀཞཔ་ལས་ཁང་གཡུས་དེམ་ིསའྱཿམའརགས་དང་བཅས་བསྲུབ་པདངཆོན་ླཔསཔས་ཚོས་ 


༦༠༩༦ 








༣༦༣༦༦༦༩༠༽༽ 
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བུདགི་ནདད་སམྡེརུ་རཱང་དྲེམ་པའུགླགམས་པལ།བདདོ་ནམཤེས་ཞུགས་ ཡད །དྲེ་བྲམས་ཅད་གཡིན་དུ་འདེས། པས་གཞལ། །འདཔརཊསྐེད་པའོ 
པདོའྲིམཤེསཱནྱིཡནལགཏུངགིབཞི།ིའ་བངསེམས་དཀརདམརལ་བོགས་པའི འིའབུང་བ་མའི་མངལདུ་འཛིམ་ཡང་བདདོའི་དལ་ཤེས་མཔཔ་དུམ་ཊུགས་ 
པད ིདུདམ་ཤསདཆ་ འབད་མི དཔབ ཁུ་ཁག་གཅིགཏུའ སགས་པ 
་ ༈པ་མའི་ཁུ་འགགྱི་རྲེནལས་ལགས་འབུང་གི་བརརྲི་ནམ་ཤེསྤ་རནམ་ཡིན་ནོཞིན། ཁུབ་ལས་དུས་བདང་། པ། ཁཱག་ལས་ཤའབུང་པས།།ཁུ་ཁག་ལུས་རྒུ་ ཏཱ 
|ˆ ཨིན་ལ། ཁྲུ་ཁྲག་མེདྷནྲ་ལས་མི་འླགབྟཏེ།བརདོའི་ཤེསཔ་རསས་ མེད་པས་ལུསཏྱིརཱ་མི་ བེད་པསྤ་ཆེ་ནད་འཇོག་པའོ། །བད་པའི་འདོད་ཆགས་ ཁྱགས 
བྷ བནམ་མཁའིམཆནཏིད་ངེསཔ་ཡང་།མོའི་མངའདདམདཆསེབང་དེའི་སྟེངདུ།པའི་དཀ་རརསླབ་ཏི། དམདཆདང་དཀརཆྭལདཔའི་ཚ། མདེ་དངབཔའྲིནམ་ཤེས། 

















236 


བཞེད་པས། ཐུགས་མེ་དྷརོད་བྱ་དམདོག་ཇེ སྣེཾནཔ། །དྷེ་ཏ་ཐུའྷི་རོག་བདེས་སུངྱ་བ་མཐའ་དགའང་མས་ཤིང་། དེཉིད་གང་ཀྲིས་ཀང་གཞོམཞིགམིནུས་པས་ཕག་ཆཆནནོ་། 


པ བསངོ་བྱསྱ་ཕ་གཆོན་འིན་པོ་ཅེ་འཛིན་པའོ། །སངསྦྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདཊི་ཕི་ནཾལས་གཟུགསྤ་གྲུ་ ཿར་བྲ་ནི།དྲོན་ཡོད་གུབ་པ་ཏེ སྟི། ཕྲིན་ཡས་བཞིའམ་ཨྨཚོགསམཐོ། 


༧༨ ༨༠༤པམ་༩༢༤ ༠༨༤༦ ༤ཆ༢༩༦ 


ཕྱགམཆོན་པདྨ་འཛིན་པའོ། །སེམས་གཟུཔའཛེནྱི་ ོམ་པ་རོགཔ་དག་ནས། འད་གསལ་རམ་ དག་མངོནདྲུ་གུར་པའིམཉམ་གཞག་འཁོརོ་མུགལ་འཕོལ་ཐོབྱའི་ ཨུ 


1 






ཇེ་འཛིན ། ། སངྱསྱ་རས་ཟམས་ཅད་ཙིཡྐོཏུན་གཅུགས་མར་ཞརབནིའན་ཆནའབུང་ཝནཏམེ་ཤེས་པ་བས་པ། མཁནཔ་གཉིས་དང་ སབས་བཅུ་དང།མི་ 
རིགས ་པ་བཞིདང་། མཁདེས་པ་བཅོ་བྱཧདལ་སོགས་པའི ༣ཡོན་ཏི་ོས་སུམཆུ་ར་ ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡངས་སྤུ་རྒས། པསྨ་སུམདོགསེར་གོ་ཁྲསབའིརའདོད་ པེ 


པའླསུ་མདོག་པང་རྟུས། ཝང་ཁུནིཁ་དོག་མཚོགས་པའོ། དཀརཔ་དདྲན།པོ་བྲསས་པསའྱི་སྣ་ས། དམན པས་དབོབྲསསཔས་དམ་སེ་དྲསྤྱསེདང་དམརས། 


| ཡིགམོགསྡ་དམ་ཤེས་ཚོགས་བཟུ བླཧདདག་པ་ལས་སེམས་དཔའ་བརྐད། །གཟུགས་ཐོགས་མུལྦ་གཱ་དུག་ པས་ སེམས་སྤྲ་དྭགམགོ་སོགསཅྲོགཆེན་བྱར། དག་པལས། 
:; ཝོ་ཕཾ་ྲ ངུྟ། གང་ཟཀ་གཅིག་ གི་ཕུང ཀའ ཕྱེམ ཿཆེདྨ་ནམ་པར་དགཔའི་དེགསྤ་ལ་ཡབ་ཨཱ༔ ་བཤསེམསདཔའསེམསམ་ངོ་བོཐོམོའི་ཉ་ཚོགས་ཡིནནོ། །དེའི་གྲང་ 
° བྱེས་དཀྱིལའཁོར་གྱི་ལྷ་ཤོལ་ཐོར་ལ་བཐང་དནམེད་པསན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བལུ་གཔལ་ཐོག་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པའོ། །ཀྱེརྡོ་རེ་བྟར་ཨཱཚོགས་ཊི་ཞིང་སྨན་འདྲནཔའིསྫོན་ | 
དུཿ འདྲ་སྣེ་དྡོརྣ་སད་ངོག་གིས་དོང་བྱསིད་པརས་ཕེས་༔ བྷོངཾ།རྒྱའི་རྡོ་རྗེའཛིནཔ་མངོནབྱང་ལཱ་ལས་བསྐྱེད་པ་དྲོད པ་དོད་གཤེར་ལས་ སྐེ་བརྐྱེད་བ། འདྲས་ བའི་ད 
པ་འྱ་ཀི་གོདང་ལས་ (སྙེད་པརྒོང་ལས་བྐེ སྒེ་བ། བླ་བོངབ། འཁོརྭ་ཀྩིལ ཡ ལོ་བརྒྱད་མཔ་ནཱས8་ སྱི་བ སྐྱེད་ཁ སེ སྲིག བཞིའི་སྦྱོངབྱེདདུབསྐེ་དཆོག་ཿ བཞི གསུངས་ པོ །དེལ་་ དཱ 
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༡ ༦ 


@ཾ 


ཏཱ 








` 


མདོན ངྲ་ལུལས་བྱེད་པའི་ཨ་ལི་བྱང་ ུགཉིས་འགུརནི་སུམ་རྱི་པ་གཉས་ཏེ།དེའི་པའི་ཁུབོསཏེ་མ་ལི་བྱང་ དྲག སིགོས་མ་ཡཔའཕེལ་བའི་ཆཧལ་འདུ་བྲའིཟུ་བཉྲི་པ 





ཊི སྤོར མངལདུབུངབཕའིའི་ལནཀེ་ར ྒུ་ཤིས་གོདབས་བླསནས་ཚོའིམངཕནསསྐྱེས་ཏ། །ཨ་ཧིགྲཱི་མཱའྱིནཔའི་དུསུ པ།ཡནཝག་གླི་དུང་ལདབང་པོ་ལོ་འུགསཊས། ། 
2 གགྡི་མ་ཤེས་ ཚོགས ྱིུད་འྱབངསྣྲལོ་བྱདདེ་ཏད དགུ་ཉིད་དོ། །ཡདན་ནང་གྱིསེམཆེདདག་དགཔའྱི་ལམྲཔུགའི་ལུ་མཆེད་དྲགདགཔའི་ལཱམོ། 


300{ 3 
3 

ཛཱ ཇུག་དང་བཅུ་གཉིས་བཙོ་བོ་མབུམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྲད་མས་པདངབྱངགསུམ་བི་དཀེལ་འཁོར་རོ། །བདྲ་མཆོག་པྷ་ཝུྲན། གཙོ་བོཡངུམེ་ཡབཏི་ཞལ་པཞི། 
ཤཱ 

ཛྲ 








, དངཡུམ་པོསྔ་ཕུངཔོ་པ་དག་པའི་ཡབརིགས་ལ། ཉིངཔ་རྣལའབོར་མ་གཞི་དང་ཡུམནི་ཁམས་ཝ་དག་པའི་ལུསྔལ། ཐུགས་ལ་བོའེ་གདུཊ་བགནོད་སྦྱིན་ལསོགས་པའེ 
|ྷ་བཛྙུལནས་ཡཱི་རྟོག་པ་ལ་གཞུགས་པས།ནམ་མཁའལ་ཏཱོད་པ་ཐུགས་གཡོའགལམད་བས་ནག་པོའོ། །གསུང་གིའཁོརནི་གདུལ་བསྲིན་པོལ་སོས་པི་འདོདཆྲག་ 
_ ཅནས་ཡསྦྱོད་པའེ་དུག་པཅན་བརུལནས།རྔས་སུཆགས་པེ་དེད་བཚེན་པོབཞུགསཔ། སརྟེང་ ཞཱྱཾད་པརྗེས་སུ་གས་པས་འྲྲོ་ེདབང་དུ་བསྡད་པས་སླ་མདོག་ན། 
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འིནོདཔའགཅིགགྱསེསད་ལྲལ་ལཡོགས་པགཔ་མིནཉ་ལན།ཀུནགཞི་ཆོསཉི་དགཔའི་དབའ་གཅིག་དང།ཀླདགིཉིདདག་པའི་ཡབ་པ །མངྷར་འགས། 





ཌྷ རནབརྒདྲ་དགཔའི་གུ་མེབརྱད།ཡུཿ་བརྒྱད་དག་པའིམགེ་སྟན་དང་ཆདག་གཉིསམའ།།དེས་ནགས་བྱ་ལོས་པླདཆོགས་བའྲ་ཡབལ་དགོངསནསྟལ་ནམཔྱ་ར། 
ཧཾ ཚུགསཔའ་དུར་དངབ་དང་། བྲཧེདཆོག་གླི་ནུམ་པ་མི་འྲད་བམངཔ་ཡོད་ཀང་གྲུཊ་བ་འདུལ་བའྲིབབསལ་དགོངས་པསའགལ་བམདདོ། །དེས་ན་གསངབའདུསཔའོ། 





¡ [ལྤའགསཔ། སའོགནསཱད་པཏེས་ཏཧྱིདྲ་མསམ་གོས་པསླ་སྐ་མདགདཀའཔོ། བོ་ལྒ་གམཚ་མས་མཔྱ་ཧདྡ་མ་ཤས་ཆོགས་བྱར་དདག་པའྟི་ཝ་མོ་བྱཧད་དེ།ཡུལ་ ། 


། 


དྭའིལལོརྱ་ཧཱི་ར་ཚོགས་དང། བད་རཆོག་གིདྲའིབའཁོརྦ་ལུཚོགས་ལ་སོགས་པཀྱ་ཐབ་བའི་ཐུང་ཁམསཀི་མཆེད་དག་པའི་དིལ་གཁརལ་ཆོགས་ས། 





རྭ 













༄༅། 


།བཞྲིན་གཤེགས་པ་འོདདཔག་མེད་དང་།ཡི་འྲབགས་དདད་།བྱདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ། སྤན་རས་གཟིགས་དང་།ཕུགན་དོར་ལ་སབས་པད་ 
དག་དང་།གོང་གི་ས་ཨྭ་ཆས་དང་བདྲརུབ་སེམས་དཔའདོེ་འཆངགི་ཕུད་འམས་དག་པ་དེ་དགདད་གཅིག་གམ་ོདདཞེན།མདོནཏྲོག་ཧུན་ས། ཆོས་ཀྱི་བྱེདསལས། 
2 དཔྱེརམ དཔྱིན། །རིགས་ལ་ཐདད་རུང་མཤིན།།རེནང་སྣོད་ཀྱི་ཁུད་པའཀྱིས།།དེའི་དབེ་བའང་དབཏུ་བུས། །ཞེས་པས་སངསྱྱུས་དད།བྱང་རུབསེ མས་དཔའ་པམས་ད 
༤ ཆསཀི་དྲངས་ལས་དེར་མེད་པས།རིགསལ་བཟང་དན་ ཆུང་གི་ཐ་དད་དུ་རུ་བམ་ཡིནཔས་གཅིག་ཡིནཡ།འོད་དཔག་མེད་དང་།ཨི་ལྭབུགས་པ་དད་། རྣམཕར་ 
སྣང་མཛད་དང་། འཇཝདཔལ་དང་།སྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཕྱགནརྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཏིད་གང་ཟག་སོ་སཐདད་པའི་དངང་གེས་ཐ་དད་པས།གང་ 
༡, " ཅིག ༡༥༨༥ ཞྭ ་ང་ཞག་ ས་བ ༥ འཛིག ི ༣༡༠ ༠༢༡ ༠༨ ༡༥༥ 'མ།ཀ འུ ༡༩༤ ༩" ༤༢༡༢ ` 
བགདེ་འམས་ངད་གཅིགམ་ཡིནཔའོ།།གཅིག་ཡིནནམདོ་དྲི་ནམས་ལས་གང་ཟགདེ་ཐམས་ངད་ལ་རར་སངས་རྒས་པ་དད་།དག འཆཾངྱ་ཧུ་པྲ་ཐམས་ཉདྷ་ཀི་ཞིད་ 


















། 









པ་ཡིན།།སྣ་ལི 






དརྗཾནྣམས།།ྣ་ནིབ་དནདུ་ནིབཤད།།ཉེནི་དྲིལ་བུ་རིུ་བཤད།།རཡབ་ཡསེགསརྣམདགཔ།། 


༄༅། །སོ། །ཡྭ་ཧཱད་ལ་གཉིས། ཏེནདཀིལ་ལཁོརདང་བཏེནཔྷ་ཉ་བོམ་པའོ།།དང་པོཏེནྭི་དཀིལ་འཁོར། དྲོརེའབེང་བའི་རྒུད་ལས། ལསདཞལ་ཡས་ 
།ཁང་དུའགུར་ མས ནཡིཡངདགཏན་།བརདགངཀེདན་དང་།།གཡས་དངགཡནཕིད་བཞོ། སེང ེམན། ཧ་།ཞལ་པས་ 

རྗེ་ོའིདཔིབསཏྱེསནི། །ཏུབབས་བཞིདནེ་བོདཔདྲ་བ།།དྲ་བྱ་ཆ་མར་ཡད་དག་བཤད།།ྒྱུས་པརྱ་གུརཔ་ད་བྱ་ཕེད།།ཆནྱི་ཟ་བྱེད་པ་དང་།།བུམ 
།པཱ་ལྟེ་བར་ཡང་དག་ཐཤུད། །རྗེ་ད་བྲ་དངུང་ཡག་དགུནི།།ཀ་བ་པརྐྱད་དུ་ཡང་དག་དཤད།།ཨིག་གྲི་ནམ་ཤེསམེ་ལོངསོགོས། །ུལིརུམ་ཤེས་བ་དནདང་། སཱའི་རྣམས 
ཤེས་མེ་ཌོགྲ་ཐཾང་། དེནཆེནཔ་གྱུ་ཝེ་ནམ་ཊེས།།ལཀྱི་ནམ་ཤེས་དང་འཕནདང་།།ཡིད་ཏྱི་རམ་ཤེས་རི་དྭགས་སོ།།མིགནིའ 







འེ རལའི་མཆནམ་དང་། །ན་བ་ཀླནནས་ 
ལུསཀ་ཚོགསཞེས་བྱ་བར་བཤད།།ཡིད་ནེད་བུས་ཀྱི་པདྨང་གསུངས། 
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ཡཾ 


། རིམ་བཅེ་གྲཉིས་རྲོག་བསྤོམ་པྲ་དུདྲ་པེ་དང་སྒྲབ་ཐབས 


ལུས་ལྕལ་འགོད་པལ་འགལ་བསེད་པའིགླསའྱ་བྲེདསས་པ 


| །ྫཱརཱ་ཤེས་བདན་ཆུའི་རཱམ་ཤེས་མེ་ཏོག་འབངབ། ལུས་ཀརམ་ཤེས་དརའག་ཡིདཀྱེ་ནམ་ཤེས་རི་དགུས་ལསོགསུཔ་ཡིན་པྱ་ཕརྐམ།ཚོགས་ངག་གླི་ུ། 
ཤེས་གཟུགསུཿཉྱི་ཛསསུའགརཏ།པ་གུདང་མེ་ལངལ་སོགས་པ་གཟུགསཉཿཧྲའི་ཛསཡིནཔསས། ལོ་བ རྲི 

£ བསྙོམ་པལ།ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་སྔར་བསྒེམས་པའི་བདེ་མཆོག་དེ།འབུང་བ་ནིམ་བརྲག་དང་།གཞལ་ཡས་ཁངདུ་གནས་འགུརདུབསོམ་དགོས་པན། 
ཝཾ གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཇ་མའི་ནངདུ་ཡངའབུངབརིམ་རཛ་གརགཞལ་ཡས་ཁང་དང་འེས་པ་བྲོམས་པའི་ནདད། ཨརྫོགས་ཕཿཔསྤེམ་དགོས་པརའགྱུར་འོ།།དེ་ལྟ་འནཿཁྱང་ 


༽ལོ་ཉི་ཕ་བྲམོམ་པས་ནྭའིའི་དཀིལ་ལབ་ཧི་ནངྱད་ལྲས་དཅིལ་ 





་གངནས་ཐགད་པམེད་དོ།འོན་ཁྱེད་༣ང་ཇི་ལྟ་རདུ་བྲདམ་ཞེན། འདི་དྲཕས་གཞལ་ཡས་ཁེངདུ་ཡོདཔ་དང་། ། 
འྱི་བམ་གོངྲ་མ་ཧཧུད་པའི་སྟན་རྒྱུད་བསམཆད་པའི་གདམསཔླབམའིཞལ་ལས་ཤེས་པར་བུའོ་། ་ 





༈་༠ ༡༥༦༠ འརྒམྨ་བདནྱིཁ་ཨྦ་ཱ་བདཱནནོ། །དདགེ་བྡ་རབི་ཕོགསྦའི་ཆོས་སུཿཿཱར་བདྨནཿམ་པརདག་བདང།སབྱ་གསུམ་ཅི་ཤདགཉེདདོ།། 
།པྷཉཱའན་དང་ཁམས་དག་པལྱིལུས་དཀིལནི་སྤྱ་ད་ཏྲི་་གསསོ།།་ཇྡོར་བ་ལལ།རལྔོལ་ལྷ ཞུགྱུ་སྔལ་བྱང་ར་བདུན་དག་པའི་་ལྲས་དཀིལབ་དདད།དེ་ 
 ཡངྱརཱ་དག་པའྱི་རུཆོགས་སོ། །དེ་ཡང་བདེ་མཆོགཡུས་དཅིལལ། ཆུསུམཧ་ར་བདུན་ཡིནལ།གནས་འྲི་སོནསྱ་ཕེན་བྱས་དང་བཅྫོལ་ཡོདལ། ར་ཁམས་དག་པའི་ཡ་ 


@ྭ ར་འཚ རྣལའབོརམ་ཀུནབྷོང་ཀྱི་རྒྱད་ལསུ། སོ་དང་སེནམོ་ལས་ཐོདཔ་ཕྱེད་པའོ། །འེས་དང་། ཕྲག་སོ་མངོནའྱངང་གྱི་ཧུདལས། སོ་ 







དསེནམོ་དག་ལས་རབྱཏུ་གཏུམ་མའོ། །ཞེས་པས། བི་བོནེསྔ་ཡི་་གྲེཕའི་དི་བསྱས་ཡོད།ངྲེ་འིའི་ཡུལཏི་ཤཱ་ཝ་བཞིའི་པུ་ལི་ར་མལ་ཡ་ཞེས་པའེགན། 
| དེམཚོནཔཡི་ནཅིག།འངང་ཡིག་དེ་གནསདེན་ཤོད་པའིདཔའམ་གཏཏམ་པའི་མིགཅནམའེ། །པེའི་ནང་གི་ཁམས་དདཔའ་བྲོ་འོདཔྱ་ཕེདཔ་ཡིནལ། ར་ཁམས། 


.-- 
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@ 


 ར ༽མཁལམ་ཡཱནིངྡོརའི་ལོདདོ། 
ཧཾ འུུམ་ལའི་རྫཾ་མཛུད་དོ། །གཉེ་མལྐནི 
£ མིག་མི་བྲཟངང་།།བདཀནལྟནྙི་པོབས་པོཆལོ་གལནིའིན་ཆེན་རྡོརའོ།། 








ཀཞེས་བསྟ།ར་ནིཕི་གེ་ཛ་ཡི་དི་བས་སུ་ཡོད་པདཛ་ལྡན་ 


















319, 9; ༄༅། ] །མྦའོ། །དབུང་མགོ་བཉིས་སྟུ་པ་ཡིགེ་མའིདྲབིབས་སུ་བོདཔས།གྲམས་མལ་ཡ་དཔདཔའཡོ་ཤིང་གྲེབམའོ། །རུ་པའིནང་གམསདཔའ་བོརོཚའི 

ཌ སྐུགོ །ར་ཁམས་དེས་སིང་བེདཔསྭ།རླིང་ནིདཔའ་བེ་རྡེརིའྲ་སྐུདང་དཔའ་མོ་ཤིང་གིབསའོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་སྲུ་ཚུ་ཡིགཀ་ཡི་དྷི་བས་སུ་ཡོདཔས། གནས་ཀམ་ 
4 རུ་དྲང་། དཔའམོ་མ་རྲཔ་ཏིའོ། །ངཱ་དེའི་ནང་གིཁམས་དཔའ་ངོ་མྤ་ནུའིའོ། །ར་ཁམསདེས་མིག་བསདཔས།མིག་གཅིས་ནིདཔའ་བོ་ཨནུར་དང་། དཔའམོ་ཨེའ་པ་ཏིལ་ 
ཧཱཾ ནུམ་གཉིསསུ་རྩ་ཨེའི་དངྱིཐས་སུ་ཡོད་པས། གནས་ཨྲོདདང་། དཔའ་མའངིགས་བེདཆེནམྟོསི། དའེནང་གི་ཁམསནིད་པའ་པོརྡརིའི་རབ་པ་ཅནནོ། །དེ་ཁོནཉིད་འབཏུམ་ 
༧ གཞས་པུལས། གནས་བཤང་ཆེན་མནིནུམལ་གནས་ཏེ། མཆིན་པ་དང་མའིས་པ་སྐེདཔའྩཔདདོ། །ཞེསཔས། རྩ་ཁམས་དེས་མཆིན་པདང་མཁྲིས་པ་བྩེདཔས།མཞེས 
།པནི་རྡ་ཚི་སབ་པ་ཅན་དང་། དཔའ་མའོའི་གས་འེདཆེན་མོའོ། །ཉེ་བནའི་དིབསསུཕོད་པས། གནས་ཇི་ཤ་ཀུནིདཔདཔའམློན་ང་གི་ཤུགསཅནམགོ། །དཡིན་གིཁམ 
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¿¿ དབའ་བོཅིནཔོའོ། ཁམས་ད ོ་དདླ་ྲོ་ག་གཉིསཞི་པའ་ོ་ཆེན་བོོང་། དཔའོ ་ས་ནམོ།།ུ་མོོའིས་མོ་ 
¡, ཡོདཔས། གནས་ཀོས་ལ་དང་།དཔའ་མོཆངའཐུངམའོ། 


ཌྷ །མའོ། །ཁ་ལྔ་ང་ཀའི་དིབས་དུ་ཡོད་པས། ཕུལ་་ལིང་ཀ་པང་། དཔའ་ 


པས། སྟེ་མ་ནིརབ་ཏུ་བཟང་འོངང་། ཤྱ་མྨ་རཱེ་ཝིགོ སུ ཇིལས། སྟ་ཟུར་མུདཔ་འབབ་པ་སྟེ།།སིལ་གཏེར་ཀ་ལིང་ཀ་ཡིན་ནོ།།ཞེསཔས་སྟ་ཟུམམ་གནས་པའི་གིམ་ 
' [སྨ 









།པའི་ནངགིཁམསའི་རྡོ་རེ་ཅཱཱ་མཛོདངོ། །¥ཱ་ཁམསདས་རྒུམ་བེདབསྦརུ་མངོ་ཇེེ་དཱ་མཛོད་དངཆང་འཇུང་ 
སྦ་ཤ་མད་ལིའོ། །དའིནང་གི་ཁམས་དང་འབོརབཏུ་བཟང་པའོ། །ར་ཁམསདེས་ཉེལ་ལྕི་ 

ང་པྱ་ཧྷ སེད་པའོ །མའིནཔར་ངོ་ལྱི་ཀྱི་པི་བས་སྭ་ཡོད་པས། ཡུལ་ལམ་བ་ཀ་དང་།དཔའ་མོ་ཤནཏུ་བ ཟངམོགོ ༽ངེའི་ནང་གེཁམས་དཔའ་ངོ་རྲ་རེབ བདཔོའ རབ 

ཏྱཾམིགནསཔལས། བེབམནི་ཀེས་ལ་གནས་ཏེ། ལེ་བདང་དོདྱ་སེད་པརྱ་ཏདདོ། །ཞེས་པས་ར་ཁམས་དེས་འོ་བ་དང་པོད་བསེདཔས། ལྟོ་བ་དང་ལུཨ་ཀྱིདྲོདརྗ་རྗི་བཟང་ 


༄ོ 
༢ 
༩ 


མས་ངེསྣ་ནགྱབྱསིང་བསྒན་གན་འིན་ཆེན་རྡོང་དང་།ཁྲར་རོ་ 












323། ། ༄༅། །ྱི་མཆི་མནི། གརྱ.་དབང་ཕྱུག་དང་སྟེབས་ཆེན་མའོ། །མཐེ་བོང་འཞི་ལ་རྩ་མའི་ངངྱིབས་སུ་ཡོད་པས།ཡུམམ་རོངང་།དཔའམེའཁོར་ཁོ་རྱུར་ད་ཀོ། 
དེའི་ནང་གི་ཁམས་དཔའ་བྒོནོམཔར་སྣངམཛུད་དོ། །རྩ་ཁམས་དེས་མཅིལ་མགདསྐྱེད་པས།ཁའིམཆེལམགནི་རྣམསྣང་དང་། འཁརལོ་ སྒྱརམའོ། །དཔུསཝོ་གཉིས་]། 

ཤཱ ལ་ཌ་ཀུའི་དྱིབས་ཡུ་ཡེད་པས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་པཞིའི་གནས་ཀུ་ཡུནཏ་དང་། དཔའ་མེ་བརྩོནའགྲས་ཆེནམེ ་ཉྟེ། རྩ་ཡིག་དེའེནང་གི་ཁམསནི་དཔའཔོ་རྡོར་སེམས། 
༧ དཔའོ། །རྩ་ཡི་གེ་དེ་དང་དེའི་ནང་གི་ཁམས་དངས་མདེས་སྣབསབལྩེད་པས། སྣ་གཉིས་ཀྱིསྣབསནི་རྔོརྔ་སེམས་དཔའདང་། དཔའམེ་བརྔོནའྲུས་ཆན་མོའོ། །དེ་ལཱརྦལཱས། 
ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུརྫ་བཤི་ན།རྩ་ཡི་མདུད་པ་ཡི་གེའི་དཔྱི་བསསུ་གྲུབ་པ་ཏི་ཤཱ་རྩ་བའཞྲི་ཡོད་པནི་ཡུལ་ཉི་ཤུརྫ་བཞི་དང་།དཔའམོཉི་ཧུ་རྫ་བཞྲི་དང་། ཡི་གེ་དེའིནང་གི་ཁལ། 
ནིདཔའ་བོ་ཉིའྲུ་ར་བཞི་ཡིནཏེ། གསང་བྱ་པདོ་པའྱི་ཅཱུད་ལས།མཁའ་འྲོ་རོ་རུ་ཤེས་པརྩབ། །དཔའ་བྱེདངྲ་དུབསེམསསུ་ཤེས།།ཞེས་སོ། །ར་མི་གའེ་དི་བས་ན། 













།༄༅། །བཅོམ་ནའདུས་དེདཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པརོ་རེ་སྐེལས་དཔས་གསུངས་སོ། །ཞེསཔ་ཕྱརདྷ་ཡ་དན།ཕུང་བྲོ་བདང་།ཁམསའབུང་བལ་ 
༠།དུབ། ཅེདྷདཱལ།ངྷཉ་པོ་ཡིནེང་། མྨ་དུད་ཉརནར་ཡི་གེདང་།ཁམས་བདུད་ཆེ་དངས་ཉི་གག་མེད་པདྡ་བམས་ཅདྲ་ལའི་རད་དཤིན་དུ་གདུངས་པའོ།།དེ་ལ་གོདད་ 
„ །སྟུན་པའི་པགུས་པྱ་བྲག་ནང་ཆེནགྱི་དངྱ་ནོ། མགོའ་པགས་བདང་།དཔལ་བའི་ཕགུས་པདང་།མིགགཉིསདད་།རྣ་བ་དང་།སྒྱ་དང་།མཇུ་གཉི་སདང་།ུམ་པ་དང་ 
ཌྷ མཐྦུནཚོས་གཉིས་དང་།ཡ་མཁལ་མཆཁལ གཉིས་དང་།མྲ་སུཡཔ་དང་།བང་དང་།ི་པ་དྲང།རྱ་བདང་།གྲྭའྲགང་དཔ།འཕོངསདང། ཕོ་མཚཾནདད་།གྲེ་འདང་།། 
༦ ཕག་གཉིས་དང་། བརྩ་རུ་གཉིས་དང་།ལག་མགགཉིསདང་།མེབ་མཇུ་བྱད་དད་། ལག་ཆཐིལ་གཉིས་དང་། ཕི་མགོ་གཉིསདང་།བླ་དནང་གཉིས་དང་།དཔུསམོ་ 
གཉིས་དང་།ནྐང་དདགཉོས་དད་།བོལ་གོངགཉིས་དད།ནང་པའི་སོར་མོདཅུདད་།ྐངམཐིས་ཀྱི་པགསཔ་གཉིས་དང་།ཕྲགས་པ་དྲག་ ཆུ་རྫ་བི་ཡོད་པདང་།ཡྲྲ་ 


--༨༨༦-༨-༡༡-༡༡༨༦༧༡༤ལག་ལཇཆགར་པས༡༡ 
































པ་ལྤའིནདའམཔན་འཚེ་གས་པ་དངུན་ཡོདཔནི། དཔའ་ངོནངཀ་ཡབྱལམམོ། །ཝགས་པདུགྱར་ར་བི་འེའགོན། ཤཡང་པྱཧྱཿ་བཞིཡོད་པས།དཔའབོམཆེབ་ན། 
^ པར་གཙེགས་པ་ཡབ་ཡུམམ། །བཐའྲ་གངས་བཞིནདྱུརཧུས་དད་ཚུ་གནས་པས་ཅ་དཔྱབྱ་ཆུས་བྱེ་ྲ་ཕགེད་དང་བཞིདེ།དཔའ་བྱསརསེ་ད་ཡབྲཡམམོ།།ཡུང་ 
ཤཱ པཡནང་ ཚན་སུམ་བརྒྱ་དྲག་“དུ་ཡོད་པས།དཔའཔོའོད་པག་མེད་ཡང་ཡུམམོ།།མཁེསཔ་འ་བྲེདཕབ་གནས། མདོགརུརཕོ་བའི་བས་ིས་སྙིགས་མལ་ 
ཧོ གནས སྲུང་བེད་ཉྱིང་ལ་གནས། མཐོང་ཏྱད་མིག་ལགནས། མདོག་གསལ་ཕགསཔ་ལ་གྲནསཏེ། མཁིས་པདེ་དགརབས་པཆ་ཕབ་ཡུམ་མོ། །པད་ཀནྱཡུགས 
' བྱེད་ཡེ་པ་ལགནས།རྟེནྱེད་ཉིང་ལ་གནས། རྩོངབྱེད་ལྕེ་ལ་གནས།ཏྟ་བཱུད་མགོ་ལ་གནས།སྦྱོརབྱེད་ཚོགས་ལ་གནས་ཏེ།ཚིགསསུམ་བཧུ་པྲུག་“ཛུའི་བདུ་ཀནདེ་་ 
དགྟ་ཆེབས་པོ་ཆལབ་མུམམ། །རྩ་དགས་པཉྙོངཕྲགབདུན་ རུརྔ་གཉིསན་”ཁྲག་གནསཔས། ཁྲག་སྙོང་ཕྲག་བདུན་ཇུ་རྩ་གཉིས་པོད་དགཉི་ར་མཐྲིནཡབ༦ུཾ། 
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ཚ་ 





ངོ 


།པའི་ང་ཞེུས་དང་། ཞག་པཔསསིམ་ལ་ཡྲྭ་ཆུཞབས་སུམིགྲལིབ 
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བྱདཔའི་རུ་ཞབས་ད 
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ཧཾ གནས་ཏེ་ཡོལབུགྱི༔ 
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༄༅། „ །ལག་པའི་མཐེབོང་གཉིས་ཀ་དངོས་མུ་ ཿྱིསེདྱ་ཀང།པལ་པའྱི་ཙོུལྱ་ཟིསམཆེལཡྭའཡིད་པས་མའོ་པང་གྐདེཀྲ་ནུས་པའགྲ་པེད་ལས་མ་དུནས 
ཐུ མཐེ་བོང་བན་ཀ་ལྷ་ཕཱ་འགོད་པའོ།ང་དེ་དག་གྲི་མུས་བའམ་བེདལས་ཉིས་འབུང་བའིའབས་བུམཆིལ་མལ་མང། ལྷ་ནམ་པརྨ་པང་མཇོད་དང་། ལཐོརྭོ་བྷ་ར་མ་ 

འགོད་པར་གསུངས་ས། །ཕག་ཨོ་མདོནབུང་ལས།མཆིལམ་ལ་ལབོར་ལོ་ སྨྱརམགོ། །ཞེས་དང་། མ་བསའགྲོ་ཀུན་ཕྱོདལས། པཅིཡནྡི་དམ་པརྨ་སངམ་དཾད་དྲོ།ཞེས་ 
ཤཱ དིས་ནམྤའེ་བང་གཉིསཀཆིལ་མ་བསྩེད་པའྱི་ཡེད་ལས་དངནུས་པའིགས་མཐན་པསྐ་སྟལའི་གནས་མོདང་།གནས་དེང་ནམ་པརྨ་སངམཛད་བྷོམ་པའོ།།མཆེ། 
མ་དངོས་སུ་བྱིད་མྨི་མུས་པ་ལ་དགོངསནས་ལགམཐེབ་གཉིས། གནསམ་རོ་དང་།དེརྣ་ནམྦ་པང་མི་འགོད་པ་སྟེ། །གངཔརྦ་སྦཀཔའགལ་བསེད་དོ།། སྒོམ” 
མཆམས་མ་གྒྱོདས་ཡུགས་ལྷ་སིཔ་གརའགོད་པ་དང་། མརདོ་ལུགས་ལ་མིག་ལ་སིགས་པའེ་དབང་པོ་ལ་འགོད་པ་མི་འགལ་ཡམཞེན། མི་ལགལ་ཏེ།ཉིངགན | 


ˆ ----¬--¬--=༤བས༤བ༤ང༤༧༤༩༢༡༠ལ༧༠༠༧པཔཔཔྟ༥༤༨༨༨༨༨༨ྟ༨༨ྣ།༨ྣ༨༨༨༨༨༨༤༨༤ག༤ྟ /༩༤༢༤༢༠༢༤༡༠--༨----- 
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ཱཿ པ་ངང་། དེ་དག་གྲི ་འདབ་བཅུདྱི་ར་བབད་གནས་པསྡ་ས བ་གམཚ་མསམ་བྱུདུད་དེོ་དིབ་སབའི་སྐུ་པར་པངུ་བཤད།མཆེདཔ་གཞིའི་རང་བདནྲ་ཆ། 
£” བྱོདོས་བྲ་དཆེནའཁར་ལེའཏེ། ཚ་བ བྱརད་ཀང།།དམ་ཚགཞེས་བུར་བཤདཔ་མི།ཞེསས།། །ཡི་འདབ་བྱད་པིའི་ཚྭ་སྔ་ཁལ་བུགཔ་ལྔ་བ་གདོ་ཡད་ 

རྨ་ཡྲུག་གཡེནལ་ཟུག་བལྲ་ལག་དདོང་མ་དང་། ཟྣ་བུག་གཡས་ལ་ཟུག་པ་ལ་འི་གདོང་མ་དང་། བཤང་ལམངུ་ཟུགཔལ་ཕྲག་གདངམདང་།ན་བགམསལ་ཟུགཔ་ 
ཧཱཾ འགནིནཇ་བརནམ་དང་། ནབ་གཡོལ་རུག་པལ་དུདིནར་པཉམོདང་།མིག་གཡསཔལ་གཤིནངེ་མཆེང་ངིན་གཆྭ་མཛིག་གཡན་ལ་ཟུག་པལ་གཤིན་ངའྤད། 
ཿ་གསུམས་བ་ེ། ིུཏཿཛཤཾ༔མཛད་པའིཕོཧོ་བའིམཧོརཏྲགལས། ལས་མཐའགདོང་ཁལ་གནས།།མཆོབུག་གདྷས་བག་གཡོན། །ཅོལ་བྱ་འིགདོང་ར། 








༦ 













༄། ༨བུགགཡས་དནཔ་ཕག་གདོངགཤངལམ་བུ། དིཧེ་རུཀ་ཏངང་འཛིན།གཤིན་རྡེབཏན་མྲན་བ་གཡས། །དགྲེ་ཆོསྨ་གེདབའ་བེད་པའོ།།ཕྱིས་པའིདག་ 
བི སབས གཡུཔརམ་དུ། ཀོ འོ་ན་བ ཆོས་ཅི ང་ས 
མིག་གཡེནཔ། ཞེས་པའི་ཇེས་སྲའབེངས་ནས།བདམཆོགཡུས་དིལལོཧཾ་པའི་ལུགས་གཞིནདུམཛང་བྷ་སེ། ཆའྲིནི་ལོ་ྱཧཏ་གྲེ་ལྭའྲབ་གྲན་མས་སྲུ་ཐུག་པ་དང། 
༦ དུ་དུག་གྲིཙ་བལྭ༔ བམད་གུནས་པ་ལ་དགེངས་པས། ལུགས་གཉིས་བོགཔ་ུར་བསྭུ་ཧུངའགལ་བཡེདདོ། བམེད་ཉི་དོར་ལསདས་པའི་བླསབདིལྷ་ནམསུ 
', ཕོཏ་གསུམ་བྲསེ་བམེད་བ་དང་། བདེ་མཆོག་པ་ལུ། ཕ་ཉ་གསུམ་བསེ་བྱབེད་པཞྡི་མེདྱ་ཀི་དྱཏྱི་ལ་འབོར་ཡིན་པརཿཉམ་པལ ཁ་རཔར་ཡོང་བིའགལ་ལམ་ཞེན་ 
མི་འགལ་ཏེ། བདེམཆོག་པ་དང་དཔེས་དོའ་ལ་སགསལ། བདག་ཧུར་བྱ་སེད་ཕྲ་ཝགསྤ་སེས་དངའོགཡིནནཉནྲ་གེ་སོ་རེའཆང་ཡོདཔལ་ཁད་བརམེདྱ་ཀང་།བདམཆོད 
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1⁄2 ༡ © 


༥ བཱདམཞེས་བཤད།།བཞི་པགཡོམ་ཕིན་པརབཤད།།ལཔ་གུནཏ་གག་པར་བགངུག་པ་གཏམ་མོ་ཡིའ་པང་བཤད་།གརདག་ཉིདཔགཡོདང། །དཔའ་བོ་གཉིས་ 

ལདྨནལ་འབོརོམ།།ཞསཔས།དཔའམའིགོཅདུགལ་ཡབ་ཡོད་པར་བཤདཔས། བརྡེངསས་ འབྲེངས་ནས།ས་ལུགསལ་ཡུམྱ་ཙི་གྔ་ཆལ་ཡལ་ཡོད་པ་དང་།ལྭ་བ་ | 
འྲིདེསྭསུ་འཕེངས་ནས་ཡུབྱའི་གྲོ་རལ་ཡུམ་ལོ་དཔར་བཞེད་པས། གཆ་གཉིས་ཀལ་ཡབ་ཡུམཞལ་ཕྱྱརོབཞད་པ་སྟེ། རྒྱད་གཅིགན་མི་གསལ་བརྒྱད་གཞན་ན་གསུལ་ 
བསཁ་ྷ།དཔར་འཞེད་པ་ཡིནནོ། །ལོ་ཧི་པདང་།དིྱབ་པ་དང།ནག་པྱོ་སོདཔ་དང་། ཧྷི་བུ་ཏརྣམསཀྱི་གཞུངཇུང་ནནེ།ཡབྱི་གོཆ་ལ་ཡུམ་ཡུདཔ་དང་། ཡུརྨ་ཤྱི་གོ'། 


རྫ 


ཆལ་ཡབ་ཡོད་པདང་།ཡྱུམྱ་བི་གྲོཅལ་ཡབ་མད་པ་གང་ཡང་བགད་པ་མེདྱ་ཀང་། གསང་མགསྣ་བམའེམའཅན་ཡིནཔས། བམ་བྫར་ད་པའྱི་ལག་བཅེས་ལ་ཡངྲ་ལྨན། 


ཨོ་གཾཧི་ཡ་བ་མོ། དེ ཕཊ་འ། 


ར 





ལྟེབ་ཉིངགད་བཞིནཁ།།ིཕྱོ་ིགཅུགག་ཉིད།།དང་པ་དྲར་ཕག་མེའོ།གཏིས་པ་མཆིནི་རུབ་ཤད། །གསུམ་པླརློད། 








ཁུངདུའངིན་པཨ་འབལ་བའྱ་ཡིན།ཆོན་སླད་རོའི་སླལས་བྱས་པུ་ཕྲགཔ་ལདྭཏྲེས་པའོ། །ཕྱགརྒྱ་དངོསསུ་ཡོད་པལརུཨ་ཕའི་ཆོན་སུད་དམཆོད་པད་ཤོགས་པས་ཕན། 
པ་གཉིསལ། ག་ཤབླ་ལཾ་མངྱས་པས་ཡེ་དེས་དགའབ་བཞི་མི་འབྲལ་བམཆོནཔ་ཡིནནོ། །སྐ་རགསྱིསུ་ཀྱངྱགརྒྱ་བརྟེན་པམཐོན་ལ། ཐལཿཙནྱགས་ཀང་ད་ 
¦ མཆོན་པས། ཐ་པ་ཆེན་སྭ་རགས་གཉིས་དགོས་ཆེད་གཅིག་ལ་དགེངསནས། ཐལ་ཆེན་དང་ས་རགས་འདམ་ཀ་ཡིན་པསྲ ཆན་གཅིག་ཏུ་པཞག་ིང་། ལུསཔྱ་ཆོན་འགོད་ 
པན། ཐལ་བྱ་ཧནད་བཞག །ཝྔགས་ཏི་དག་པའྲི་གབསན། ྐ་རགསྦ་རུ་ནདུ་ཞག་པའ།བཏུག་གཏས་ནས། དལ་དགངསནསྐ་དའགན་ཡདཔས།འལཆན་རྱི་ཧྐ 
„4 བཤད་དོ།ཚོངསྤ་སུད་དངོས་སུམཐཤདཿ།དེན་ཅིས་བཤད་དེ། བརག་གཉིས་ལྭསྐས་འགསནན་དན་ཡད་གནས།།ཁྲཊ་ག་གཟུགས་ཤེས་རབཉིད།ཅེསཔས་ཁྭཌ་ག་ 

།ཡོདཔ་ལནྲཾ་དྲསཱད་ངེས་པར་ཡོད་པས། རྭསྤ་དྒན་དུག་ཡོད་པར་བདེ་དབེས་ལསོགས་པར་རུས་པའྱི་རན་ངུག་ཏྲུ གདཔ་ཐམས་ཏད་འདྲའོ། །རྱནྲ་དུག་གིསསོའི་ངོས་” 
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པ།།གངཔ་བླུ་དྲ་ར ཆམགུལ་ རྒྱན་དང་ ང།ཅི་གྲངགནོར་ཟུས་བྱཧན་པ། མཆོདྲ་ཟིར་ཞོག་པ་འཆང་ དགྲ ཟུལ་བདང གྱར་དཱག་དང་ 

༈ ཤཤདཏཾད།བྷི་གནུག་གེདད་དུ་རྒུན་ཇྲུག་གི་ཡབ་ཡིནནོཞེན། དྷེའ་རམ་ཡིནཏེ། ཨཿ ངྨན་ལས། མགུ །མྲགཱ །་རྦྱན་གདུའབུ་རྣཆ་དང་། །མགོི་། 
ཕྲེང་ བསྣནམ་པརའཧམ།།མཆོད་ཕིར རྭ་ཕྲོག་དངཐལ་བྲ།། ངྱ་གྒྱ་བྲུག་ཏུ་འབ་དཱ་གྲགས།།ཞེས་ང པས།མགེའི་ལང་བཞྡི་འཁོར ས་བྱོན་པའི་མགོ་ལིནལ། ཀུན་ད ། 

 དང་། (ལ་ཧིབའི འིགཞུང་ནུང་ལས།དའིནོར་བུདངཔྱི་གཙུག་གིནར་བུ བུར་གསུངས་པནི། དབུའི་མང་གི་ལཁོར་ལྲོ་ དང་མི )གཏུག་གི་ལབསྤ་ནམསཏྱི་ང་མོར་ནོར་ཕུབ 

པ མཆན་པ་ཡིན་ལྲུནལྱོདཇོགས་ཕེར་ལས ངབལས།ག ། གསེའཁར་མེད།དཆདང།མཅུལུན་། ལགགབུ་ད།་རགས་དང་།ཐལབནམསདང་ ས་པས བེའི 
འཁོང་ལོནདབུའརབུདད་།སི་གྲཿགགིནོར་བུ་ཡན་ལ།ཕྱི་གཙུག་གི་རབ་པའི་ཐོརཅོག་གིནད་བུམ་ཡན་ཡི་ནོརཕུཕྱེགཅུར་ཡོད་པ་ཡིནན། ནོར་ཉིས་སླག་གིས་” 






ན་ཕཞེས་པས། མིམགོའགའ་ཡྲོལ་། 









34ཧ ¿ ཿོད་ིུར་ཐོགས་དང་གཅུམ་བརྟན་ལ། དེཿཆོགནག་པོ་པལས། མགུརྦམུགྱགཡུདབངྱཧནདང་། །ཅོངམཔའི་ནད་པ་གདུབ་སྐོརཏ།།མགོ་ཁྲིའངཔ། 

མགུཔཔ་བྱཧྤན།།དེ་བཞིན་ཞབས་ལསི་ཡསེ་ལྲ་དགས་།ཞེས་པས། ཧན་དག་གསུངས ྲངག་ཡུདྲ།འཁེངལདདཞབསའ་པིལཝ་ཟྨམག་བནྐ་ག་འབསཊ ་ 
7 ཟུརཆར་ཙིཡརཁནབས་ལྲ་བབུསྨས་སླགས་པའོ།།ག་མོ་ཤེསརུབགསལ་བེངིམབ་བཔསམཔདབདཀོཀའཐིནཆིས་མཛོདཔརམཔ་འཇོཔའ་དན་ར། 
ད ༈ དང་། གདུང་བུ་དང་། མགྲོཔ་གསུ་ི་ཆུན་ཞེསས།།དཔ་ན་མགྲ་རེསངགིའབོར་པ་དདྨན་པདངམསུས་སན་ད།ག་དཞེརོ་དགདཔ།ཅུས་པའི་ཚོངས་སུདདང་ 
[མཆེད །ལེའི་་ཆུདལས། ནཆ་གྲདབ་བུ་ལབདལ་དང་། 
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པདགལག་པའིཿཆོདཔདཔ། གཡོན་བི་ཀུན་སྦོད་དང་།ག མན་ི་ུ་ང་སྨན་འནཔ་ད་ དང། པ།བྱང་བཞི་ཡོདཔའདི་མསྤྱ་དུངྡ་ཞེ་ཡལ་དུམ་གགས་པས།བདེ་ 


༽ ༤༦ འེ 


ཧཾ ཆོསོ་སོ་བཛྡནི དགཔ་དངྱལཙསྦ་རབ་ ད།ཉེ་བའྱི གྱཧ་བཞི་སབྱ་ཧཱ་ནཔ་དང་། ཡོཏོ་གྲསཱམ་བསེ་བདང་།སྔགསཀི་མཆོདཔ་དཔ།ཡིདྱའི་ ཀི་ས༣ཆྲོད། 






མཆོག་པའྱི་ཁྲངཔྱི་ཆོས་ཡིནཞས་ཟུམ་གོང་མནམསཏིས་གྱུས་སོ།དོ་ལཉེ་བའྱིཕགྱ་འཞྲི་ནིརལ་པའི་ཐོར་གཙུག་གྱིཆ་ཡོརཡིདབའིནྲ་ཡིནིརྱོང་དང།ལལ 
པའིོར་གཛུག་གི་གཡོནདུ་ཆོས་གཅིགགྱི་ཟབའམྭ་བབྱ་ཕེད་པས་བྱན་པ་དང།ཧི་བར་སྣ་ཆོགས་དོ་རུས་མཆོན་པ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབ་དང་བདིས་ 
བརྒནཔ ཉེ ཉེ་ བའྱེ་ཕཱགྱ་ཧཱ ་བཞིས་ བངན་པའོ། །ཉེ་ །ཉེ་པའྱི་ཕགྱ་ར་བའི་པོ་ འདི་བདེ་མངོག་པའྱ་བདཆོས་ ཡིན་པས། །ལྷ་གཞན།སྒོམཔལམེད་ཡ།རྭཿ རྭ་ས་ པའྱེ་ཧནྲ་དུག་ 
དང་མི་མགྲོ་སམ་པོའིདྭབ་ཧུན་དང་། རློན་པའི་དོ་ཤལ་ནྱི་བམེདྱི་ལ་ཁཱ་ཆགས་ལལ་ཆབ་ལ་ཡོངདོ། །ལ་བོར་ལོ་དཔལག་གདུང་ནང་གཏུབ་དང།།སྒེད་་རྒྱནོསྐ་རགས 
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།ཆངས་ སྐུད་ཐལ་ཆེན་གི་ཕཱ ཕྱག་ ར་དང ༽རྩསྤ་ཧན་དུ་གཏྲུ་བསནས།འ འབོདགོ ལག་གངུབ། རྐང་གདུག སྐརགས། ཉེ་བའི་ཕུག་རྒྱར་བྱ བྱས་ཀྱངའགུ་ 
བམེངདོ། །བརོནའླགས་དཔལ་བཤྲེས་གཉནིས་མཛ ཛད་པའི་ཕག་མོའ། འླི་གུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལཕ་ལས། འབོརལོདང་སྱེད་ར ཅནབསོག་པ་ཏ་འིཡུག་ཆ་ཡིན་ཏ། 
ཀྲང་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་པས། རུས་པའྱི་རྒན་དུག །ཧྒྱུད་འདང་ཀྱི་དགོངསཔ་མི་གཅིག་པར་བྱས་ཀྱང་རུ་ངངོ། །བྱ སྦྱོད་རྣལ་འབྱེརལ་སཾགས་པའི་ྱི་ རྒྱད་ཛྲེག 

གྱི་སྐབསས སུ།རྦིགྲ་ཝ་ལ་བགྲའུདང།གཞན་ལ་དབབུཆེན། ཅསྐམགུཿྱབན།མཆོད་འིར་ཐོགསཀཆཔལ།སནཔོདོ་གངུ་བྱུ་དམས་རནཔཅོལས ཆ་འ 
འཇི་གཏེནཔ་དང་བཅྡུན་ནས། མཛེས་ཤེང་ཡིདཔུ་འེངོབས་གདུལ་ རྣམས་དཔས་པས་དད་གུས་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་ལདགོངས་ལ། སྐརགས་ཀྱི་ཆོབ་ལ།དངབྱེ་ཤམ་ཐབས 
ཀྱེས སྐེད་པ་མནཆདལེགས་པར་བརྒྱན་པའོ། ༽བམེདྱཀི་སྐབས་སུ།འཇིགཏེན་པངང་མཐུན་པའྱི་ཏནདང་ཕྱོད་ཕས་དཔོས་བ་བཟང་འོདང་། འེ ལེགས་པ་ལ་ཆགས་པ 
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། །དེ་དངམཐུན་པརནག་པ་པའི་མྱིན་སེགཏུ་ཕང་གསུམས་སོ། །དེ་དང་གོང་དུ་མཆོད་ཛས་གཡས་སུ་གླེམ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལམཞེན་མིའགལ་ཏེ། སགས 
ལའཐིར་པའི་གམས་སུ་བཤམས་བསྲ ནལའཐོར་པའི་ལགཔ་གསས་བསྲ་སེག་ཛས་འབུལ་བ།བས་བདེབ་དང།མིཆེན་ལྲར།ིའི་ཐབསསོ། ར་ལ 
གཡོནོ་ཕི་ཀན་སང་ཤེས་རབ་གོ། །ནོ་རེམ་ཁའ་འཐེཁི་ཞེསམོང་འྩོབ་ལྭ་ཤུཊ།ཡཛོང་པ་ལས། ཐམས་ཅད་གཡོནཔས་སནཏུ་ེད། ཅེས་པ་ལ། ཐམས་ཅད 

༡ པནི་ཤེས་དབྱཏ་བོརོལཏྱཱ་ཡིན་པ་སྟེ་པདག་མེད་པའོ། །ཞེསཔས། མཆདངས་འིརིམ་པ་ཤོམ་པ་ཡངསྱི་ཐོམ་ལཉེརྨ་སོདྲ་ལཱ་སཱ། བཟང་དྲན་མེདབྱ་སི་ཐམས་ངད་ 


ཉྱི་ལེངས་སྨོད་བ། ཉེ་བར་ལོངས་བྱེད་པ་ལྔ་སྟེ།མེ་ཏོག་ རནཏསྟེ། མ་ཏོག་ཕངབ་མགོ་ཁ། སོས་དས་ཏྱ་ས་ལམརམེ་མཆོནམམཐོང་བར་ཕེངཔྷཡི་མིགལ།དིཆབ 


ཤག 


ོར 











དང་།ཞལ་བསིལ་དང་།འཐེརའབུང་དང་།དིཆབལ་སོགས་པ་ཚུའི་མཆོདཔ་ཐམསཅདགཞི་མདྲ་ཀརཔའོ། །ཆུ་གཙང་དེམ་མེད་པསྡ་ཚུའི་མཐོདཔ་གདཔེད་པའི་རུ་་ 
པའོ། །ཞབས་བསིལ་དང་།ཞལ་བསལ་ནི། རང་བ་ལྭབུད་པ་དད་ཁ་ཤེལ་བའྲི རུའོ། །འཐོརའཐུངའཆོད་པཚོ་པའི་དུས་སྲུལས་ལའཐེར་བདང་།ཁ་མུཿ་ཐུང་བའྲི་རྟུང་ 
ཅ་ལསགས་རོཞིམ་བྱཔར་བའོ། །དེ་ཆབ་ནེ་ ཙླན་དན་དང་གབུན་ཕྱར་བ། དི་བཟང་གྱིརུ་ཉིང་གརྭ་བུགས་པས་བསིལཞིད་ཡིད་དངས་པར་བེད་པའོ། །མེ་ཏོགནི 
:, རལས་སྐྱེས་པ། པདྨ་དང་།'ཨུད་བ་ལ། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའོམ་པཀ་ལསོགས་པའྲིདམ་པ་ཁ་དོག་དངདྲ་བབས་ལེགས་བའརིགས་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
༈ུ བདུགྲ་སསནི། ཅོན་དན་དང་ཨཀ་རུལ་སགས་པ་དངོས་པོ་གབ་པ་དང་། དིཞིམ་པྷཱ་ཉན་ཅིག་སེས་པའྲི་སོས་དང་། སྱརསེསྟོ་ཉ བྱསར་བའིི་ཐེསོ་དད་།ནས་དང་ཕབས་དད 
དྲད་གཤེརའེཇམ་པལས། ཆང་ཞམ་པའརདི་ལ་བུལ་སོགས་པརྩ་གུར་པའི་སོསྣ་མའདང་དུདད་པས་བདུག་པརའོས་པའོ། །སྣངགསལན། ཉིཟླདང་ནོར་བུ་དིན་པོཚོའ 
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ཅཅན། ]}པ་དཔ་མེ་ཏོག་བུལ་བརབཡ་པྷནལའོར་བྲསམོཔའོ།།དེ་ཝུར་མཆོད་པ་དའང་གཞན་ཅོ་དནོླཔའྱིིརདའ།།དུ་ཱིུ་མཆོདབླརོམསགདམཆོག་ 
ཧཱཾ སུས་བསེད་པའྱི་ཏུད་ནས། ངཡ་རབ་བམེད་དཡོངས་སུབཟླང་བམེད་པནམས་འབུལ་ལེ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱོད་འཇུག་ལས། ཡོངས་སུ་བཟུང་བྲ་པེད་པ་དེ་དག་ཀུན། 
ཞེས་བས། བདུག་པསོབཟུངབ་དང་ མཟུང་བའམཆོད་ཛས་ཀིས་མཆོད་པར་གསུངས་པ་དང་། གསང་ཆེནབས་མཁས་ཏྲི་མདོལས། བདག་པེས་བདག་ཏུ་བཟུང་་ 
རྩ བསྡུ་ཁུངམཆོད་བར་གསུངས་བམི་འགལ་ལམཞེན།མིའགལཏེ། བདགབསུམ་བཟུང་བའི་མཆོདས་ཀིསམཆོདཔནི་མཆོད་ཛས་གཞན་ཧིས་བདགཏུབཟུང་བའི་་ 

༢ དངེས་པོས་དངེས་སུམོདན། གཞུན་ཧིས་མཆོད་ཇས་བདགཏུ་བཟུང་བདེ་མྱིན་བཟླ་བདས་བའིཉེསཔ་ཕིག་པ་དང་། ལེགའཚོའི་མཆོདཔརའྲགང་ལ་དགངསནས། 
གཞན་ཆིས་བདག་ཏུབཟུང་བས་མཆོད་བར་མགསུངས་པ་ཤིན་ལ། མཆེད་ཛས་འབུལ་བླནམས་ལཞེན་ཆགས་མེད་པརའབུལ་བལ་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡིས་བདག་ 
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 བེདདོ། །བེད་མཆོགགི་།ཡིདམཆོདམརདའི་ལུགས་ལས། རིགམ་བྱར་དགལ་ཡིད་མཆོདད་ཟེད་པའི། ལུ་མོ་དདྭག་དངོས་སམདཅིང་ཡིད་ིལ་ཕུལ་ནས་མཆོདཔསཡི་ 
 མཆོདདོ། །ས་ཡུགས་ལ།འངིག་ཏེན་གི་ཁམསུན་དདག་པོས་བཟུང་བདང་། མ་བཟུང་བའི་མཆོད་ཛས་ཐམསཿདདཏིལ་འབརྦའྱི་མུ་ལན་ཆོད་པ་ཡིད་ཉིས་འབྲུལ་ 
_ ཐསུ་མིད་མཆོད། དེགཉིས་ཀ་ཡིདི་མཆོད་པཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །བད་མཆོག་ལ། ཡིད་མཆོད་བདལ། གཞུན་མ་མི་བེད་པམི་འགལ་ལམཞེན།མིའགལ་ཏེ། སུ 
£ ༨ཀྱིལ་གཞན་གདན་ཡང་མེད་པ་ཞིག་རང་ཟྫོ་ངུསཔ་ཡིནནོ། གཞན་དངཡི་མཐུནཔ་ལ་སྤྲང་དཀྱིལ་གཞནནས་ཀྱང་ཡིདམཆོད་བཤད་དེ། བདེམཆོགབཅུ་གསུམ་མདེཡཧ 
` རོགཱམིཊི་པས་མཛདཔ་ལས། མཆོད་པནམས་ེས་མཉེས་པར་འ།།ཡད་ཡིད་ལསྱངུང་བའམཆོད་བའམ། རུ་མོནམས་ིས་ཀངམཉེས་པར་བའོ། དེས་ད 


གཙིག་གྲི་སུབ་ཐབས། སླེན་དབོནནག་པོཐས་མཛོད་བལས། དྲ་ནས་ཡིདཝས་བུང་བའིར་ཆོདཔས་མཆོད།།ཅེས་གསུངས་པས།ཡིདམཆདམེད་པ་མའིནནོ། །ུ་གརི། 









36 9༥ 9༩ །སྒྲབ་དགྱིལྱ་ཧི་གཞུང་ལལ་དུ་ཡིད་མཆོད་མ་བུང་བས། བོད་དྲ་མབ་དགིལ་ཡལལ་ཡི་གེརམ་བཀོད་པས། ཟླམ་བརྒུད་པའི་ཕུགསེནམམངད་པ་ཡིན་པ་དདལ་ 
དྲུལཐུབས་ལུགས་པོ། གཟུང་ཆུངལས་དབོསུཡིདམཆེདབཤད་བཟེད་ཁུ། ཟུཡ་གུདཔའྱགཞེས་ལ་ཡོད་པའྱིཕགལེན་མངོད་པ་ཡནཔས་རང་ཐབེའི་སེནོ་མདད།། 

དྷ འདེ་མཆོད་བ་བརགསུངས་པདེ། ས་ལུགས་གཞུན་མིན་ལུ།རིགམ་བཅུ་དྲག་ཡིནནོ། ཞིན།མ་ཡིན་ཏུམེད་ལྕསྱུདངབའི་མཆེད་པའམ། ལམོནམས་ཏྱིསླ་ཀངོམཆོདཔད 
ཤཱཀ །ེས་གདུམ་ཁན་ནདུ་གསུངས་པའོ། །དེནས་བཉུད་བྱ་བ་བ་ཡང་། དཔལ་མཆོག་གྱི་མདའ་དེལ་ལས། རུ་བ་དྲ་། ལགཿཐིལ་གཉིས་དང་།དཔུམ་མོའྤའུ་ངགཏིས་ 
ི་རངབཞིན་དཀུལ་འཁའོ་ཝས་ཕུག་ཝཚལ་བདང་།ཞེས་པས། མགེ་དང་ལག་པའི་མཐིལ་གཉིས། རངཔའྱངང་གཉིསཏེ་ཡན་ལག་སདྲ་ཝསས་ལ་བཏུགས་པའི། 
¡ྱ་གའཚོལ་བལྟེ། དཔོས་བུ་འམ། དམེགས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཐའ་བར་མཞེང་ངགཏུ་སྟེད་པ་འདེནོ། ཡིདལ་འདོད་པའི་དོན་དྲནཔར་བྱད་པའོ།།དྡརྗེ་ཚེ་མོས། | 
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3] སྦྱངེདུཔདྲི་མཆོད་ཇྔས་དཔོ༥བཀླམ་པལྱའདཔ་ཡནེ་ཏ།ིདྷཉན་དེ་བ་བམ། །ལས་ཐམས་ཧདཔའྱིརའམནངྟཝཱརན་བདུད་ཚིའཐོརབས་འསུང་ཕྱང་" 
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བྷསིདོ་དང་བཅས་པས་བཱ་གྱྭ་བའོ་།ཞེས་པོ། །དེནས་ལསྒྲ་པའི་ནམཔྱདསལ་བལ་ཤ་དངརུས་པའི་ངོཝ་ བླ་བངས་མེད་པའི་གསལ་བའམྨ་མང་ལ་རངགཤིན་མེད་པལ་སེམས་ 
ཉེ་གཅིག་ཏཱ་བསྲེམ་པར་བྱའོ།།དེ་ལྟར་མཆོད་པའེ་ར སདེ་ལྭ་བསང་སྱང་བྱད་པ་དང་མྱི་བེད་པའི་ལུགས་གཉིས་འྲ་གཔས་ད་གཉེསམི་འགལ་ལམཞེན། མིའགལ་ཏེ། འསད་ 
བྱེད་བརྙེ།ངེ་ཡང་། ཧཱི་ཧླྱདལ་ལས་ཐམས་ཧད་པའི་བུམ་པའི་བྱཆེད་ཆོགྲ་བནས། ལས་བམས་ངད་པའི་མྱརུས་བསངག་ འྱ་པེད་ལ།ལསབུམྱཾ་བསྐྱེད་ ཆོག, 
མྤ་བབྱ་ཉི་གེང་དུའམ། ལེསྭའུམ་མེད་པ་ལ། ལུས་ཐམས་ཧད་པའིི་ཐུགས་ཀི་སྡེ་མྲགས་པའི་དི་ཆབ་གཏོའ་བས་བསང་རྱྱའ་བྱེད་པའོ། །རྒྱག་དགུའིགཞུངཆུངལས།ངེ་། 
ནས་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཀླུཀ།།སསོ་ཆབྱ་ཏེསན་བསང་གཏོརྱ་ག།ཞེསཔས། སསྐནྡེདི་བཟང་ཡིནནོ། གསང་མགས་བླ་མེད་ལ།ཆངལ་བདུད་ཅི་རིལ་ངུ་སྨརབ་ལ།ཡིན 
















གཟིགས་བཟངབསརང་གིསམཆོད་པར་རུང་བམ་ཡིནྱ་ཊི། ལུའིངོབོལྱ་བྱད་ཀི་པདའ། བཡེདྱརི་ཉ་ལྱ་བད་མེད་པསྤ། ཅུདལ་ཞུགས་པའི་གང་བགགྲི་འོངོ་ 
ཙཱ ཆངམི་ཤེངོབས།ཆུང་གིས་མི་མཆེད་ལ། བ་མེདལ་ཊགས་པའི་གང་བག་ཆང་ལ་བདུང་ཆིརབླསམསནསྣ་ལ་མཆེད་པ་སེ། བསོད་ནམསཅེ་བསྭ་ལ་ཆང་གིས་མཆོད་ 
ཏཱཾ པ་ྟྟེ། གང་ཟག་ཤྲི་བེདང་བསྟུན་ནས་ཆང་གིས་མཆོད་པ་དང་། མི་མཆོད་པ་གསུངསིསལའིདྲོབ་ལྭ་ཁད་མེད་པས་འགལ་བམེདདོ།། བཞི་བ་བླ་ཟས་པའྲི་རལཿབོར་ 
ལ་ག མལས། དངཔཤིདྱས་པདོ་ཇེ་ལས། དྷཀིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ལྷ་ཉིང་པའབྲུམ་དང་། འཁར་ལྲ་འི་ཚོར་བླཟས་བརགསུངས་པ་དེ། ཨྭ་བཀའི་ནལའབོར་ཇོགས་ 
ྲ ཕྲེངདུ།གཙོ་བོ་མབ་ཡུམ་བྷི་ཉིང་པེ་ལསའཁོརྱ་ཀྷི་ཏིངབོ་མ་བྟཅན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེན། མི་འགལ་ཏེ། གཙོ་བོལ་ཉིང་པའབུ་མདང་།འཁོར་ལ་འྲི་ཚོའེ་བླབས་པར། 
གསུངས་པ་དྲེ་སར་བླཟས་བྲ་གངས་ཚད་སང་པས་དབང་བསུར་བྱེད་པན།བསྙེན་པ་ཁ་གསེབ་ལ་དགེངོས་པ་ཡིན་ལ། ནལ་འབོར་ཆོགས་ཕྲེངདུ། གཙོ་འོ་ཐབ་ཡུམ་ 














„ སྐྱིད་པོ་ཡང་ཡིན་པས།ཡབ་བདེ་མཆོག ཉིང་བོདླབུས་པས་དཔའབྲའེད་པའིདུམ་བུ་ལསགོས་པའིི་ཉི་ང་བོ་ཕང་བླ་ཟས་པརའགུརབས།གཙོ་བོལབཡུམ་བྱིཉིངབ་ཁོན་། ། 
ཌོ ལྭ་དིལ་ནས་བླཝས་པར་གསུངས་པ་ ར།དོན་འདི་ཡི་དམ་གངདང་གང་ལྷ་པེདཀུང་། ཤེས་ རྲ་བྲས་ལ། ལུ་གཏྱིག་གི་བཟླས་པས་དངོསོ་གབ་མཐོབ་བརྡ་ དྲ་པར 
གསུངས་བྷ་སེ།ལ་ཕྱར་ཛོགས་འཕེད་ལག།ཛོགས་པའིའིམཔའི་རལ་འོརཔ་ལྐནི།།གབོར་ལོའི་གབོའི་ཉིང་བོའི་ཛྫགས་ཉིད་ཏཱུསྲཔ་གཞན་རམས་ཀྱི་ཉཱིངཔོའི་” 
£. ཐྔགས་ཀྱིསཔབླུབ་བྱ་ཡང་།འགྲུ་བ་པའའགྱུར་བས།དེ་ནམས་མྲིསྟ།གྲྭའུང་མང་བསམ་བིསསོ། །ཞེས་ལརཙྭལཱ་ཐམས་ཅད་གོ་པོའི་ནམའཕྲུལ་ཡིནཔས།གཙོབོའི་” 
ˆ །གས་བྲགད་དས། འཀེསྱི་ལུ་ཐམས་ཅདི་ཐྲགས་བྲགང་བར་འྱགརཏེ།གཅོབོད་ལས་ལོགསསུམེད་ཅིང་།་གཙོབོའགུབ་ན་འཁོར་ཤུགས་ལས་ཐུབ་པས་སོ།།གཉིས་ 
ཏབ ཡ བེས་ོདི་ིེའ་གག་ུམ་པར་ཡད་ པ་དང་། སེག་གླི་རཱང་བཀགནས་ིན 

























།གསུངསཔཛུནནྷོ།མགྐདེའིཧུནམེདུད།དཔརར། མི་དཔའ་རའཅནགིའོསམི་པལ་པབྱརུའིདམག་འབུགཔའྱིཔབ་གོཆོདཀུང།ཡི་གཅིག་པོད་ 
ཕལབ་བྱར་མཤིན་པས།མི་བྱརྲབངས་ཆོངས་པལམི་བྱརདགོས་པ་བཞིནཏེ།ཝད་བའྱི་བེད་ལསྱ་ཀྱི་སྕགས་ལན་གཅིག་བླབས་པས་གངས་མེདབྲགང་་པའི་༡ 
#།བསོདནམསཐོའ་བདང་། །མི་ག་པ་འུདགནུས་ཀྱངྲ།གྲང་བྷསེནའི་གོམི་ཆོངདྲ།གངས་བྷཉེན་དུའགའ་ལྲ་གངསཆོད་ཇི་ཉུརགསུངས་པ་བཞིནངགཏ་བསངདའོས། 
4 པསསོ། །དེས་ནྲཡེང་བ་ལ་གངས་ཀིས་འབུར་ཡང་ཡོདལ། དག་ཏྲུ་གངས་ཆོདྱ་ཁང་བྲགང་དགེས་པ་འག་ལ་བམེདངོ། - །ཝཱ་པ་གཏོ་རོམའི་རྣལའབཱོནལ །དམ་། ¦ 
 ཆོག་པ་བྱུ་སེདན།ཡེ་ཤེས་པ་འཇུགཔ་ལ་གཏརམ་འབུལ་དདང། དཿ་ཆག་པམ་བསེདཔར་སེ་ཤེས་པྲ་སན་པཔསཔ་ཁ་གཏོ་རྡོམ་འབུབ་བར་གསུངས་བཡི་འགཡལམ་ དི 
[སྙམ་ན་ཨེ་འགལ་ཏེ། དམཚོགཔ་འསྐྱེད་པི། རས་ཐྲིས་ལ་སེགས་པམདུནན་ཡེགས་ཉེནཡོདནདེ་ཉིདྱ་ཉ་རབྱསེང་པ་ལ་ཡེ་ཤེསཔ་བྱརགནསའབུལ་བའོ།།དམཚོག། | 


373} 86 ༄༅། 


















374] བཞི་བཉེདཔརཡེ་གེས་པྱ་སྨནདངས་ནས་འབུལ་བནི།མདུནན་པ་བིས་དང་པིལ་འའོངལ་སོད་བཡིདན།དང་ཆོག་པ་མབསེད་པརཔེ་ཞེས་བྱ་སྨན་དངས་པ་འ་འབུལ་བ 

ྲགགགྫས ` 
¦ནས།རབ་ཏུ་གནས་པྱ་བས་པར་འགྱུར་བས། དམ་ཆོགཔ་དསེད་པ་དང་།ཡེ་ཤེས་པམི་འཇུག ཁྲ་བསམེང་ལ།ངེགཉིས་ལ་འགལ་བམེདདོ།། མདོརྤ་ན་གཏོརམ་ཡེ་ཤེས་ 

7 ས་ུསཔལ་ཡུལ་ཐཡི པལ།དྲམཆོག་པབྱསེངཔ་དང་མི་བེད་བརསྲབིས་ལསགས་དཔྱིག་ཏེན་ཡོད་མེདྱི་ཡིན།ཟམ་ཐོ་བྱསད་པའིའི་མ་པ་འགལ་འདྲུ་སྐེནམེན 
] དནྲ་བམདམཔྨ་རི་གསུང་པས་ུང་ཟད་རིང་ནསྨ་ག་འམཆོན་དཔོབ་བཟངབོས།གཅུང་སྒུནརུ།ཁི་ཡང་དང་ནདུབྱ་བཡི་གེརབཀོད་པའོ། །དགེ་བའདི་ཡིས་བདགདང་སེ་ཡ། 

ཿན་ཐཾམས་ཅདཾ།།ལས་དང་ཏེནམོངའ་ཕྲ་ཡྱ་ཀུན་དཀནས།།ས་བརུརྣམསྱི་ཡེན་ཏན་ིམ་པ་བཞིན། །རྒུ་རརཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། རཿ 


ཟ་ར་ཅོ་དིག 













375[ ཉི ༠ །སོབོ་དཔོ་ན་ཚོ་དབང་འིག་འཛོན་ནས་སད་༡༠༠ གམ་འཇམདབདསྲ་གགས་པནསསང་༢༥༠ གཡི་ཤད་ཚོ་འདས་པསངས་ཆེདསང་༡༠༠ ཨིཏི 
རཾ མ་ཉྟ་མོརེསསྲང་ ༥༠ དགེརབྱརུས་ནས་སྲད་ ༧ པད་དཔནསྨད་ནམ་ཆུལ་ནས་སད་ ༡༠ བསན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ནསྲ་པད་༡༠ ཆོས་ཕན་ནས་སང་ཕ བདྙསང་དབད་ཕུག 
4 ནསསང་༡༠ ཆདིང་དདེ་ཉིད་ནུསསད་༧ མིགཚ་ཆེད་སང་༣ པསངས་ཚ་འེ་ནས་སྲང་༤ སྒོས་བཅུནམ་དབུངས་འཇོམ་ནསསད་པ༩ ལྩར་ཡུའ་བནས་སང་པ༠ 


@ །ཅས་ཏྱི་ཡོནམྱར་པའྱིའི་བོང་ཏན། །བཟླུནདགེས་ཐམལསྨང་ཞེན་ཀུནྣ་བཅིའ་ཏེ།།འགྲོ་ཀུན་པ་ནས་ཉྲ་པགས་ཆོས་ཏྱི་སུར། །གེསནས་དིལའོར་གསུམདང་མི་" 
།འབུལ་ཤོག །དགེའོ། །དགའོ། །དགེའོ། །པད་འདྱིནུལ་ཀི་ཤིནེའུ་ཉེད་དུ་འཐུགས། ། 




















་ 


།རྫོགས་རམ་འགལ་འདུ་སོན་མེད་བཞུགས་སོ། 











































ཏེ རུ 561) 
ཆ། །སགྟཏྲཱ་ བམབཀའ ནཔན་ནམས་ལ་ཡུ་ལ བཀ ་ 

ཆེ། །ལེག་ཏོགྱུམཱནཔ་སེལ་བ་བདུའི་གཉེན། །ཡང་དྲུ ནོར ི་ འི ལམི་འགལ་བའེ།།འ་ 
དེ་གཤགས་ཉིང ་ཤིནཏུ་ཟབའོ་ལ།།དག་ཨ་གཞ་མམཐནྡམབ་ུ་ཚགས་པ། །ཆང་པ་དང་ཡང་དོ མིའགལ་པའི།འག་ 
འདུ་སོ་མེདདམ་པའི་གསང་བཤིནྲབས། །འདིང་མཚོན་མཆདཔའི་ཚོགས་རིམ་ ་འོད་གསལྱ་ལགྱརཆེན་པའི་གནས་ལུགས་ 





ཟད ༡#་ 


























༨--༢པ༨༤༤༤༢-༤༤༤༤༠༤༤༢ˆˆ༨--ོ་རརརར་ར ོརོང་ 


ཧོ 








ོད ལའོ་བོ ཁོགྲོ་བ་ུམ་འང་ླམཚོགས་ཤུང།དནོལ་འགལ་པཡདཔརབསོནཔལ་ 
གསུམ། གཞིའི་གནས་ལུགས་འོདགསལ་ཉིང་པའི་དོན་ལ་འགལ་འདུ་མོན་མེདདུབཏན་པ་དང་། ལམ་ཕགྱར་ཆེན་བཉམས་སུ་ལེན་ 
བལ་ཐབས་མི་འདྲབ་མཚོགསནས་བསྟན་ཀྱང་།ངོབ་གཅིག་ལ་འདུས་པས་འགལའདུ་སོན་མེད་དྲུ་ཉུན་པདང་། ལམ་ཟའ་འབྲིད་ | | 
















། དད 


| 





རཾ 


| 
འེར ཀའོ པ༽་ ༡༡་བོལ་ཇ÷༽ . ༢༥ སི 
¡  གྷི་གོནས་འབས་དུ་ཐོབ་པདུསཿ རིང་བུང་ཡང་། འབྲསབུ་ཐོབ་པའི་ཚོབཟང་ངན་མེད་པར་བརྟན་པའོ། །དང་པོལབཞི།འཁོར་དུ་ | 































350) 











ལྐ 
༡ 
ཌེ 
£ 
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ཧས་ཆབམ་ཟེས། ཡད་ཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཡོགསསམ་ཆད། རྟགཆད་གཉིསྱི མའ༢མྱ་ཐུང་། འགལ་འདུ་གཉིསཀི་སྐོནལས་ཐོལ། 
།བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་འདུས་གཉིས་ཀི་གཞི་ཡྲིནརུལ་དང་། ངབ་གསལ་དིག་ཏེངོ་གསུམདུ་གནས་ཚུབ་དང་། གསལརིག་ 
སྟེང་གསུམ་ལའགལ་འདུའི་ཱནམེད་ཉནཔའོ། །དཔཔན། ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་མ་ཏོགས་པའེདུསན་འཁོར་བའི་གཞི་དང། ཏོགས་པི 
] །ྲས་ནསངས་རསི་ཆོས་ནམས་འིགཞྱི་བེདྱ་ཀང་། དེ་གཉིས་པ་གངདུ་ཡ་མངེས་པའི་ཆོས་ཉེད་འོད་གསལ་དེ།དེཉད་འཁོང་་ 
དཾ པའི་འྲའུལྷསང་དུ་ཡངམ་ཤར། རཔའདས་ཀི་སེ་དངཡེ་ཤེས་སུ་ཡངམ་ཤེར་བའི་ལུངམགཉན། རྐྱེན་བཟང་དཞ་ཤྱི་དབང་གིསའཁོད། 
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ལྭ 





ི་་གས་བདོམ། ས་ས་ས འབྱུཌབ་བཞི་རིམ་པསསརུ་ལཞིསསྟེ།རུང་ནམ་པར་ཤེསད་ལ་ཐིམ་སེ། 
རྣམཔར་ཤེས་པ་འོདགསལལ་ཐིམ། འདོདཆ་གསལསུརབའི་ནམ་ཏོག་འཞི་བྱད། ཞྲསང་ལསྱགུར་པའི་ཏོག་པསམ་ར་གསུམ། 
གཏིམགཡས་གུརཔའི་ཏོག་པ་དདྱུན་ཏེ་རང་བཞིནབྱསདྲུའི་ཏོག་བཟིམཔས། གཞན་དབང་ཀུནབཏགས་ལསྱུར་པའི་འཇིག་ཏེན་ ་ 
ལྭབུཡ་པའི་ཀླུནཛོབྱ་ཊྱིསངའཐམས་ཅད་འགག་ཅིང་། ཀུན་བརྟགས ཅི་མ་རིག་པ་འགགནས་འཅེ་བ་དོན་དམ་པ་ཞེས་༣ྱི་ཐརོ་ 





འདས་གཉིསས་འཇརབས། འཁོར་འདས ཉད་ཉི་ཉཾཞིའམམཟུནམོསི་གཞིའོ།།དགང་ཤེད། །། 


༡༡ 








ད 
:-- 
ཤཏཱ་ 





=== 
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རྨ 









སླན }དད སལའོའ་འོམོ་ 
1, དིབ ཏག བོ ས་གནསི་། ་འསཔའི་ཚོ འམ ིགཞིསྱི་ལདད། 
4 ༢རརའི་གཟགསཿའཿ །འདྱ་ཉིདྱ་མ་དན་འདས་པ་ཉིད་ །འཁོད་བྲ་མངས་ནས་གཞན་དུ་ནི པའགཞི་ི་བིད་ད། །དེ་ལ་དགོབསནས་བརུག་གཉིས་ལས། 
+, (ཱད་ིགསན།ནོདའཁོདབདག སན ས་གནས ན་དགོས འགྱོ །ཞས་ ཞས གོཨིན། 

| །པ་ལ་གསུམ། ཀུན་པདང་གསའ་དག་རང་གསུམ་དར་མད་དུ་བརྟན་པ་དང་། གས་པའི་འ ཅིག་ཡིངས་ | 
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ཐཾ 
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ཕབ་པ རི ལམ་དང་མྭ་ཇུངས་པདེནྲིརུལ་བླ་ར་ཁས་བནཇིགས་པའིུརགསུངསཏེ།མཆོག་ཏུ་མ་འུར་བའི་བདེབའིནངབཞིནྱྱིཕིརར།།ཞེསབྱ་ི་གསུགས་ 
།ལསེགྲས་པ་དང་། ནངྷ་ནམ་ཤེས་བག་གམ།མི་ཏོག་པ་བླམམ་བས་ནང་དུ་ཡིདྲ་ཆོས་ལ་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་གསལ་སྟེང་འཛོན་མེད་བརྡ་སྣང་ལྟ་བུ་ཉམས་སུམྱོད་བའི 

















རིག་པའོ །དན་གེས་དདྱ ཕ་རོལ བནམ་དད། ཀྱ་ཧཱ་ཆནཔ་དདུ། ལུན་ཅིགྱ་ཧེས་པའེ་དགའ་བའ་གཟུགས་ཅན་མའོ།།ཆོས་ུ་དསི་ཆུ་མཐུན་པས་བདེའ་ 
‹ ༡མཧྱི་སྙན་རིག་སྐྱས ་པའིཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཇོགས་པའི་མའོང་དའི་གནསྐ་དངས་ཏེདོ་རི་སྟོང་པ་དང་། སེམས་དཔའ་འདེ་བ་སེ། ས་སརས་ཐམས་ཅདྭ་ཅིས་པའི་ 
ཤི ཱ་རེན་བལ་ཡས་བའིན་མུར་དང།ཤའི་མིགགིས་མཐོངདའྱིོད་ཇུལ་འདགད་འིབས་ལས་འདྲམ་ད། མཆོག་གི་དབང་པོཕངདག་པའི་ གཡས 
ཧཱ མདོནམསུམ་དྲུཉམསྱད་བའྱི་བོ་དྲིུལ་ཿ ནྭ།སྐྱེ་འདྲིག་མེད་པས་མཆོད་ཏུ་མི་འབྱུརངའི་བདེ་བའི་དད་བཞིན། དིབས་ཁ་དོགཏུ་མྲ་གབ་པས་ཇུལ་ད༢བྲའི 
£ ཆོས་ལས་འདྲས་པ།གསལ་ལ་རད་གཞིན་མེད་པསྐ་མ་ལོང་ལ་དྲབ་ཕབ་པྟ་ལུ་བུང་མངེངབ། རི་ལམྱ་ཧི་གཟུགས་བྷརན་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པརཉམ 
-” སྱུ་མང་བའོ། །སེམས་གསའ་འིགྷ་སེང་གསུམ་དབེར་མེད་པ་དེ་ཉིད། ཡོད་མེད་རགཆདྱ་ཐོགས་གཅིག་ཅུ་མངས་དསྱ་ཏེནྱི་དའང་དཞིན་དྲུ་མཆོགས་སུ་འཇར་ 
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༄༣། །བསས་ཀུན་གཞི་བངྡ་ནུདྱ་འི་སྤེམས་ཞེས་བྷ་སེ། དོ་རེ་མཁའ་འགའིའགེལ་པ་ལས། རུང་གི་སེམས་དེན་དང་བཞིནཤསྒ་རམ་པར་དག 
¿ ངས་འེདགསལཔ་ཕིན་ཉེ། ཇྙི་ལཱ་ཛི་ལྟར་བ་ཏགས་པ་དྭ་ལྟདཝྐར་འཐུར་ཏ།, དཔེར་ན་པྣམ་བུ་དཀརཔ་ལ་ཚོསྦ་ཀྱིས་བྱཿབ་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང དེ་ཁོ་ནཉིད་ 
@ རླ་ཏཱམི་གནས་པའྱི་ནུད་ལས། མིག།དད་ན་བླ་མ་དབྱུཝེ། །ཡུས་དང་ཡོདྱ་ཏི་དབང་པ་དང་།།གཟུགས་དངྲ་ས་དད་དྲེ་དང་རོ།།རེགྱ་བ་ཡུལྱ་ཧི་ཚོགསྣ་དམས་དང་། 
སདཔ་གསུ་མྱ་སི་བདག་ཉིདནམས། ཐམས་ཅད་འདི་ལསྤ་བངབ་སྟེ།།མཆན་ཉིད་མུ་ཚོན་པརུམ་ཐལ་བ།།ངག་འི་མྨོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཉིད།།ཅེས་བ།། 
ཆོགས་དགུ་གི་ཨུམ་ད་སཱལ་ཅན་ནམས་དང་། ལིདཔ་གྲསམཔ་ཐམས་ཅདསེམས་འི་གནས་གས་མ་ཏོགས་པའསྱངབརགསུངས་པས། འབརབའེ་ 
ཆོསྣ་ནམས་ཉི་གཞིསྟེ་། ཕུག་ན་རྡོ་ར་དབངདསྐུར་བའི་རྒུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་དིངས་དེནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། སྟནདུ་མེདཔ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པ་འཁྲག་པམེད་ 
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རོ རཊ་མེ་ཞེས་ཡེནུ་པསསཔསྤྱརས་གཞནནུས་བལ་དུ་མདཔའ་འདྲུ་ཤེས་དད་བསོམ་པར་བའོ།།ཞེས་པས་སུམས་ཅན་ཧི་སམས 
ློ་དུདྲེ་མ་དངྲབལ་བན་ཀུན་གཙིའི་རྣམ་ཤེས་སེམས་ཡིན་འ། སེམས་དའོད་གསལ་ཡིན་པ་ངེ་ཆོགས་པསྤ སྦྱས་གསུངས་པ་དེ་འདས་པའི་གཞི་ ཡིན་དོ། ། 
ཤཱ ་གཤིགས་པལས། མས་ནེ་རབཞན་དོད་གསལད། །དེངཞེན་གདེགས་པའི་སྙིང་པ་དགེ །ཞེས་དང། བུནྱ་ུག་པའི་མདོལས། འོད་གསལ་ཅུག་ཏུ་ 

དགཔནི།།ལུས་ཅན་ཏུནྱི་ཀུནགཞིའོ། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་དུགསུངས་པས། རམ་དགྲ་ཀང་ཕིནལ། ཀུན་གཞི་ཁརང་གི་གནས་ཡུགས་འོད་གསུའ 


༤ 


དྲ་ཤཀང་། ཁེ་རངགས་ཁོ་རང་དྲ་མ་ཤེས་པནི་མའིག་པྟ་ཏེ། མདེག་པ་དྲེགོ་དུས་དེམ་ཡིན་པསྟ་ན། ཀུན་གཞྲི་ནམ་དགྲ་ཀད་ཡིན་ལ།གོབུར་དེ་མས་བྲིབས་ 
པ་ཡང་འགའ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་བ་ཀུན་གཞི་གསལ་འིག་སྟང་པ་གསུམ་དུ་འགལ་འདྱུ་སནམེདད་ངོ་དངན་པ་ལ་གསུམ་ལས།དངཔ་ནི་ཀུན་གཞི་དའེམཆིན 





། 
| ] 
དུ 
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ཉུདགསལ་བ་ཡུནན་ངོ་བོོ་སྟང་པ་དངའགལ་ལོ་ཞན། མི་འགལ་ཏེ། འདིརའོད་གསལ་བྱས་དས། ཤེལ་དྭངཔ་ལྔུའི་དབས་དང་ཁ་དེག་ཉོ་ཟླའི་འོད་སྟ་ུའི་ 
'ྷན་ཅི་ག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པ་ 
དཱ 


ཤི ཡོད་པ་དང་། ཏེང་དྲ་བསང་ས་ཆི་ཡདམེདཔའི་བུམཔའི་འད་པསུང་པྷརུབ་གཉིས་མནན་ཡོདཔ་དང་མད གཉི འིའགལ་བ་ཕ་ 
༈གདང་ དྷི་ཏར་མི་འདོད་པས་མི་འགུལཏེ། ཀུན་གཞིལ་དྲ་བས་དང་ཁ་དོག་ཏུམ་གུབ་པའི་གསལ་བ་ཡེདན། དྲངབས་ཁ་དེགུ་ར་ཐུ་པའི་སྟེངབ་གཉིས་། 
གཞི་གཅིགལ་ཚུང་དརའདོདནདེ་གཉིས་གཞིགཅིགའཅིགགནདའི་འགལ་ད་ཡིན་ལ། གུནགཞི་ལ་དངིབས།འདོག་འགེགས་པའི་་བཞི་ལ་དགོས་དདད། 
༼ནྡྷའི་འོད་ལ་སོགས ་པའི་ཁ་དོག་མེད་པས་སྟེངབ་ཡིན་ལ། རོང་པའི་གད་པམའགགས་བརྡ་རམ་པ་དདག་པླ་མིབྱ་འྱཀི་དི་མསྭམ་དྲོས་པའི་གསལ་ལ་དངས 
པ་ཞིག་དྭུག་བ་ལ། གསལ་བའམ།དགཔའམ།འོད་གསལ་བར་དམུངས་ཏེ། རྤྱད་བླ་མ་ལས། ཆོས་དབྱེངསངངོ་ཉིདྱ་སིསནི། །དག་པའི་པིར་ནའོད་གསལ་ག། 
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༄༅། བདང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་ལས། མཁལྟཐརྨ་དམ་པར་དག་པད་པ།།གློ་བུརྲ་དི་མས་མ་ཀོས་དང་།།གདོད་ནས་དག་པས་གསལ་ 
བཅཉིད།ཅིསྲབས། རརེམཁསསད་འངླག་ནང་་་་་སན ག་པད མསམགིས་དང་།།གའིནས་དག་ས་གུས 
ཞེས་དང་།དེཏཉིད་ལས། གསལ་བཞིརང་བཞིན་འོད་གསལ་བྷ་སི། གཞེན་དུའེམོར་ཐལ་བའྱི་འིརརོ།།ཞེསདང་།སིངཇེ་ཆེན་པོའི་མདོལས། སེམསྦི་རང་ཤིན 
འདགས།པའིིར།།བདྩབྱིརངབཞིན་འོད་གསུལ་བའ།།ཅའྱིིར། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེན། རང་དཞིན་གང་ཡེནདེ་ནི་ཀླུནནས་ཉོན་མོངསཔ་ 
མེད་བ་ནམམཁའདངམཆུངས་པའོ།།དེམམེད་པས་ནམམ།འ་དངམཆུངས་པའོ། ཞེས་དང ཆུཾཅར་བསན་པའི་མད་ལས། གང་དངས་པ་དེ་དག་པའོ། 

ར 


གང་དགཔ་དྲེདི མམེད་པའོ།།གད་དི་མ་མེད་པདེ་འོད་གསལ་པའོ།།གང་འོད་གསལ་བ་དེ་སེམསི་རང་བཞིནནོ།། 





༩ 


'བ་སེམས་རང་བཞིནྩགིསདག་པལ།དངས་ 
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མོ གསལ་བསམ།འོད་གསལ་བཞིས་བཇོད་ལ།འོད་གསལ་བདེ་ལ༥༠༥“་དིབས་དང་ཁ་ངོག་མེད་པསྟ་སོང་བ། སྙོང་པའེདབྱིངས་སམ།གདངས་གསལལ་ | 
1 དྭསུ་པས་འོད་གསུལབྷ་སེ། ངེ་བོ་ལ་གཉིས་སུ་དཅརམི་འདྱུགྲ་ཀང་། དིབས་དང་ཁུ་དོག་ཏུམ་གུབ་པསྟ་ཏོང་པ། གསུལ་ལ་དངུས་པས་གསལཔྟསེ། ཝོག་ཆལ་གཉིས། 
༼ ཇུ་ཤོདོ་སང་།ང་བོལ་བདདཔ་གཉིས་སུམེད་པས། ཕེདཔ་དངཆེད་པྱ་ལུནངིག་མི་གནུས་པའི་འགལབ་ཡདད།།མི་པའེ་ ཟུང་འཇུག་རབྱཏུ་བརན་པ་ལས།ད་། 
,དད་དངོས་པ་མིདཉམས་པས།།།ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྣུང་བར་འགྱན། །སྟེངཔ་སྟིང་རྗེ་གཅིག་ུར་པ།།རང་གིས་རྟོགས་པས་བྱས་པཆིན། །རྟེང་པ་ཉིད་དང་རབ་བསལ་ 
བ། །རང་གཞིནཐུད་དུ་འདུག་པ་ཉིད།།ནྣམ་པམཆོག་ཀུནྱ་རསྡ་ཐུན་པའི། །ཟབ་མོ་གུཏུགམའི་ཉིིང་པོཉིད། །མདོནསུམརིག་པ་སངསྱརསཏུ། །མཆོད་པ་ལྡག 
ྷེ་ྱིད་པ་ཡིན།།ཞེསསོ།།གཉིས་པ་ཀུན་གཞིདའི་རང་བཞིན་རིག་པ་ཡིནན།རིགཔ་དང་ཤེས་པདང་རྟོག་པརྣམསམང་གི་རྣམཐྲངས་ཏེ་ངོ་ོ་གཅིགལ། ད་ལྟཀུན 













ཤྲ 
2 
¡ྲ 
ཤོ 


















༄། །གནེ་འཁེར་བར་འཁམས་པ་ནི། ཀུན་གྒའི་འཁུལ་བས་ལཐོང་བར་འྩལམ་པ་ཡིན་པས། ཀུན་གཞིའ་པང་བཞིན་རིག་པ་ཡིན་པ་དང་། འཐུལ་ 
པསལ་ཁོར་བརའྱཁྷམ་པའགཔ་ཏེ།རིག་པ་དང་འཁུལ་པྱ་ཉུན་ཅིག་མི་གནས་པས་སྐོཞིན། དེའི་དོན་མེད་དེ་། འདེའ་དིག་པ་ཞས་པཤེས་བེནདང་། ཏྟཾགས་ཟིདྲ་ཤིམ་ 
འྭགས་བལམེ་འདོདལ། གོབ་དང་ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པརྙ་ནུས་པའིརིག་པ་འཆརྲ་གོ་མའགགས་པརྡ་ལབ་ཝལ་འཆར་བསདགའ་མི་དགའ་དང་། ལེགསྔ་པེལགས་ 
གེགསཔདློནཚོགསཔ་འདི་ཡིནའདི་མིན་ཤས་པརྩསཔས། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པདེ་ལ་རིག་པརའདོདཔྲ་སེ། མཆོན་ཡང་ད་པར་བརད་པ་ལས། ཀར་གེས་ 
ཀུན་འགདུམ་པ་།་། །ྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཆསཉད་འདས་ཞེས་པས། རིག་པད་ཁྱ་ཡེར་ལ་བྱམས་པསྐ་ན་ཚོགས་དྭག་གི་ཡུལ་ལ་ ཞས་པ་རུངྱ་རམ་ཤེས་འདེ་ཡིད་འདི། 
|མིན་ཀུན་ཤེས་པར་འདེདཔ་དང་། ཁ་ནང་ངུ་ཐཉྟས་མ་བཅོས་པར་སོ་ལ་བཞག་པ་ན། སེམས་ཅེ་གནས་ཡུགས་གསའ་རིག་ཏོང་གསུམ་དཔེ་མམེད་པའིཆོས་ཉིད་འོད་གསལ 
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སེམས་ཕོང་བ་ལ་རིག་པ་ཡོདཔར་གསུངསཔ་གོ།།དྡོ་མཔ་འབུངཔའི་རུད་ལས། བེམ་པོ་མིནྱི་ 


ཟླ 
༥ རིག་པ་ཅན་ཕང་ཡིན་ལ།རིག་པདེས་ཀུན་གཞི་རང་མ་ཏོགས་པས་ལྭ་བུལ་པ་ཡིན་པབ། འྱབུབ་པ་དམ་འ 
མོག སྤུདསླབམ་མདགར་ཏགས་པས་ཆོསྤ་འཔས།ོགས་མ་ཉོགས་ཨ་ཐག་ཆལ་འདེར་ 


ལིག་པཾཏེ་ཏཱོགས་བརྡ་ནུས་པས་བེམ་དོའ་གསལྟ།ངོནམམ་ཁའ་ལུརེག་པམེད་པ་ཆ་ཡིན་པར་ག་པ་དཔྲ་ལན་པས་ཏེ་སེམས་ཞེས་པ་དཔ།རག་བླ་ནོམསཨི་གྲི་རྣོམྲ་བྲ་ 
ལྟ ཛཱ རཾ ཏུ རར ཉར 
༼ ཡིནཔས་རིག་སྟང་སེ། ཁན་ངདུ་བྟལས་པས། གུན་གཞིའི་གནིས་ལུགེས་གསལ་རིགྷ་སོང་གྲུམ་དྱར་མེད་པའི་བདག་ཉིདརིགལ།།ཁྱིར་བྷཏས་པས་ཡུལ་ད་ཚོནས 
/། མཚན་འཛོད་ལས།བདག་ིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ།།ཞེས་སོ།།རིག་པ་མིད་པའིབྲམ་པོ་ལ་འྭབུལམ་འཁུལྱབི་ནམ་གཞག་མེད་དོ།།དེསན་ཀུནགཞི་ 


།ཐ་དྭད་པ་གཏ 
འན 








ཡག ལྡོགཆ་ལ་འིག་པ་དེག།རང་ 
།ཡྱ་གལྩའི་རིག་པ་མི་འཆར་ུ་ 
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། 
ཨ འཁུའ་པ དངངིག་པ་ཡིན་པྲ་༢ནཅག་་ ་གནས་པའི་འགལ་བམདདེ།  གཞི་འཁུལ་པནི་གཉིའི་རུང་བཞིན་རིག་པར་ཡོད་པ་དེས་གཞིའི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ 


ཅཅ འ་ །ྱོན་པ་ལ་རིག་པ་འཁུཔ་ཟེར་བ་བཞིནནོ། །དུང་ཁུད་ ཧན ཞགྱི་རྒྱདལས། ° རང་ རིག་ལས་འཁུལ་གཞན་རགླ་བང་།།སམསཉིད། 





} ༄༅ 


།འཆར་དྨུ་ སྨུ་ཆོགས་སུའཆར་བ་ འདི དཡིན་ལ། ཌཱ རྟོགས་ ཇ༽ཿ མདོནྱ་གུརྦ་ཧི་ འིག གཔྦ་རོས་ཏིད་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རིགཔ་མ་ཡིན་པས་གཞི་ 


ཁས་འབུལ་བགཆགསྱ་བུང་། །དེ་ལསརང་སེམས་འབུལ་ པ་དག །དོན་དྲུ་སང་བརབ་ 'ཏུ་སྙེས། །ྐེ་བྲ་མེད་བཞིནྷསེ་ཿ བས་འཁུལ། །ཅས་པས། འདིརསེམས་དང་ ང་།ཤས། 
ཁདང་།རག་པ་མིང་གྷི་ནམ་གངས་ཡིནཔས། སེམས་ ་འཁྲུལ་པ་ལ་ནིག་པ་འྭ་པལ་པ་དང་། ཀུན་གཞི་འཁུའ་པར་བད་པའོ། ། །།ལཐགས་པ་མུད་པ་ ཊ་ལས།འགྲོ་བ་ 
པའི་དགསྱ་རརཆུད་འད། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་ཡོད་ པ་འྲོབའམ།༣ སིམས་ཅན་ཡིནཔས་གྲུནགཞི་འཁུལ་པ། འསེམས་ན་ནརེ། འགྲོ་བ་འཁྲུཝ་ཕ་] 
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བྱེད་པ་སྟེ། དངྱིབས་ཁ་དོག་རོགས་གཅིག་ ངས ནད རཱུ 
ཤོགས་མེདདུ་འཆདདུ་མ་ཐྣུབ་པས་གཞིར་མི་རུངབ་ལ།དྭངིབ 
ཅས ལད ས། 





400 ཀཱན ཡོདཔ་མོ་འགོལ་ཕོ། །གཟུམ་བྲ་ཀུན་གཞི་དབདེ་གཤགས་སྐེངཔོ་མང་གིདམ་གངས་གཏིས ་བུངད། བགཅིག་ཏུ་བརུན་པ་ལ།ལལས་།། 
2, དདཔོ་ཀུན་གཞི་དངབདེ་གཤེགསྐ་སྙིང་པརོ་བགཅིག་པ་ནི། ལྐདར་གཞེགས་པ་ལས། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རམ་པར་ཤེས་པ་ནི། དེ་པའི་ཡུའ 
4 ཏཞེས་དུ།དཉིང་མདཔའིའིཉིངཔ་ནི། རྣམ་ཤས་བདུན་དང་ཝན་མུང་། འ་དོནཔ་གཉིས་ཀིས་དད་འཇུག་ཏུ། །ཞེས་དད།དོངི་ེ་མོ་ལས། ཀུན་གུཞིས་པོན་ 
¿ ཐམསཿད་པ།།དེནི་ཆོས་ཀུན་ཉེ་བན་བེད། །བསོམས་ཞིད་བགཆགས་དངྡ་ཞཔ། །དེནི་སིདཔ་གསུམཞིསྱ།།འདདཔ་ལས་མེས་ཁམས་གུམྱི། །ཅུ་ནི་ 
༧ ཀུནགཞིད་ཉིདྱསུ་།།གཟུགས་དང་གྲབགས་མིད་འམས་པ་ཡིན། །ཆོས་ནམས་ཀན་ཅི་གནས་ཀུངརིན།ཆོས་གནནུམ་པདདག་འྱི་བིར།།ཉེས་པ་ཀུན་དང་པས་ 
ྭ་ཏེ། །ཐོགམ་མདྦ་པུང་ཆོས་སྟིང་པོ།།ཟོ་བུན་དེ་མས་ཉོནམོཔསྤྱ་བུར།།དནི་ལེནཆོས་ཆེནཔ།།།དེནི་ཆོསྱི་ཉིང་པོད་བཤད། །ཅིས་པས། ཀུནགཞེས་དོདབམ། 









ཌཱ 

























དས དནི་ཚོསྨ་དམུས ཉདཔེ་ལཱ། ཤིད་ོགགསནསི་གནྡསགསྦ་ནངན། ནས་པ ཉེང 
མ་ཉམས་པ་དེ་ཉིད་དོད་གཤེརྦ་ཀྱི་ཏེན་ངམཁཔདནྡམུ་གུལ་བགོས་པམཾི་སིན་ལ། དོད་གཤིརྱ་བིེནདཔའྲདདཔན་ུ།་གུ་དང་ལོ་འདད་དང་ནོདྱབ་དབ་ཞེ་མ་དཔནས་ 
ཀི་འབུས་བུའི་བར་དུ་སིན་པའི་ནུས་པ་པོད་པ་ལ། ནསྭ་ཊི་སྙིང་པེར་བཞག་པ་དཞིན་དུ། ནའི པབཞིནཆུཉིདདདགསལ་དདེ་ལླ་ུམེམནངག་དང་ 
¬ རྣུལ་འབོན་པའི་བྱ་ངོ་ནེ་འགྲས་ལས། ས་ལྦ་ྦ་ཀྲི་མངས་རོགས་དང་།སངས་རྱབ་ཕྱི་སྐ་དང་ཡེ་ཤེསྲོད་པའི་ནུས་པ་ཡེད་པ་ལ་དདགཤེགས་ཧིད་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། | | 
༧ དྭཏུརམ་ིནོ་ཞེནས་སྩཿས་སིངབདསངསྦསརྱིམ་སྟ་ཱ་པས་འིན་ཞིག་ཟིན། དང་ཉ ནསན་སར་གྣནཔ་ 
དང་ཁྱད་ཡེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟརྒ་དསངསྦྱ་ཧོས་ལ་ཡོད་པའེ་ས་སྨ་ཧསྦལྷཾ་ཉིང་པ་ད་སངསྤྱ་ཆས་ཡེན་ནམ། སངསྤྱ་ཧས་ལས་བུད་ཐུད་པད་འབགས། སངསྤ་ཧུས་ | 


402 „ བས་འྭ་འོད་འདས འི་ཆོས་ཐམས་ངདྱི་འབུང་གནས་ཆེན་པ་ལིན་ལ། 
རོ 
རཾ 








403: 











བེ འོད་གསུལ་ཡིན་པས་ དལ་ཀན་གཞིད གཡུངས་ ཏེ། ལྡདང་ཤ ཤེགས་ཕལས། ཀུན་གཞིའི་རྩམ་ཤེས་ དྲས་ པ་ནི། །རྣམ་ པ་དིས་དེཀུན་གཞི་ཡད། །གསུངདཔ་འདྲོནཔ་ 
སྦ བྱིར །ད་ ད་བཞིནཉིདྲདུ་ངས་བཤད་དོ། །།སྤིཕས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ།།སེམས་ཧྭནྲ་མས་ \ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཏེ། ༽མཊ་དང་མྲའའ་མེདྲ་པངས་པའོ།ཞེས་ 
¡རཾ པས། ། ཀུན་གྲཞི་ རྣམ་ཤེས་རིག་པ་དངྡ་ལ་ཅིད། གཟུགསྨ་སལ་སོགས་པ་གཟུང་འདྲི ངོནྲ་ཧྲཾ་ ཡུལ་དྲ་མ་ཕུབ་པས། ཆོསཉིད་དྲ་པཞིན་ཉི་དངུསཔ དྲསྐྱ་ཆ་སྐས་བ་ ད་ལ། དུ 
ཟླ ཆོསཉིདད་སྤེམས་ད་ དད་འོད་གསལ དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང། དང། དོན་ད མ་ཕའི་དགེ་བ་ བདད བིད་པ། ་ཉེ་བརལེནྲཔ་པོར་གསངས་པ༥ པུསྤ་ཏད།ཀུ་ནགཞི་དང་ 
༼ བདེ་གཤེགས་སྐྱད་པོ་མིད་ཐ་དདྱ་བ་ད་ངོ་བེ་གཉིག་གོ །།རན་སུག་པོའི་མངོ་ལས། དེ་བཞིནཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས། །དེ་བཞེནག་ཤེགས་པའི་སྟིདཔ་དགེ།ཞེསད 
།དཏིད་ལྲག་ཁོདགསལ་ཏག་ཏུདགཔ་ནི།།ལུཿན་ཀཿྱ་ཀུན་གཞིའོ།།ཞེས་པས།བདག་ཤིགས་སྙིངཔོ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། འོདགསའབུས་ཅན་། 








408 










།ས་འོད་གསུམ་འདེ་ ་ཞབོརབའོག་མེདྱའི་བག་ཆགསིས་བླམབས་ཤིང་སྩུལས་ཀང་། རང་གཞིནྱའི་རྣམ་པར་དགབ་འདོགསལ་བ་ཡིནཔས། སངསྦྱ་རོས་ཊི་ 
ཤཱ །རིགས་ཡིན་རིང་། ལམ་བྲམས་པས་ཨིབུརྱ་ཀི་ཕག་ཆགས་དག་པན་སངསྐྱ་ཅོས་ཡིན་ པར་བཟུང་བའྲམ་གས་པའྱ་འའ། །དེཡངཆོས་ཏིད་ད་བཞིན་ཉིད་ད།ང རྩ 
¿ ཤིས་རངབོམ་ཞེས་བསའ་ཁོརབརལྭ་འཇས་པའི་དུས་ནུ་ཕང་ངོཟ་ འོད་གསལ་དུ་གནུསས།།ཏོགས་ཏེ་སཔྦངས་པའི་དུསན་ལ་འཁིར་བརྱ་ཡམས་པའི 
༈ ནུགསལདེལས་ཐུབཅིག་བཟངདུམ་སོངབར་ཅྱིད་ཞིནཉདྲད་འདུག་པསྔ་ཆོས་ཉད་འདེལ་ཅི་པངའདཔའི་ཉེང།ིབངགིད་བན་ནདཿདོད 
$ (ཧུང་ ཏི། ཚཾས་ཉིད་དྲད་ནར་དའང་མད་པརམ་འགོའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ།། གཉོས་པ་ཀྲུན་གཞེའམ་བདེ་གཤྲེགས་ཕྙིང་པོ་དེ་འཁྲོར་འདམ་ 


༼ ' = རླ >= སླ ༢. ༢༨ »⁄ ། 
༩ ཀྱི་ཆོསྣ་མྤི་གཞྱིཏེདྲ་ཚུལན་ཀུནགཞིའམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་དེམ་ཉོགས་པའི་ངུསན་ལོརབི་ཆོསྡ་རམས་ཏི་གཞི་ང་ཏོགས་ 
























༄།། པཔའི་དྲུ་ས་ན་སངསྤྱུ་རྭས་ཀྱི་ཆོསླུ་རམས་ཀི་གཞྲི་པེད་པས་ཀྱུན་གཞིའོ་། །དཔངསམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དངེར་མེད་པ་དངང་ 
༠ དད་ག གས་འ 
པའི་ཚེས་སྦྱརས་འོབཔས། འཁོར་འདུས་གཉིས་རངབཞིན་དྱངརམེད་ཅིང་ལོག་པའདདགསྲུངས་ཏེ། དུས་ལངོར་འབྲེལ་ཆེནལས། ཇི་བིད་སེམས་ི་རང་་་ 
/ བཞིན་དགྲནིརེམ་གསམ་ཕིདཔའི་དབང་གིཞེས་པནི། འདོད་པ་དུང་གཟུགས་དང་།གཟུགས་མེད་པའི་བགཆགས་འི་དབང་གེས་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་།དྲུ།ཁྷཏེ། 
' ལྭཁོརབད་ཀགུར་པ་དེ་པིད་དུ་ལཁོར་བ་དྲུ༔།བའི་མཆནཉིད་དུ་སེམསྱ་༡ང་ལུསླམ་སོ། །ལེའི་བདག་པོ་མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་དག་དྲང་འོག་ཏུ་ཡཔཞེས་པ། ཉདངཡི་་ 


དཔདམ་དཐགས་པའིལ་བབཔ་ནམསུཀན་ཀཞིེདམཔར་ཤས་བལྔརམ།ཞེས་པནིབག་ཆགས་ངན་པའེལ མོ དའྱཔརགཆགས 
























རྣམ་པ་གསུམ་ལས། འདས་པའི་འཁོར་བའིལ་རོལ་མཐར་སོན་པྱ་བབྱབས་པམམསརགནས་པ་ཕེ་ཤེསྦསྨི་བཅོམ་ཛནའདས་ཡུང་དག་པར་ཇོགས་པའཨངས 
སྭ་བདངྱ་ཕུམ་ཡིནླགུ་ལསོགས་པྲ་ནམས་ཤེས་ཞབསཏུ་ླད་ལྱ་གྱ་ཟུས་པསྭ་ཨུུ་ལཁོར་ལར་ཞེས་པནི་བགཆགས་མང་པའི་ངས་པའོ།།ཞེས་པས་ཀུན་ 
འཁོར་བརའུ་ཁླམ་དདུང་།སཔྙརས་ཐོབ་པཱར་གྲསས་པས།ཀུན་གཞི་དདབདེ་གཤེགས་སྒིང་བོ་ངོབོ་གཅིག་ཡིན་པརྡ་བུབ་པོ།།འབེལ་ཆེནྲདི་མེད་འོད་ལས 
ཀམཔའདུ་ནུམ་ཤེས་ནི། །ཀུནགའིའྲི་ནམ་ཤེས་ཏེ། བདེབ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།།ཞེསསོ།།ཐག་གྲངས་ལས།རྨུམ་པརའིག་པ་ལྷུརམ་པརྦ་མི་ཏོག་པའིཡེ 
ཱ མེསུམ་འགན།ནུམ་པརིག་པ་ཡང་དག་པ་མཡིནཔ། ཀུན་ཅུ་ཏོག་པའིང་བཉིདདུ་སུང་གི།ངདག་པའི་ངོསེས་བའ་པའིང་བ་ཉིདདིུྦུཔ་ལཱ། | 
མ་པར་རིག་པ་ལྷརམ་ཕར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསྱཀི་མེསཟེག་པྷ་རྣམ་པར་རིགཔདེ་ཡང་དག་པ་ཡོསསུ་ཐུབ་པའི་ངོོ་ཉིད་དྲུ་སང་གི།ལོག་པརཏུན་ཏུ་ཏད་པའི་ 
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༼སམས་དཔ་ཡེ་དདང། རྨམ་པད་ཞེས་པཞེསྱབ་ལད་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཉདྲའྱི་ཚ་བསེ། ཀུནནས་ཏོན་མོསས་བདང་ནུམ་པདྱ་པང་བའི་བདག་ཏིད་དེ། ཞེསདང དོངེ་གྲུམ 
ཊཾ དིནེནསེམས་ལསི་རྩགུར་བའི། །།སངསྦྱ་ཧས་མེདཅང་སེམས་ཅནམེད།།མངརཤེས་པའིགནས་དོནནམ། ག་ས་ས 
བད་ཞི།།དི་ནི་རིན་ཆོནསེམོསསུ་བཇོད།།ཅེས་དང།གསང་བ་བསམྱའིསམི་ཁབཔའི། (ལས། བདབཆེནཔོ་ཡྱ་ཏབ་པདུ།ཁྲམ་གསུམ་ལབོར་བཀུན་གེསན།།སངས་ 
ས་ཉིདནི་འཁོར་བལས།།ཁད་པརྦ་ཅུང་ཟད་ཡོདམ་ཡིན།།རྒུ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡནུཔ།།དེནི་འཁེར་བའི འི་མཐའཡིནཏེ།།དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་རུངབདནི།།ཤིན་ 
ཏྲུབ་པལ་ཡོདར་ཡིན།།དམེཆེན་པའི་དོཧ་ལས།སེ སྤེམས་ བཉིད་གིགཔུ༔ ཡཀླུནྱ་ཧཾ་ས་བོནེ། །གང་ལ་སྲིད་དངུ། ཨུ་དན་འདྲས་འྲོ་བ། །འདོདཔའེའྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
རྙིར་བྱར་འི། །ཡིད་བཞིན་ནོང་རྔ་འི་སེམས་ལྕ་ཕག་འཆལ་ལ།། བྤྱུད་བླེའའགྲེལལས། རེམ ༣་ཧནྱ་ཡི་ ཁམསམཡུས་པ་ཐོག་མཆེད་པའིསེམས་ཀུནནས་ཏོན་མོས། 


ཆྭ་གུམདོནདུ་ནཱར་པན་བཞ་ཐོགཧཱ་འབུསཅྭ་སིནབས་ཏེངས་སེགསཆ་མའི་ཡོནཏནནམ་ཟིན་ལསདང་ གཟུགས ༢༥ད་ཏུན་ལོངསྤར་ལདང་མཆོནད་ 
ལ་མེཤེས་པྲརྱིཐགསྡ་ང་དང།མནལམ་འིསས་པདང གདུ་བའིརབམང་འཞིན་འཇར་བྟས། ཚན་ཅི་དོརནས་མེདཔནོ་ཤེལ་འིབ་པའི་ཚོནྲབྲི་མ་དདུག་ 
 བྲངྱ་ཀང་རངསང་ལ་སོང་བ་དང་། ཤེལྱ་བི་གནསལུགས་ཇི་རབུ་ཤེས་པས། ཤེལད་ལྱ་བད་བཞིན་མཐོངབ་དང་། འཇའ་ཚོནདང་འོད་འཆརབའིི་རུས་པ་ཡོདཔ 
དྱ བའི་བུད་ཞིན་དཔའྲཝ་དཔས་མཐོང་བ་དང་། ཉིམའི་ཏེ ན་དཔ་ཕདཔས་འོད་ལ་སོགས་པྱབུང་བ་འཞིནཏུ།།ཤེལད་ཆོན་རིསྣནལསཔའི་དུས་དང། ཤེལ་ 
ད་ངོ་ཤེས་ཏེ་རྐན་བཤིན་འོད་གརབའི་དྲུས་ལ་ཤེལ་གཅིག་ལིན་པརྡ་ཁདམེདྱ་བང་ཞེལ་ཧྲིས་དོན་བེད་ཡི་ནུས་པ་དང་། ཤེལྱཅིས་དོན་བེད་ནུ་ས་པས་ཁྱདྲ་བྲང་བ་ 
བཞིན་དུ། འཁོརབ་པ་སེམས་ཅན་ཧི་དུས་དང་། སཔསྱརས་ཐོངཔ་གཉིས་ལ་སེམས་གསལའརིག་སྟེངགསུམ་གཅིགལས་མེད་ཀངམ་ཏིགསཔ་དགཏོག 
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ིཤོབགོས་ཅན་ཏི། །ཅོ་ོསམོདའོར་བདོག་པསོན།།འ།ཁ་ཁྱམ་དན་འདུ་པར་ྱལར། །ཞེས་དང་།སརྦ་ཐཱཊི་ལས།གང་པདཀའི་ཆགསསོ་དསསི་མསནའདིདདན།། 
རཱོདྡཾཿནཱིལ་བོདབཡིནཔའགསུ་ས། ཆགས་སགདིམཐུགས་བའབབཅོམ་སྟེ། །རྟོག་པལསནི་གྲོལ་ཞིང་འོདགསལ་ན།།གཟུང་དང་འཛོན་པའིསེ་མསཅེན་མཆོག ། 
དྲནམངན་འདས་མཆོག་འགུར། །ཞེས་དང་།ཉན་ཅིག་ཉེས་བ་བསྔ;རིས་མིཁབཔའི་ཧུད་ལས། འབུས་བུཔན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཐོབྱ་ཊཱརངགྱི་ཧུདལ་གནས 

མཏོགསབནི་ལོར་པའརམོ། །ཏོགས་པརྩ་ ནད་ཟིདད།།ཞེས་ད་།མུངའདས་ལསཿ ༣མཿིསས་སཧས་ི་རཔ་ིནམམཐུངའའི་ིར་ཏག་ ཏོས 
ར 


ཕས་ཀུན་ནསླ་བུད་ནས་ལཁོར་བརའཁོརབརའགུརརོ། །སངྱཧསཀི དང་གཞིན་མཐོདབས་ནི་ཏོན་མོདས་པས་ཀུནནཔ་བཅིངས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། འཁོདབལས་ 
མབ་སལའི་རྱམ་པནལམཁདས་བཅན་པོཐོབབར་འར་ོ།།དེཉིདལམ། སེམམ་ཅན་ས་པྱརམཉི་རངབཞིན་མཆིསན། སེམས་ཅནདཔསངས་རས་ལ༡ཏ 
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པ་དཡུང་དགུ་པ་ཡོངསས་ཐུབ་པའི་བབ་ུདདུ་སུང་འི།ལོག་པར་ུན་ཏུ་བརུག་པའིང་པོཉིད་དུ་མི་སུང་ང།།ཞེས་སོ།འཇད་དུགགིས་ནི་སེམས་ཅི་གནས་ཡུགས་འོར་ 
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། » = ་ ༤༨ 
འིདབང་པས་གཟུགསྒྲས་ལ་སེགས་པརྟ་ཏོགས་ཕདང་། ཡིད་དབང་གེ་འདིར་འདྲུགཏུ་ཏྟོགས་པརྩ་་བཡིནནོ། །བདམཆོག་ཇོམ་འབུང་ལས། ནམཔ་ཐམས་ 





རར 
ཡེ 
༤། 


ཤེསྒནམ་པརཆི་མཐོང་བ། །ཤུགྱརཱཆེན་པོའི་ཐིགལེའྱི་རཱུད་ལས། རྣམ་པཐམས་ཅད་དང་ཕུནཔ། ཐམས་ཅདྱ་བཱད་གཟུགས་དཔྱ་བདམེད། །དཔོས་དངདེངས་མེདྷནམ། 
བུགོལ།སེ་དཔའཇིགཔའི་ཤེདཔའོ།།ཞེས་དཔུ དོར་འྲངབྱིུང་ལས། ནཱམ་བུནཅིམཆོག་དཔལན།།།ན་ཁང་ཞནམཿེན་ཟདཔ་མེད།།ཐོག་མྲཐ་མཆེད་་ 
_ ཧསྭ་། །ཞེས་པས། རྣམུན:མཆོག་ལྡནངེས་གའི་ཕུས་ན་འཁོར་ཕའཆོས་ཞམས་ཅད་ལྔ་འའཅིང་། ས་སྦྱརས་པའི་དསན་ཤེས་པ་ཀུནམྱའེན་པདང་། །ཞེས་བ་མེད་ 





གཞནཧི་གྲོཝའི་དབང་པོས་གཟུགསྨྲས་དང།ཡིདྱ་ཀོ་དབང་བོས་འདི་ཡིནདུ་བཟུང་བརྩབ་བའམ། འགྲོ་བོ་རིགས་དུག་མཐའ་དག་རཔོ 







= ེ 


མཆོག །དབངཔོ་ཀུན་ལདསྡ་རམཔ་མེད། །དངོས་དང་དབོས་མེད་བདག་ཉིད་དེ། །དངོས་དང་དཔོས་མེད་ནམ་པར་པས། །བེམ་པོ་མིན་ིར་བདག་ཉིད་རིག།ཨི་ 


བརསོབ་མོད་པར་མི་ འྲ་པས་ཟདཔ་མེད་པའོ། །དམན། 
















།༣སམངཆོདཔར་མི་འོ་བོནབདཔ་མདཔ་ལོ། དོ ནབ ི་ོ དག 
ཤཱ, འདྲ་དང་། སྟོང་ཐང་གསལལརིགཔདངྡལན་པས། ཅི་ཡ་ མེད་པའིརི་བོངགི་ཟླ ལཱ་བུའི་དཔེས་མཚོན་པརམི་ནུས་པས། མཆོན་ཡངདག་པརབཇོདབ་ ་ལས། དཔེར 
ཤཾ ཀུན་ལས་འདུས་པ་སྟེ། ། ཤེས་དང་ ཤེས་པའི་བདག་བོམཆོག།ཅེས་དང། འགྲེལ་ཆེནྲདི་མེདདུ། འཇིག་ཏེན་པོའིདཔེ་ལས།འདུས་པཞེས་ཡཔདཔ་བངད་གསུངས་པ 
¿, དཔའམ་ཏ། འཐེལཆེནངིམེདཔས། སཔྦརས་བཅོམཝནའདས་གཟགས་ཅི་མུ ལིལ ར་ཏེ།ན་པ་མཁལ་པྱ་བངབྱི་ིརདཔ། ར་བའི 
༼། རྣམ་པ་ཏུན་ཝནྲདི་པ་མེངཔའིིཿདུདཞེས་བུས། སངསྦྱརས་ནིངྲབིབས་དང་ཁདོགཅནམཆུན་དཔེས་བྱརནཔའི་གཟུགས་ི་ཨུ་རའྟཝུབརྱི་བསེ། གསལལ་རྟོང་ 

པནམམཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། པོ་ཞེས་ཕལས་ཆོསྤ་ཉྱི་སླུ་བུངབ་དང་ ངྱ་ཡིས་ཁ་དོག་འདུས་པསྱི་རམ་བམེད་པས་རྱ་བུར་ཡིན་པད་།ཆོས་སྲུ་མོས་བལ་དམངོན་ངུ་་། 





427 





:' དབྱིབས་དག་དང་། །ཏོག་དང་བྗངོད་བྲ་རམ་པརྡ་མངས། །ཞེས་པསྱ་ གྱར་ཆེ བམི་འྱགུར་བའི་འདབནི་གཞིལམ་འབས་བུཐམས་ཅད་དུའྱའར་བམེདཔ་ 
དེ གཟུང་འཛིནག དུམངལ་ཟཟ་བདག་དངབསདཔབདོག པདཔ འདི་བདཔ་འའདབདྲའ་ཏགོཔ་གྱངོ དཔ 


༄༅། །སྒྱུར་པའི་ཚོ།ཆོསདཱནོངས་དང་གདུས འི་རང པམཆན་དཔསབྱརནང་འ་གནས་ རྩཉབྲས་ནམཔ་ཡུན་དཔྲ་འནཔ་ 
པ།ཆོསྤུཔག་པོའབིབསདཔ་ཁངགགིལས་མེད་གནམ་པ་དཔའ། ། ད་ལ བགྱབཆནའནིའ རབ །གཟུངདཔའཛོན་པ་ 


༣༠༡༨ 





དེསན་སེམས་འོད་གསལ་བའདི་མ་ཏོགས་པརལཔོརབནས་འ།འོར་བན། སེམསའི་གདངས་རྱེནྱ་ཤིདབངགིས་འཁྱུལ་ནང་སྣཚོགསསུ་གརབདེ། མཚོན་ 





༣ཇོ་ལས། གཟུགས་ཅན་ཡིདལས་སྱེས་པ་སྟེ། །གཟུགས་ནམས་མཡུས་སྣང་བའི་དཔལ། །མཆུ་སཔ་མེད་ཇིང་ཆེ་བར་ཞགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་པུག 


428 





ཆེན་པོ། 















པ ༤༧། །ུམརས་སྤྱ་རས་ཀི་མཆོན་ཉིད་བཞུག་པའི་ཆོས་་དུ། 














འཇུསཨྲབསཔ། སེམས་ཅན ་ཝུནྲཐའ་ཏུ་མོངོན༔ རབ་མེདདེ། ཏན་ ད 
_] མོངས་པ་ལ་སེགས་པའྱི་གོ་བར ཀི་དྡི་མ་དང་མོ གྲལ་བ་དང་། །འས་ཇེས་སུ་གྲ་དགར་ཞེའི ལེནཔ་དང། སེམས་ཀི་གནས་འགམ་ངི་ལུབ་མ། །ོགས་པས།སེ་ཆས་།། ། 
ཧཱཾ བཞུགསར་མིམད་ཅིངཐོབ་དངཇིབ་དཔའི་སྐདཔམི་མཁེན་པས་ཤསའ ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་རོངས་པའྱི་ཟློ་གས་ཐདཔ་པང་། ཧཱངརཆེན་པོསསེམས་ཅན་ 
ཧཾ རྗེསསུ་འ ན་པའི་ནུས་བུ་མེད་པས།གངལ་གང་འདུྱཀི་པཱིན་ལས་མེ་ ཡེད་པ་དང་། སེམས་ཅྲི་ཉོན་མོངས་པ་དང། མ་རིག་པ་སེལ་པའི་ནུས་པལེད་པས་ངགལ་ 
ཚདམརམི་འཛིན་ཆིང་མི་ མིཉན་པས་སཔས་མྭ་ཆས་པར་དངོསསུ་གུབགོ། གོ།བདག་གེགས་སིང་པའམསི་མསྔ་ཛས་མུ་ཟྲ་གའ་པས་མཆོན་དས་ཇི་ཉར་བྱརན་ལ། 
གུག ་ཏོརྷ་ཉུར་མེདཔ་ ཡ་བོགས་པ་ པ་སྤསུ་བུབ་ཀོ ༽ཏྙན་ འབྱ ཱང་བའིནྲུས་པ་ཡོདཔལ་ཤགོ དགོངས་ཤིངྱ་བདཔརདུ་་ ་སབྦ་རྭསྦི་ངོ་འོ་ ཉིདམོན་ཏནྱསྲི་ཐཱལ 














#༈ མཚོནཉིདྲ་ལཚངབ་བཞིནད་དའིཆ་མཐུན་ཞུན་ནུའི་ལ་ཆངབ་ལ་དགོངས་པཏུ། ཆུད་བམ་ལས། ངལསཔསྦ་རུསནམས་ཉུནི།།ངའོ་ཉྨསཱ་མཆོན་ཉིད་ 
2 །མདོདན་སོན་ཏན་ཁ་དང་ནི། །ཝན་པ་ཉིདདུ་རིགས་པརྩབ།།འདུས་མྱ་བས་ཤང་ནམ་དྲེ་མེད་།མཐའ་གཉིས་དག་ནྲི་མ་པརྡ་ཐངས།།ཉོད་ཡོངས་གསྦ། 
༈! ཧྟཱཾམ་ལྱངཤགྲི་གིབསཔ་གསུམ་ལས་པས་ཚོལ་ཏ། །དི་ཕེད་ནམ་པར་ཏོག་མདཔ།།ནུལ་འབུར་ནམས་ཏེ་ཡུལ་སིནྱཡིར།ཞེས་པས་སེམསཅང་ཅི་དུསི་ 
‡ | དགཤེསས་ཉིང་པོའམ་ཀུན་གཞིའི་སེམསནི་སབསྙ་རུསི་དྲུད་ཏིང་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་སུ་ཕིན་པས་མཚུན།ཉིད་པ་དང་ཝནཔ་ཉེ།སཔསྤ་རུས་ཏི་ང་བོཉིདྱཀཱ་སཱལ་ 
༧ དེའི་མཆཾནཉིདྲ་ཝཱ་ཡོདཔ་ལ་ཡོན་ཏན་ཝར་བཞག་པ་བཤིནདུ། སེམསཿནྱ་ངི་ཀུན་གཞི་ལ་མཆོན་ཉིདྲ་པ་ཡོད་པ་ལུ་ཡོནཏནྡཱ་རར་བཞུག་པ་སེ། དེ་གཉིས་ 

དྲི་མ་པེད་མེད་ཙམཇི་ནཔ། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་དངྱ་བེད་ལས་སོན་ཏན་གཅིག་བས་ཏེ། རྒྱད་བྲམ་ལས། འཇིག་ཏེནའདྱས་ཕིར་འརིག་ཏེནན།།འདི་ལ་ 














འ 
དཱ 





ད་ 









༤----¬ == 


།ྱ་བལསྭ་ཐོལ་བོསནྭ་ཐུབ་པ་གྲསམ་ལུསླསོལབསད་མད་པདང། རིར་མངོ་ཨཱབ་བ་བསྐོ་མཔམ་འདིའྲཔའདིཡིདོ་གངད་མངོས་ཉོགས་གིངོ། ། 
༣ ཏོག་པལམཉམ་པར་གཞོག་པྲ་ནེུ་འབོར་ཕི་ནལ་འྱོརྦུབ་བའྲིཡལ་ཡནཔས་དེ་ཉེདུའིཡོན་ཏན་པ་དདྲ་ཕན་པ་ལ། བད་གཤེགས་ཉིང་བའམ་ཀླན་ 
གཞི་ཉིདལ་སོན་ཏན་རང་བཞིན་ཏྲིད་ཀྱི་ལྡན་པར་གསུངས་ལ། ཡོན་ཏདན་ཇ་པོ་དེ་ཞུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་བག་ཚགས་ཀྱི་ཉེན་བེདཱ་པ། ཅུར་སྤེམས་ཉྡ་ཧི་ 


མེ 

ཤྭ 

རཾ (1 

ླ ༤ ༩༧ 
ཌཱ དཱུ 

5 

2 

| 
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ཨ་དང་སངསྐྱ་རས་ཐོབ་པའི་དུས་ཡི་མ་གཉིས་ཁུད་པར་མེད་པྔ་ ཡིལྲི་ལུརཅེདཔར་གྲནས་པའོ།། རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ད་མ་སེད་པའི་སངསྱ་རས 
ཏྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གཅིག་ཏུ་ཀྲུན་ནས་ཉོན་མོངས་པསོསོ་སེ་པོའི་ས་ཁ་མངྨ་རཱཿ་པཱའ་ད་བ་མེད་པའྱི་ཆོས་ཉིད་ྱ་བི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕིར་གནས་འདི་ 
སྦམྱཧིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་སོ།།ཡང་ནྩྱརདྲ་དམལས། ཆོས་ཉི་དངོབོ་ཉིད་ཉིས་ནི། །དགཔའི་ཕི་རན་འོད་གསལ་བ། །གཞཔ་མེདྲགཔས་མེད་བས་མ་མེདཔ། ། 
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#ྷ། དཔེ་ནི། བསོདནམས་བསགས་པའི་འྲབས་བགཟུགསྨབ་གཉིས་ཐོབ་པན་གཞནདངལ་རཆོན་དཔར་འཆར་བ་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་ཉིངབོའརངབུངགི་ཡེ་ 
ཤཱ] གེས་ཕིན་ལ། མཆོན་དཔེ་བསོདནམས་བསགས་པའི་འབུས་བུ་ཡིད་པསདེདག་མདོག་དིབསཀི་ཛས་སུ་མྲ་བུབ་ལ་ཇི་ལརབྱཿན།མཚན་དབེ་ཛས་སུ་མྲ་བུབ 
༩ ན།ཇས་མེད་པ་ལྔ་ཛུས་མེདཔས་ཇི་ལུ་བྱཉན། འོནསེར་འཕེང་གི་ཐོདོ་དང་།ཇ་བོ་ཆོའི་མདོ་ལས། ས་སྤརྦས་ཀི་སཱིང་པོ་མ་ཆོན་དཔེས་བྱཧན་པར། 
ཿ པ་དེ་ངི་ཉ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སོབས་སོགས་འུ་པབའྲིནུས་པ་བདྲ་གཤེགས་ཉི་པཔོ་ལ་ཡོད་པ་ངང་།སེམས་དི་མས་མ་གོས་པའི་འོད་གསལ་བའི་རངབཞིན་ཡོན། ུ 
; ཡདཔར་སསས་པྟ། ཆུྲམྭའི་ལེལ་པར།ངམམད་པའིས་ྱུར་སི་ཡོན་ཏནནི། གཅིགཏུ་ཀནནུས་ཏོནམོངས་པསོ་སློབབའེས་ལ་ཡང་རམ་ 

ར་སད་པའིི་ཕྐིག །གྲནས་འདི་བསམ་རྱིས་མི་ཁུའ་སེ། །ཞེས་ས། །ཕཔནས་པསྱ་རསྱ་ཀྱོ་ལེ་ཤེས་ཡོད་པལ་་། 
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ལུའི་ཆན་དཔརགསུངས། དེ་ལ་དགེངས་ནས་བདག་ཤེགས་ཉིང་པེལ་མཆན་དཔེསབྱཧནབ་དང་།སངས་ཆསས་གསུངས་པ་དང་། འ།པོར་བན་འ།ོར་བདད། 
ཁཾ ༤. ༤ ཡིེ ༢༨ ` ཀླ ༨༨༽ ༨༩༠༤ ༨༠༠ ༢༡༡ ཛེ 
ཟེ དངས་མྱ་ཧུས་པར་གསུངས་པའགལ་བམེདདོ། །དཔརནའི་མལ་མར་དངསས་མེདྱ་བངུམ་འའུབུ་པབའི སྭ་པ་མོདོཔྲས། འོམ་ཡོད་པའི་མི་ལ་མརདངསསུ་ 
མེདྱ་ཀང་འམྭ་སློག་པས་མུར་ཡོད་བསའ་མ་མེད་པལ་མར་ཡད་ཟེརའ་བཅིྟཏ། མཚན་དཔེ་དེང་ཉེབསསེགས་དངེས་སུ་མེདཁང་སེམས་འོད་གསུཝ་བྲའ༢ 
ནདདག་འཛུང་པརྙནུས་པ་ཡོད་པས་བདེ་གཤེགས་ཉི་ངཔལ་མཚན་དཔེ་ལ་སགས་པར་གྲསངས་པའོ།།བདེ་གཞེགས་ཉིང་བགནས་ལུགས་གསལ་རིག་ཏིང་གསུས། 
` དབྱརནཾ་དཔའེ་ཚོས་ཏིདདུ་བཞུགས་ཀྱང་།རདང་རང་གེས་མ་ཤེས་པས་ཨ་མུ་རའི་མི་བཞེནདུ་འཁོང་བའི་དྲུ༔ ཁ་ལ་ལེདས་སྦྱེད་པས་བདེ་གཤིགས་ཕིང་པོ་ 
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༡༣༩ 
བྲ 

རཾ 

ཧཱཾ 


བསོ སེམས་ཅནྱ་ཀ་སྦྱསྦབ་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དངའདྲ་སེ། ལམྱརདྲ་ཝརའཁོར་ཞིང་ཡུས་ཐ་དད་པ་ སྒྱརསྦི་ 
པ་རྟག་པ་མི་འགུརའའོ། །ཞེས་དང། ལྷད་རག་ཤེགས་པ་ལྡས། ཐ་གོས་ཚན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་པནི། དགེབདང་མི་དགེ་བའྱ་ནུརྱགུམཔྱསེ་བ་། 
' དུད་འགོ་བ་ཐམསེ་ཅད་བེད་པ། བདག་དང་འདག་གི་སྲངས་ཕནི་གར་མཁན་བཞིན་དུ་འགི་བ་ཉམ་ང་བར་འཇུག་སི་ཞེསས།།འགྲེལཿནྲདེ་མེདལས། འདི་སྣེར 


'ལེན་པས་ཀྱངསཔྭསྱ་རནུསྱའི་རང་བཞི་ནགཅོག་ ། 


3 ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཱི་སིང་ལགནས་པའི་ཕེ་ཤེསེ། །དེ་ཡང་གཞོ་མ་དུ་མེད་འའྲི་ཞྙསེ། ཏུག་ཏུན་དའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་ས། །དྱེ་ལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལསྦྱསེས་པའི་ 


༽: 


` 


[ྲ ༥ " ›” ༩ ༠༩༣༢ ©, རི | 77 ± ,.> */ \'༤'འ༽ 2༽ ¬ ¬ ༩ 1 ༢༡ 
ཧཾཿ རྡུལ་ནུན་པསྟིང་རྟེབས་གསུམ་དང་།ཡུལ་སྒ་རེག།འོགཟུགས་དྲེ་སེ། ཡོན་ཏན་བཅརདྱ་ཏཱི་བཅི་ངས་པ་དརྦྱ་ཀི་སྲིན་བཱ་ཁྱ་ཆུས་བཏིངས་པྟར་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་དས་ ད 


| 


` ཨེ་དང་མེ་ལམ་དུ་གཉིདཁག་བདང་། བཞི་བའི་གནསྣ་དབསའཞིའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པས་གནས་སྐབས་བཞིར་འགྱུར་རོ།།ཞེསཔ་རང་གྱི་སིང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེསའི་ 













།ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལ་ཟེར་ལ། དེའ་ང་ངོ་མུ་ཤེས་པནྱེ་ལན་མྱེས་ཊི་མ་དིག་པ་ཏེ། དེ་འདུས་མ་བས་པས་གང་གས་གུང་གཞེམ་པར་། 
༠ ཐྩེས་ྕིས་མཚོནཏེ།གྱདོར་ཉིའ་མཛོས འབིལ ལཱ ང་ཞས་ཉུ་བམའི་ཁས་བསྐརབནིའུད དསཏེ། 
ཌྷ གསལརའམ་རིག་པ་དེ་ལྷ་ཊུ། པུའ་ཡ་ཤེས་ ནས་དྱེ་ཉིད་ནང་གིས་དདམ་ཤེས་ པས། དེ་ལས་ངུ་ ཇུལ ཏི འདོད་ཆགས། མུན་པ་སྟེ སེ་ 'གཏི་ རྩུག །སྙིང་སྟེབསུཏེ་ཞེ་སྔ ཤེ་མདཱ་གསུམདང། ། 

ཤཿ ཡུལ་ས་རགྱབཱ། རོ་དང་གཟུགས་ དང་དཱ་དང་ཕེན་ ཉན་བརྒྱདའཁྱུངབས། དེ་དག་གི་རང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་རིག་སྟེངྟེ། རུ གི་སིནབུ་ཉིད་ལསྤྱབངལཁྱརུསྲསིནུཉིད་ 
།ཅིལས་པ། བཞིན་འཁེར་བརབཅིངས། པས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉི་དསདབཉིན་པ་པ.ི་དུས་དང་།ཉི་ ཉིངའཐུལྤརེལམྱའི་དྲུས་དང་། གཉིད་འཐུག་པྨེ་རི་ལམ་མད་པའདུས 
དང སྩེསཔ་ཁམས་གཡོ་ཞིང་འདོར་པའཞི་པའིདུས་དང་། གནསྐ་མབྱ་འགུརབས་ལཁོར་བརའྭཁྱམ་པའེ།།གཉིས་པདག་པཡེ་ཤེས་འིཞུན་གཞིནི།ཀྟཿ 





།ཐ་དདྱཏི་དགོངས་པ་མི་འགལ་བ་ལ་བདུན་ལས། 
གེངས་པ་མི། 












རིས་དངཐར་པལྭ་ོར་བའི་ནུས་པོ་ཁུད་པརཅནཞིག་ཡིནལ། དེ་ཀུནགཞི་གནས་ལུགས་རོགས་པ་ལ་ཡོད་པལ་དགོངོས་ནས་དགེ་བརགསུངས་པའོ། ། 
ཧཱ, སྷོ་དཔཱན་དབྱིག་གཏེན་བྱི་སུ་མནུ་པད། དེ་ནི་མངྣིངས་ཁུངམ་བརྙན། ཞེས་པནེ། ཀུན་གཞི་ཤེཡ་དངས་པོ་བཞིན་ གོབུར་དི་མ་དྲིབས་ཁ་དོག་ཅནྲ་ཟི་དངོས་ 
ཧཱ ཕྙ་ཛཱིབས་པ་མེད་པའ་རང་གསལ་བ་དེལ། དགེ་མི་དགེ་གངགི་ཡངབགྲརགས་བགོ་བརྡ་ནྲུས་པལ་མྲ་ཞིབས་པར་གཞག་ཧེ། དེ་གཞན་ཤྲེས་བཅིས། 
4 ན་སྦྲིའབྱེད་ད་ལ་བཟ་ཆགས་བགོ་བས་སོ། ཀྲ་གའི་དཉི་ངབྭ་རོས་ཉིད་ཡིན་པས་དག་པ་ཡོན་ལྲ་ཛསྭ་ཀ་དག་པའི་དངོས་པོ་དང། མི་དག་པའི་དོས་ 
_7' ༥དིཡིན་ུ་མ་ཐུབ་བྱ་གངམ་སནདུ་བཞགལ། དགེ་ཇིགགང་ངུཞིག་བས་ན། དགེབལ་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བགོའ་ལུས་དགཉིས་བགོས་པས་ཡུང་དྲམ་ 
།ཉྟན་པར་བཞག་གོ །དེ་མ་ཡིན་ཏ།ཀུནགཞི་དག་རིག་གང་ཡངས་ཡིན་པ་ལལུང་མ་ཉན་དུ་ཞག་པ་ཡིན། ཀུནགཞི་མ་རོགས་པས་འབོརབ་དང་ཏློག་པྱམཔའདས 











448 


ངོ 


=. 


ངེས་ཆོར་བསསོ།ཀནགཞིདྲེ་ཤོགས་གཅིགཏུ་ 
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༢ འུལ ནང་མདཞིངན་ཚོག་མམུ་དང་ནྱ་ རི་ལམྱའྱི་ འི རམེད་བཞིནདུཀུན་ཇོབྱི་ལ་ ྣིང་བ བླ་མ་ཆོགས་པརའྲའུལ་པའ། །ཇི་ཉིར་འཁུལན་སང་། 


གཟུད 
བཞིན་དུ་བེམ་ བོའམནམ་མཁའ་བིདེད་པམཉོང་ ཡིནནགང་ཡང་མིའཆར་བས།དེཉིདདྲ་ནད་པས་ི་ ཆ་་ 


ནས་འྲབཡ་ཏེ། རྫུ་བ 
ཌེ འོ པའེ་འ།བོར་བོའི་རོས་ཀ 
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སྐུ་སཱངགཔའི་འཁྲུལ་པས་གཞི་ནམ་ཏོག་ཡིན་པ་དྲང་།གྲི་འཁུལ་པ་ལ་འགལ་བསྐེད་དོ། །འོན་སེམས་ཅྱའི་དུས་ཀི་གཞི་ལྔ་འུལན་ལྔབཝུཔ་ 
དེགཞི་ཡིན་ནམ་མ་ཡན་ཟེརྒ་ན། གའི་འཁལ་བ་ཡིནྱ་ཤིས། འྲབལ་པ་དྲེ་བྲའིམ་ཡྲི་་ལ་འྭཁུལ་པ་དེ་གཞི་ལས་ཟངད་པ་མ་ཡེན། གཞི་ 

༡ འྭབལ་པ་དང་དཅིག་པ་མུ་ཡིན་ནོ།དཔེརནནམམ་འའཕྲིནདེ་ནམ་མཁའ་སྲི་ནང་ཤུརབ་ཡིན།སིནདེནམམ།རེམ་ཡིན་ཏེ།ཟྲིན་ཡཕལ་ནས་འགྲོལ་ནམ་མཁ་ི་ཡཁ་བདད། 
| ཞི ུ་དོག་དངརཚུང་གྱི་མ་ པྭ་ད་ཅགས་བ་ཡོད་ལུ་ནམ་མཁའ་ལ་དེ་དགྲནས་མེད་པས་སོ། །ཡདན་གསེར་སྦམ་བཟངཔོ་མི་གཏང་བས་གཡོགས་པ 
བཱ གསེར་དྲ་མ་གཅོངབས་གཡགས་པ་ཡིནྱ་ཤས་མི་གཙང་བདེ་གསེར་མིན་པ་བཞིནནོ། །མི་གཏོཔབདགསེར་མིན་པས་སྦྱཡདགོས་ལ།དྲཔངས་པས་གསེད་ 


[[མ་ནདུ་བྱེད་པ་བཞིནནོ། །གཞི་འོད་གསའ ངེཉིང་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས་འཁུཿཔ་ཡིན་པསགཞི་ལབུལ་པ་ཡིན་འོ། ལཁུཿཔད་གཞི་མིནཔས་ཕྱང་ 
































གཱ་པས་ས་སྱྱ་ཆས་དསྐྱེད་པའི་རྱ་མ་ཡིན། ས་བྱསྤྱ་དཱག་ཐོབ་ རྟག་པར་བཞུགས་པས་བང །ཤེགསྤ་ཧིང་པོ་ལས་བུངབའི་འདྲད་བུ་མོ་ཡིན་ནོ། །འོད་བདེ་ 

གཤེ གསྟ་སིང་བོསས་པསར་བྱརབར་གསུངསཿ། ཏིན བའམ བདེ་གཞིགསྭརི ཕམ་འྲག་དག་ལྗད་ལྱབ། རིགི།་ 

༩” མཆེག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲེ་བ་འདེ་དགམཡུས་དངསྱ་ཅྭསྱཱ་ཧ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལམཞན། མི་འགལ་ཏེ།བདེགཤེགསྭ་ཉེངབ་དང་། ས་ྦྱ་ཅུས་ 
། 


=== 


ཉིས་བསྐྱེདྱྩཙ ད་བྱཀྱི་རུ་འབབས་མི་འདོད་འ གློ་བུར་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་མ་དག་པའྱི་ཁད་ཙོམ་ལ་པད་གཤེགས་སྙིང་པ་རྒྱ་དང་།: སངྱསྱ་རས་འྭབ 
$ ཏུར་གསུངས་པགོ།།དཡང་དག་པརྱ་བ་བའི་གཞི་བདག་ཤེགས་སྟིང་པོ།དག་པརྱ་བ་བའི་དུ་མ་རངགིས་རང་ངོམ་ཤེས་པའོ།།ཡུང་དུག་པརྱ་བེད་པའི་གཉེན་པ་ 
` བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངགཉམསས་ལེན་པ། དག་པའི་འབུས་བུས་དག་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་མཚན་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ་།།དེ་ལ་བདེ་ 
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ཁུ འཆརྒ་གེ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཏོག་པ་ཤུར་བདེ་མཐུ་བཏས་པས།གང་ཡི་ད་ལྦ་བས་པ་དེའི་ནམ་བརྡ་སང་ནས་སྣང་ཡང་སྣངབའི་དུས་ཉེད་ན་སྣང་བརྟ་བུན་མ 
ཟའ གུབ་པདེ་ཕྱང་བྱའོ། །སྨན་པ་མཁས་པས་ཁྱི་དུག་བཅོས་པས།ཁྱི་དུ་ག་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བས།།ིར་འཁུལ་བདེ་ཇྭེ་ཆུངལ་འགོབ་བཞིན་དྲུབ་མའགདམ་ངག་ཟབ་ 
བྒེ་མྟ་སི།། གནས་ལུགསྤའེ་ངང་ལ་བཞག་པས་འགྲག་པའི་བགཆགས་ཇ་སྲབ་ལ་མད་པརྩ་བས་པ་དེ་དགྱ་བེདྱའི་གཉེན་བའོ།།ཅྱི་དྲུག་དེ་སངས་དག་པན་་ 
ད་ལྱ་ཁིརྭ་སྣངབ་ད་མྭ་པངས་ཀུང་རང་དགྲ་ནས་མེ་ལམིར་ཤེས་པའི་ཆེ་ཁྱི་གད་ཡང་སང་བ་མེད་ལ། མི་གང་ནསྱ་ཀང་འོང་བ་མེད་དེ། ཁྱི་དུག་བཅོས་པས་་ 
རྨ་སངབ་དེ་རངདག་ལ་སོང་ནས་དང་པནས་མི་ཡེན་པ་དེ་ཡིན་བཞིན་དུ་མངོན་དྲུ་བུར་པ་བཞིན་དུ། ལམ་གོམས་པམཐར་ིན་པས། འཁྱུཔ་པའྡ་རམ་རོགྱཉིན། 
'ལགོ། སངས་དག་པན། འཁུལ་པའི་སྣང་བ་གཟུང་འཛེན་མང་བའི་དི་མ་དེམ་ཐང་ཡང་རང་དགནས། ཆས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་འོད་གསལ་དུ་ངོ་ཤེས་པས།མང 
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ཌྷ མ་བླམབས་༡ཏ་ཤེས་ ་པ་དང་། འབཱསབ་འབྲིན་པས་ན་ལས་ཀིས་གསུ་བ ཡང་མདལ། ལས་འབྲས་ཆུད་འཛའ་བ་ཡད་མེད་དེ། །གསུ་ཐ་གངོད་༢ བསང 
£, ནྱས་ཡིནཔ་དང།ལམ་ བསོམ་པ་མི་འགལ་བནི། \ སངསྦྱ་ཧྭསཀྱ་རང་གཤིན་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བཡིན་ལ། སེམས་ྷ་བི་ ཉི་རང་བཞིན་ཀུང་འདོ་གསལ་ ཡིནཔས། 
གཉིས 'ཀའེ་པང་བཞིན་འོ འོད་གསལ་ཡིན་པལ དགངས་ནམ།བ གདོདམ་ནས་སུངས་ཆ རྒྱས་ ཡིན་བདགསུངསཀི། བདེ་གཤེགས ཉིང་པ་དངསཧྱྱ་ཀྲི་མངས་ཏོགས་། 
ཤོ 7, 2 ཏམས ཛོགས་པའེསབ ས་ཡིན་ནོ།།ཡིན་ནརོསྤྲ་དའི་ཡོར་ཏན་ཧབོས་བྱང་ཡེད་མད། ད། ཡེདོན་ཉོན་མོས་པ་ལསེགས་པའྲིེ་ཞིབ་པ་མེདཔར་ 
གྱུར་ཏེ། ཟ གཔ་ཐེད་པའི་། ཉབས་ནེཏྣམང་མསགས་ལེ་གགཔལ་འའ་ 'ཡན་ཐས་པ། ས། །ད་འདདོན་བདག་ཤེགས་ཉིང་ཕྲོ་ཐབ་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ བུ 
བླ་མང་གསུདུ་པ་ དང་འགལཞེང་། ལམ་ལ་ཡང་འབད་མི་དགེས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཧྭོབས་བྱསའི་ཡོན་ཏན་མེད་ནས་སྤྱར་ས་ི་ ་ཡནོ་ཏན་ཡོད་པ་ འགལ་ལ།༽ རི 


























4༢70 ¡ །ཤྩི་ཀན་གཞི་ནེ།( ཞེས་དང་། ཕྱཀརྒྱ་ཆེན་པཿ ཐིག་ལེའྱེཧུ རྱད་ལས། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཏྱི་དབྱིངས་གྲགས་པ། །དེཏིད་ཉོན་ཆིག་བདག་གྲིས་བཤད།།ནམ་མཁའ་ 
ཚྫོས་ཉི་དིཔས་ཡིན་ཏ། ཏེ།ྱབིངསནི་ས་བོན་ཞེསམུ་ གུགས།། །ཆོས་ རྙུམས་ ཀུན་བི་ནཔན་ཡོད།།མཆེགགི་གནས་ལྕརུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཉཱར་ཏིལ་ནངམར་ཡོདདིན། 
ཝཱ ཇི་ལྟར་ཤིང་རང་མེ་ཡོཿ ཡོད་བ།།དེ་བཞིན་ཆོསྣ་ནམས་ཀུཿ གྲུན་ཡ་ཡེད། །དེ་ལྟརཇོསྣརམས་ཐམས་ཅདལ།།ཡོདན་ཡངཾདམཐོང་མི་ འགུར།།ཞེས་ དད།བུམས་པས་ 
ཿ རྒྱུད་བླ་མར། ༥ ཇི་སྟར་དོ་ཡྱི་ཕི་མལ།།ས་ ལེ་ ཕྦམནེ་མི་ཿ ་མཐོང་བ། །ཡངོསསུ་ཐཱ་པ ས་པས་ པས་དེ་བཞུནདུ།། །འདྲག་ཏནལ་ ནིདེ་བདེནགཞེགས།། །ཞེས་དང་། 
ཊཾ འཕེགས་ པའི་ཆོས་ཧྱིཧུ་ཡིན་ཧིར།།ཞེས་དང་། རྒྱུ་་བྲའེའགྲེལ་པ་ལས།ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབུངས་ཞེསྱ་བཞེ་ ན། ཉ་ན་ཞྲོས་ དང་།རཔསངས་རྐྱས་དང་། 
།སསསྐྱརས་ཐྲམས་ ཅད ཡི་རྒུ་ཡོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ དང་། སྤྱན་རས་གྲཟིགསྱཀི་ངལ་སོལས། ྱེ་ཧོགདོད་ནས་མ་ཕྱེས་ ་པ།།ལ་ཁ་རདང་འདས་པའྱི་བེད་ཧུ་ དཱ 











4༩ །ཧན། ༈ །གཤནཡིནང་གིང་དབུས་གནས།།བ་མོའི་ཞལ་ལས་ཞེས་པརའགྱུར། །ཞེས་དང། མགོན་པོ ཀླུ་ཐབྱ་ཙསཆོས་་། 
བཅིབ ས་བསྟོད་པ་ལས། གངཞེ་ ཞིག་འཁོར་པའི་ཆུར་གུརཔ། །དཉིདྱསུཔས་པྱ་བུས་པལས། །དག་པ་དེ་ཉེདྱ་མུ་ངན་འདས། ། །ཆོསྱི་སཱུ་མངད་ ཁདྱེཉི་དདོ། ཙེ 
(ཉརའོམ་དཔའདེས་པས། །མརྦ་སི་ཉི་ངྲ་མ་སྣངབ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་འདེས་པས།།ཆོས་ཉི་དངུངས་ཀང་མི་མཐངངོ་། །ངི་ཝ་རའོཡ་ནམས་ 
པྦྱངས་པས། །མང་ཕྱི་རྙིང་པོ་དྲི་མེད་འགྱུན། །ངེ་བཞིན་ཉོ་ན་མོངས་རྣམ་སྣངས་པས། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲེ་མེད་འགུར། 

།དྷེ་ཉིད་ལས་ སྭ་བོནྲ་བུར་པའི་ཁམས་དྲེའི། །ཆོསྣནམས་ཀུནྱི་ རྟེནཡནི་ཏེ།།རིས་ིས་སྤྱ་ངས་ཕྱབས་པ་ ] 
ལྟ། སཔྦྱཧརཾསྦ་བངྱ་རུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།ཞེས་པས། བདེ་གཤེགས་རྙིང་པོསཔཔྤྱ་ཆུས་ཀྱི་ཆུའམ་ས་བོན་དུ་གསུངས་པས། སྔར་སངསྤྱ་ཆས་ཤིང་ད། 





ལྷ 















472 ཡ་ བསིམ་ང ་པས་ འཆཾང་རྒྱ་བར་གསུངས་ཏ ཏ མྭམ་ཡའྱ་དུདྱ་ཌའབེལ་གྲསོཿ་ དཔེན་རིན། ཆེན་འགྱུང་གནས། ཞཾ་བས་མཇཾད་པ་ལས། དེ་ལ་རང་བཞེནྱ་ཧ ་འོད 


ཏཱཾ གསལ་བ་ཐོགམ་དབ་ནུ་མེདཔའྲིབརྡརབྱི་སེམསདྩེར སཱུ། ས་བོན་ནོ། །།གང་གི་སུ་བོན་བཞིན་བང་ཆུ་བྱ་འི 'སེམས་ ་ཏི་ཡུང་དག་པའ རྫགོས་པ་ ཊྱིབང་ ཆྱབ་' 
ཀྐྱའོ། ཀཞེས་དང། །དེའྱི་ཤིརརང་བཞིན་ཧིས་འོད་གསལ བའྱི་བདྱ་རཱབསེམས་ །དཔའ་ཉིད་བང་ཆུཊཀྱི་རྒ ཨྱཡེནལྱང་ཆུ་བཏྱིས་ ་འབུས་འུ་ཡིནནོ། །ཞེས་ དང་། 

ང་ ང་བཞིནྱི་ རྒྱུ་འོད་གསལ་བའི་རྒྱུ་དེ་ལསསོ། ༽ཐབས་ བཛོད་པ་ཞེསྤ་བ་བནི་འྲབས་བུར་གུར་པ་དྲ་ནམེས་ལ་ཐབས་གཙོརྱ་ཧུརཔ་བནཔ་ཏེ། ། འདེལ 
ཐོ པད དྲ་ཟིནྱ་ཀང་ཐབསམ་རོགས་པརའབུས་བུ། འགུར་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ། རྒྱ་ནེ་ཐོག་མམེདཔའེདུཨ་ཅན་ཡིན་པས། ཐམས་ཅདཐོགམ་ཉོདནས་ངྱ་ཧུབཔ་པཐོས 
པད་འགུར་བའྤིཔརོ། །ཞེས་པས། ལུང་ཐབ་སམ་ད་དག་པ ཤིས་ཨ་དག་པའ་འཁརབ དང། དག་བྱ་མ་པན་ལས་འདས་པ་གཉས་ཀའྱ་བུའམ་ས་བན་བདག་བ།། 





ཁི 


> 








` ལམ 









།ས་སྦྱརྲས་ཏེ། འདའཀཡེ་ཤེསལས། སེམས་ཏིགསན་པ་ཤེས 


༦ ༤ ༨⁄- 














རྱིས་དངཉི་དཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ བྲ་མ་ཏོཿ ས་པརྱིནཅི་ལོག་ཏུ་ ནྲ དག་པཡོག་ཏུགི དེ་ནི་འཁྲུལ་པའམ་མ་རིགྲ་པ་སེ། རྒྱདབླཝར།དེ་ཉིད་གཟིགས་ 
ལག ནྟ་ཏོ།སྭསྭོ་དཱ་བྲ་འིནཅི་ཡོག་བདན་པར་ འཛོ་བསྡ་གྲ་་ཏེདེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ 'ལྟ་བཞིན། ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཐྲོས་མེདཉིད། །ཅེས་བས། སས ོ་ས་བོས། །རཉི་པའདགཞགསྐ་ཏེང་བའོང་གས་མང་། རེད་༥༠ ༢༥༠༡༥༡༥༠༠༥་ཅིང་ཤཱོབ་མ་རོགས་ 
¦ པད།འང་གིས་དང་ལཅི་ཡང་མེད་པའི་ཉོང་འའམ། དྲ དྲིལས་ཁ་རོག ཏྭ་གུབ་བའི་མཆོན་མའམ་ང་དྲ་ རཱབདག་ཏུ་འཛིན་པསྤ་བིན་ཅི་ལེཊ ལོགཏུ་ཏོགས་ པད་འཁུལ་ 

! ༡༩ པའམ་མ་རིག་པ་ ཡིན་པསྭ་ཀློ་དུརྡདི་མ་སེ། ༩ ༣ གསརང་ཏོགས་ྱ་ཡིགིངོ་ོབ་ ་པའྲིདི་མ་དང་བཅས་བཀོ ཀཧུང་སྤེམས་རོས་ཉིདྱ་འི་བདནཔ་ ' 
¦ མཐངབས ། བདེགཤེགས་ཕིངཔོ་ལོག་པར་ཏོག་པདེ་ལས་བཟོགནས་ཆོས་ཉི ཏིད་ཇི་ལྟ་བར་ རུང་ཟད་ཉོགས་པས་ཆུངཟད་དི་མཆེད་་དང་།བདཔར་གཞླིག 








ཛཱ 
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༄། །བསདེགཤིགས་ཉིང་པརང་བཞིནྱིས་དག་པ་དེངི་ཝ་བྱཡིནཅིམལོགཔརཏོགས་པས་མངྱའི་དེམམེད་པའོ། །ཅུདྲབུས་ 
ལས། དན་རང་བཞིན་དགྲ་ིར་དང་། །བགཆགས་མངྲསྱར་གཙང་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་རངབཞེནྱ་རྲིས་དགཔ་སེམས་ཅན་ཡིན་ཁང་ཡིན་པ་དེ་ངོམ་ཤེས་་ | 
རྐ པརལོགཔར་ཏོགཔསྤ་ཤེ་བུརདེམ་དང་བཅསཔ་སེམསཿ་ནྱའི་བད་གཤེགས་སྙིཔོའོ། ། །འང་བཞིནྱ་ྱིས་ཀུང་དག།ལོག་པརྙ་རོགཔྲ་ཤོབར་དྲིམ་བགཆགས་ 
སཔ དགཔ མཆདཔའདགལགཉིསའན་ སད ཞགས དམ་སནན་པ གནས ཏི འོད 
ཅགཔ་ཆས་ཉདྲད་བཅས་ཡན་པ་དང་། སངསྤྱ་ཧས་ཀི་བདེགཤེགས་ང་ཉ་བཏོགས་པ་ ཆོས་ཉིད ཝམེདཔ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དདེགཤེགས་ིངབོ་ 


དྲེ་བསྱ་ཀང་གསུངས། དཱི་མེདྲ་ཀང་གསུངས་པལ་འགལ་དྲམེདདོ། །གཉིས་པདད་གཤེགས་སྙི་ངབོལ་བདག་ཡོད་བརགསུངས་པ་དང་།བདགམེདཔར་་། 


སྟ 



















༄༽། ལོ་ལས བདག་དངབདག་མེད་སློས པ་དག་ཏེ་བར་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག།ཅེས་པས། བདེ་གཞེགས་ཉིངཔོལ་དིབས་དང 
ཁ་དོག་མེད་པས་བདུག་ཏུ་འཛིན་པའྲིསས་པ་ཞི་ལ།གསུལ་ཞིངངིགཔ་དཔྲ་ནཔས། ཆད་པའི་སྟོང་བ་བདག་མེདབར་འཛིན་པའི་ཐེས་པ་ཞི་ལ།ཡོདམེད 
ཤྱ གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པ་ཏེ་དོན་དམཔ་སྟེ་དོན་དམཔས་མི་སྟངཔར་ཡོདཔ་དེལབདྲག་ཅེས་གསུངས་པའོ། །མདྒ་སི་ ་ཆུནལས།བདག་མེད་མཆོག་གི་་ 
ཤི དངག་ཐོབ་པ། །བདགཉིདཆནཔ་བདུག།ུ བཤད། །ཅེས་སོ།།གསུམ་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དུཿཁ་རྩེང་བར་གསུངས་བདང་།བདེ་གཤེགས་ཇྙིང་པོ་བདེབ་ 
! ཡིན་པར་གསུངས་པམི་འགལ་བནེ།དལ་བདེ་གཤེགས་སྙིངཔ་ཛྫག་བྲམལ་ཆོུང་པ་ནི། ཡྱ་ངནྣལས་འདས་པའྲེམདོལས།ཿ སྔངསྐྱ་ཆས་ཉེ་རང་བཞིན་ཀངདདང 
[འདུབསྟེ། ལམ་རྒྱད་ཝར་འ།པོར་ཞིང་ལུས་ཐ་དད་པ་ལེནྱ་ཀངསེཔསྦྱརས་ཌི འང་བཞིན་གཅིག་པ་རྟག་པ་མིའགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་ཡམྱ་རུད་ལུར་འཁེར་ 









།བརའཁྱམ་ 


དཾ 


༼ ནོ 


ྱི་བམཐྲའ་ཡས་པསརྟུམས་པ། འཁོར་བའི རྒྱན་གྱིས་ཁྱེར་བ། ཐོགམ་དང་ཐམ་མེད་པའི་འ 
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༄ །གནས་པས། བདེ་གཤེགས་ཧཱང་པོའི་ངོབ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་བཟང་ངན་མེདཔར་མཉམ་པཉིད་ཡེན་ལ། དྲ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་་ 
ཉོགས་པན་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཚམི་ཤེད་པས་རྟག་ལ། མ་ཏོགས་པན་ལས་དང་ཏོན་མོངས་བའི་རེན་ཧིས་སྐྱེ་འཆི་ྱེད་པས་མི་རྟག 
ཧཱ ཡ། །དེས་ན་འུཁར་འདུས་འིངོབོ་དེད་གཤེགས་ཅུངཔོ་ཡིན་པས་རུགལ། བེངལསྭ་ཁི་ལོག་ཆས་སྩྱ་འཆྲི་བེདཔས་མི་རགལ། དི་བོངསང་མེདདུའྲགརས། 
པྲ ཀྱུང་མྟནགོ་དྲུའ བཅསདི་མེདད་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་པངྱ་དང་མེད་པརརོ་གཅིག་ཅིང་མཉམ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའྱི་དིར། སྐྱི་འཚིམེདཔ་དངགནསྱུདངཱ། 

ལེདཔས་ཆུག་པའོ། །རྒུད་བྲམ་ལས། འཁོར་བ་དངནྱི་མངསའདས། །མཉམ་པཉིདད་ཏོགསཡིར་ཏག།ཅསསོ། །དེས་ན་ཏུགས་པར་གསུངསཔ་དང་། མེ་ཏོག 
ཁར་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བམེདང། །དེཡངབདེག་ཤེགྲས་སྭིངཔོ་རངབཞིན་ནམ་དག་ཡེ་ནཔས་གཙངལ། གློ་བུརདི་མམེངཔའི་གཙང་བཡིནནོ། །ངོཛ་ལ་ 


༄༅། 














`] །འགུར་བདང་གཞོམ་ ཞིགའི་རུསཔས་བདགཏུ་གསུངས་ཀུང་། ཉྱེན་ཁརམི་འཆོད་བའེ་བདག་ཏག་པ་དང་། སིད་བ་ཉིང་འཚོམས་མི་བྱར་བོའི་བདོད 
ཊཾ དད། ཅུགཔ་མེད་དོ། །ཧཉིས་པ་དདེ་གཤེགས་སྙིང་པ་རིགཔ་ཡིན་ལ། རིག་པ་དང་སེ ! ཐུ 
དད རར གག ོག་ 


ས། །ནག་པ་ནམམ་ཁའ་ལྟ་བུརྨ་ནམ་པར་དགཔ་དང་། སེམས་སྤིན་ལྔ་དུ་སྲིབ་བདྲ་ཀྲིསདི་མ། 5 འི 
སིསབདདཔག།སཉི་བད་བ་དདྱོར་།རེགས་ཅིདག་ས 
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༄༅།  །འགལ་ཏེ། ཆུལྷ་ཚུའྕིནབས་འྱུང་བ་ངོའོ་གཅིག་པ་བཞིན། རག་པའེགངངས་མ་འགགས་པྲ་ནམ་ཉོག་ཏུ་ཤརཐསོའོགི། 
ལ། ནམམཁའ་དངས་པ་ལསྤ་ ནབུང་ཡངནམམཁའ་ཀུད་ལསྤ་བ་དདཔནྤྲསན་མེདཔར།ནམ་མཁའ་ཀོང་ལྭ་པནྱ་སི་ཞིང་། པྲེན་འམཁང་འེདང་ཐིམ་པས། 
ནམ་མཁའ་དངསན་གཉས་སུ་མོདཔ་བཞན། རག་པའི་ཀུངལས་སེམས་བང་ཞིང་། སེམསརིག་པའླི་ཀོང་དུ་པིམཔས་གཉིས་སུམེདདོ། །འིགཔ་ལསྲ་ཐ་དད། 
འིསེམས་དྭིརས་ཁདོག་ཅནྲགབ་ན་མརམ་དངའུམ་པ་བཞིན་ངུའུ་དངབ་གཉིས་ཡོདབལ། རུ་དངྱུརནང་གླི ཟ་བབཞིན། ནམམའླབ་ཡེད་མེདི་ 
རླེན་རྱིས་ཆཱུནདདུ་བླ་བ་འཆར་བ་དངའགགསུཀྱང་། ཆུ་འེའིངོ་བོསྐྱ་བདང་འགགཔ་མེད་པ་བཞིན། རིག་པ་ལ་བགཆགས་ཀིརྐེནྱ་ཀྱིས། དགའཡི་དགའལ 
#སོགས་པའི་སམསྭ་མ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། སེམས་དེ་རིགཔའི་ཀོདང་ཤར་ཞིངསེམས་དལགགཔན།རིག་པའི་མོངང་འགགསཿི་།གཞན་གངདུ་ཡཔམ། 







497 





རོ་ལ་ ་རས་ལ།ེའ་ི་ རོ བམིདངི། 
ཧངཔ་ཉིདལིན་ལ། ཉོནྱ་ཅིས་བཟང་དནདུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
དྒོན་དམཔ་སྟོང་བཏིད་ད་ལ་མི་འགོས་ཤིད། དོན་དམ་པལ 











། 


488 










བཝས་པས་མག་དེ་བཟངདུམི་འགོོ་བས་ཕན་པ་མེདྱཀང་མིགདས་མིག "མཐོངབ་ལྭ་མ་ལོང་བྷཝ་དཔོས་པ་བཞོནནོ། །དེས་ན་ལམ་བྲསོག་པས་དོན་ 
|, མེདྱ༡ངམ་ཡིན་ལ། དགྲེ་ཅིག་གིས་པན་གནོད་མི་ནུས་པས་མི་འབུར་བའྱི་པིར་དོན་དམ་པཡིནནོ།།ཕནུ་གནོད་ནུས་ན་གར་བའྲི་པིརདོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
7 ནོ དདེལ་དགུཔན་ནས་དོན་དམ་པན་རེདགནད་རེད་དུ་གསུངས་པབོ།།དོནདམ་པའིངོབ་ལ་དགྲའི་གགིས་པན་གནོད མི་ཆུས་འང་། གསེད་སམབཟ་ 











དཱུ ནིགཔ་ཅུས་པས་དོན་མྱ་ཀིང དནདུལིའགོ་ཡང་ཤུབུའ་ཡི་པིམ་ཅནདུ་འགོ་བདང། ས་ལྔམ་ཉམས་ཏོགསྐ་གེབཡུབུད་གུ ཅོད་པས་གེགས་ཅུ་། 
་ འིའིབི་བཟང་དུམི་འྲ་ 


འགོ་བས་ཉམས་ཏོགསསེ་བལ་གནོདབའ། །གསེར་སྦམ་དེ་བཅོམ་བས་དཔལསགོས་པས་ལགས་པརྩའི་དོརྱ་བས་པན་ གཟེ 
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།མངྭ།དྲཾ་མ་དགཔས་བཙོ་རའི་གསེརྦ་ཡྲི་མདོག་གཞནལས་ལེགས་པ་ པ་དང།བུང་བཞིན་ལགས་པ་མཐོང་བའྱེབ་བྱ་པིདཔ་བཞིན་ 
ཅྭ དགོ་པའི་ལས་ཆགས་ གསོག་པ་ལལའདཔུས། ཡི་གཔ་དགཔས ་སེམསྤ་ཏི་གནས་ལུགས་ཉོགས་ པས་ཆོས་སཱ་མངོན་དུ་བེད་པ་དད། གདུཕྱ་བ་རབངངཔོ་སེའི་དྙད་ 
བཞིནདུ་གངལགང་འདུསྱི་དོན་བྱེདཔའི་བླསགསྣ་སགཉིས་སུ་འཆརའོ། །དེས་ན་དགྲེ་རིག་གཉིས་ཀི་བཟང་པན་ངྲ་ལོོ། གོ་བོའི་ཕན་གནོད་མི་ནུས་པས།དོནི་ 
ཧཱུ ངབ་ཕནམེདགནད་མེདྱ་ཀང་ཡིན་པ་དང་། ང དགྲ་མིག་ལྕེ་བ་དེརྩ་བས་པས་འཁོར་བྲ་བངས་ཐརཔ་ཐོབཔས། འབདཔ་དེནམེདཔའྱིསོན་མེདདེ། །ཝཱ་པ་ནྣམ 
།དང་ཉནམངས པའི་ཟངབཞིན་ཆོས་ ཉིད་འོད་གསུལ་བ་ཡིནཔ་ད དང་། དེགཉིས་སང་བུ་འནཔ་མི་འགལ་ བལ་གཉིས་ལས། དངབོ་ནམ་ཏོག གི་རང་བཞྲིན་ཆོས 
ཉིདའོད་གསལ་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྤངབྱ་ཡང་ཡིནཔསནི་ འགལབ་ནི།དམ་པར་ཏོག་པའིརང་བཞིན་གསལ་ལ་ངེས་བཟུང་མེད་པའིའོད་གསལ་ངུ་ཡོངལ།ཡོད་ 


རེ 















སཿད་ཉོག་པ་ཡིན་པས་མོ། ་བལམ་དའི །། 
་ོ་ས་་ ཨཱུ མཱ རོ | 


དདུ་མེའྭ 
ཏང་པོ།། དཱ ད 
ཡིས།བྱས་ 


























































































༄། །པ་དང་ནྱི་ཡིད་པ་དག །ཐམས་ཅད་བད་དང་ཝན་པརའྱལུར། །ཡིད་གཙོ་ཡི་དྲའི་རང་བཞི་ན།ཏེ། །ཡི་དོན་རབ་ཏུ་ལྭ་བུགས་པ 
¿ འེས། །བྱས་པ་དང་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཐྲམས་ཅདཱ'ཁྨན་པརའགྲུར། །ཞེས་པསྲ། བསམ་པྲ་བཟུང་དན་ལ་འབྲས་བུབདེ་མུག་འབུངང་བརྡ་གསངས་་ 
@ པས་རྣམ་རྟོག་ཕཝ་ཆེ་བ་ལས་སུ་གྲང་ོ། །གསུམ་པཡུངམ་སཱན་ྱི་རྟོག་པནི། ཆེད་དུ་འདི་བྱེད་ྱྱི་རོག་པྲ་མ་བསམ་པར་ཞོལལེའྱལ་བནི། ལསད 
དད ་ འུ་བདརུངངོ་ལ་ཤེས་པས་དགེ་ངུར་དུ་མི་འགྲོ་བས་གོི་ུག་མུ། དགེ་ཐིག་གང་དུ་ཡང་ལུདདདམ་སྣཱན་པའོ།དལ་ 











དུ་མ་བཏད་ན་ལས་བཟང་ངན་གངྫང་ཡདྲལ་ངེས་ལུ། ལམ་དྲུ་བཏདན་ཐར་པའི་ལམ་དྲུ་འྲག་ལྷ་ཅོན་པྦྱལ་ནས་པརདགར་ཤོརན་འཁོར་བའི་རྒྱུར་་”” 
ནདབངདུ་འཕྲོ་ས་ཡུཿསྙཊ་ན། །དེའིརང་བཞིན་ངོམ་ཤེས་པས་བཟང་ཏྟོག་ངནརོག་མཆོགས་པ་བགཆགས་ི་ཆེ་ནབཞིནང་ཤར་བེས།ཏོག་ 





།གཅེས།འདྲགས་ད པ་སྨེ།ཕྱེཿ 


ས་་ ན་དགཔ པཾ གུ 











ཏཱ པམ་དག་གེ་བདུ་སང་བའོ། །རོ་རེ་མཁའ་འྲོའིའྲཀལ་པ་ལས། རོང་གི་སེ་མས་ཤེལྟ་སར་ང་བཞིནྱགིསྣ་རམ་པར་དག་པ་རཔངོ་གས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། 


༢ བརྱདཔ་དྲེ་དིམ་ལོངགཡའདག་པ་དལ་གཟག 









༄། །སྐྱཾབའྲམ་དྷ་ཏཱ་རཟཾཔ་པསྨ་ཐོ་བབཞིནནོ། ཅུལ་ཏི་ཏར་དྲུ་ཡིན་ན། ཡིདྱཉིམ་གངདང་གང་བསམས་པ་ད་མའྲབསཔས་ 
སྙངབ་སྟ། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པས་མི་སྣག་པ་སྣང་པའམ། བོད་པརྱི་ཀྱྱེ་མཆ དབྲསན་པ་བཞིནནོ། །དུ་ས་ཇི་ཙོ་མྲདྷ་སཔན།སེམས་གཉིས་ལངོནྱའི འབྲུལ་ 


(༽ 


ནན 


'སྣང་བ་ལྟར་ཏེས་ དདེསྣ་ནྩ་ས་ཚོགས་སྱུ་པངབ་དེ་ལ་སེམས་འབུལ་པ་འཁུལ་སྣ་ཡིནཅིང་། 


སྐང་ཅིག་བཅིགལྦ་རས་པར་ཚོག་པའི་ཚོན་ཅིས་ཁ་དམར་བས་དེ་དངདེར་ ངྲ་དུ་ཟིན་ལ། གང་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནམས་འཛིཿ་ 
སྣང་བལྟརངུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སེམ ས་མ་ལྭཐུལ་པལ་འཁུལ་སྣང་མེད་དོ། རག ྷྣླ 













༄། །སྣང་བ་གཅིག་མ་ཡིནནོ། །དོན་དམ་པརསེམས་ལས་བ་དད་པའི་ཕི་རོལྱྲི་ཡུལཝལྲ་ཐ་རབ་ཙ་མཐ་ལྲ་གུཔ་པས་སེམས་ད་ 
སྣང་བ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིནནོ། །ཡངནྷ་མ་ཚོགས་སྱུ་སྣང་བ་འདི་སེམས་ཉིད་ཤརབ་ཡིན་པས་སྣང་བ་སེམས་ལས་ཐྭ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྙང་བ་ 
ཛྷ ཊདི་སྨྱང་བུ་བཞེན་མཐུབ་པའི་སྟེངཔ་ཡིནན། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣྱང་བ་འདིས་དོནྱད་མི་ཅུས་ཏེ། མྲེད་པས་དོནབྱེད་མི་ནུས་པས་སོ་སྙམ་རྒྭདའེ 
2 མེད་དེ། སྤམས་འ་སུ་པའི་ར་དོནུ་མུལ་མངདེསདོནདནས་ཏ། རི་ལམྱ་བྲཱི་ཤེས་པ་དེ་ལྔ་རི་ལམྱ་ཧི་འྭབུལྷ་མང་ལ། རཔ་དང་བུད་མེདྱ་པཱན་ 
ཅིགཉལ་བ་ལས།།ཁྲམས་འཛིག་པའི་བདེབ་ཉམས་སུ་ཆོང་བའིདོནདྲ་ནུས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ཇེམའའྲོའི་བགགལ་པ་ལས། ཡུལྟ་ནྫམ་སྒྲང་དུ་བི་ 
ཀྱང་། དེ་ཁོནཉིདདུ་མེད་པ་ཡིན་ནངི་ལ་རདོན་ེད་ནུས་པར་འྱགར་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལ་ཆིལམནྱཔེས་པ་དང་ཕུད་མེད་གཉིས་འདོདཔ་ཏེ་བརྡྨ་སོད་ 












502 











ཕོ་བ འདི་ལུསདཔའིམུན་འིནཔའྱར་བའདཔ་འདད།དབཞིན་དུརཔདགགོགསཅས 
: ཡའ བདམིདབཞིནད་པདོན་དཔ་འདོལ་བཅིད་ཅེས་སོ། །གྱམ་པསམས་དཔོས་པ་འོདང་། ་ 


` 


2 པཿམེད་པ་གཉིསའགལ་ལོ་སམ་ནམི་འགལ་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལྭས། དདོད་པོ་ཏོགསྱཡིད་སདྱ་ཧས་དང་།།ཞེས་གསུངས་པནི། སེམས་ལ་དབིབྲས 
ཧྲ དང་ཁ་དོག་ཏུ་ བ་པའི་དངོསཔ་མེདྱ་ཀདདཔོས་པའི་མཚནཏད་དོནྱ དྲ་ནུས་པ་ལ་འདོད་པས་གཞི་ཅོམསཉནྱསྲིདས་ན་སེམས་ཏི་བ སྔུག་སྣཚོགྲ 
༡ ཀད ད་པའི་དོནྱཔེད་པའི་དངོས་པོདང་། ལམ་པའི་དུས་ན་ཐོས་བསམ་ ་ཟོམ་གྲསམཉམས་སུ་ལེནདའི་དནྱོརེད་པ་དང་།དེསདས་ཆས་ཐོད་པ་ནི་ 

` ཆོས་སྐུའི་དོནབྱེད་ུས་པ་ལ་དགོདས་ནས་དངོས་པར་གསུངས་པས། སེམསདངོས་པོ་ཡེནབ་དད་། སེམས་འདབིབས་ཁ་དོག་མེདཔ་ལ་འགཝབསེདདོ། ། 


== ˆ --- 


ཁྱ). 





















5༠༠  སེམས་ཅན་གཅིག་སངས་རྒསན། སེམས་ཅན་ཐམས་དའཚོང་རྱ་བར་འགྱུ་རྟཏ། སྤེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་སེམ།ཧུད་གཅིག་ཡིནཔས་སོ། །སེམས་ཅནཿ། 
ཤི ཅད་སེམས་རྒུད་མི་གཅིགན།ཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་སེམས་འོདགསལ་འདུས་མྱ་པས་ཆོས་ཉི་དྲབིངས་མ་ཡིནཔར་འགུར་ཏ།སམས་ཆུད་མི་གཅིག་པསས་ 
ཟེ དྷེ་ལུརསེམས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དང་།ཟུ་དད་པགཉིས་ཀམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡྲིནལུགས་བཇོད་པནི། མངོནཏོགས་ རན་ལས།ཆེསྱའི་དིཿསལ་ 
7 དངྱེརམེདཕྱི། །རིགས་ལ་ཐདད་རུང་མ་ཡིན། །རེན་པ་སྟོད་ྱིཕེ་བགགེས།།དའི་དྱེ་བ་རབ་ཏྱུ་བས།།ཆོས་ཀ་དིངས་ལ་དབརམེངཅི་།ཞེས་པནི།སེམས་འ 
རཾ ཞམས་དདྱ་ཟི་སྤེམས་གསལ་དིག་སྟོངོགསུུམ་དྲཔེར་ཡདཔའི་ཆོས་ཏྱི་དིངས་སུ་གཉིག་པའོ། །སངསྤྱ་ཅས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མངོ་ལས། ཆོས་ཏིད་དྲེ་དེནམ་དུ་ཡང་། 
།ཆོས་གཅིག་ལནི་མི་གནས་སོ། །རན་ནམས་ལ་ནེ་ཏན་བཅས་ནས། ། སྨནོམས་ས་སའབྱཏ་འབུང་།།ཞེས་པས།ཆོས་དིངས་དནི་ཅི་མངཾམེད་པའི་ཉོང་པལྟསསྟོད 















སེཿབདར། བཞུ་བརུལྱ་བསྲས་མི། 





སེ་ 
གཅིག་པ་དད་།ཐ་དད་པ་མ་ཡིནནོ། 










ཏ12[ „ །དབིབས་ཆཆུདངེས་པ་མེད་པར་ཐུར་ན། ཆོས་ཏིད་འདུས་པས་སུའྱུརྟེ། མདོག་དིབསཆེ་ཆུང་སཚོགསསུ་ལཕོ་ཞིང་འཛུར་བསུ་སོ། །ཡང་ནཀུན་ 


¢ གའིདང་ཆོསཉིདྲཐ་ ད་ན་ཆོས། དྲ་མ སནབྱལ་ནཉན་གཅིལ་ཐོ་མ་པརའྱགར། ཞག་མ ཉད ནས ཆོས་རིདལ་ཐོག་མོའ 
£ པར་འགྱུརབ་དད།གཅིག་ཡོད་ཙ་ན་གཅིག ཨེད་པས་ཀུན་གཞི་ལ་ཆོསཏེདྷ་ཊིས་མྭཊ མཁྲང་པོ བཱ་པསྣ་ཆོསཉི་དྲ་ཀུན་ཁུབྱ་ཏྲཱ་པཱ་འྱགུར་རོ། །དེ་གཉིས་གནསཐ་ 
ཇཾ རོ དདནལང་ཀུན་གཞི་ ཡོང་པ་ནཆོསཉིད་མེད། ཡང་ཆོསཉིད་ུན་ཁྱབྱ་ང་མི་འར་དོ། ། །དྱེ་ལར་ཆོས་ལྔ་ཁོ་ ཀོ་དེས་ ཀུན་གཞི་ དང་ཆོས་ཉིད་གང་ཀི་ ཐ་དྭདྱ་ཁུང་ 
ཤ ོསཉིང་ཀུན་ཁྱབ་ཏ་ཆི ༥ྱུགརརོ། །ཀུནཁྱབ་ཏུ་ འགུར་པ་ལ་ཁུབྱ་པེད་དང་འབྱ་བ་ཀན། བ་མཉམ་བཞིག་དགོས་ལ། ཁྱབ་པ་མཉམན་ཏུན་ཁྱབ་ཏུའི 
འགྱུར་ཏེ། གེས་ཀྱིས་ལུསཀྱི་ཕའི་པགས་པ་ལ་ཁབ་ཀང་། མགོ་དང་མིག་འབབས་དང་། ར་བའེ་དབང་པོ་དང་། ལེ་དངས་དང་ནང་མཐིལ་དང་། ལུསྱའི་ཤདང་ 


| 

















ཏ།ཿ། 8 ༅། །ཨིནནོ། །དེ་ཡད་ཆོས་ཏིད་བས་པསོའི་ཡད་མེད་པའི་ཏད་ཕཊ་སོད་རད་ཐིག་ལ་འདོདནནོར་ཚོབས་ཆེམ་སོ། །གིཉིས་པ་ | 
ིསཞུནགཞི་ལས་གནའ་འིཆོས་ཉིདར མས པདང ཁུད་པ ག་ལ་འ ན་པ་དང་། ུནཞི་དང་ཚམཏིདད དམད 
ཙཱ ཕསཆོསཿན་ལྭ་ཁྱབཚུལ་དྷ་ན་པའོ། །དང་པོ་ཞི ཆོས་ཉིདྱ་ེས་ཆོས་ཅནྩགི་དཔོས་པོ་ཐམས་ཅུད་ལ་ཁུབཔ་སེ། ཆོས་ཅན་མའམ།ཆོསཉི་དྲ་མའ་མདུས་ 
ི དངོས་ཆས ཚོས་ཉིདྱསཆ།ཅབ་པའི་ཆོས་ཅནསིད་པད་འྱུནཏེ། ཆོས་ཉིད་པས་ཚོསཿནྲ་མ་དསསོ། །ཆོས་ཉིད་ས་ནྭཁུབ་པནྱ་བ། 
ཿ རྩུ་ཆོས་ཅན་སེད་པའི་ཆོསཉེདྱ་བིས་ཁུབ་ནི་ར་ དབབྱབ་མེད་པས་པ།༽ །ྱཱཾདྷཨ་ཐ་ལྭ་ཡུབ་པའིམིད །སྣམཆུམ་ནཆོས་ 

ཉད་ རོ 


ན་ཞིང་སགས་སྩེ་བ་གདེཇི་ཉྟད་བྱེ་བ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་འདྲེས་ནསཏེན་ཆོསཉིད་ལྱས་བསས་འབུར་ས །དྷེཝར་མི་ས་ན་ཇཾ་བུས་། 













ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནུན་ 
ནཅུ་གཞིརྱ་གུར་པས་ཀུན་གཞིའེ 





འ 
༈ 
ཿ༥༦---~༨-ཇ: 


518 ི་ོ འི་རོལ དེ ་ཡོང་ རོ་ ༠- ༩ ་ང་ ༩ རོ ་ 

„༧ གླཊུང་། སིམས་འཁུལ་པའི་ངོན། སཾམས་ཉིད་སོདཔའ་འཆར་སོལ་འུ་ཆགས་མཚོགས་པ་ཉུན་གཞི་ལ་ཡོད་པདེ་ཤུ་ནས། དྭ་མཐུ་བཅུས 
¿པསྭ་སྨ་ཚོགས་སུ་སྣངདབ་དེ་བདེན་པརམྲ་བྲ་གཞིན། འཁུལ་ངོན་སད་པས་།ད་པ་ཉིད་གཟུགས་སེ། །འཁུལ་མངུདགཟུགས་སྭ་དང་དདེ་གགས 
4 དེནམྤ་གུབ་པ་མད་པ་དེ་ལྭསྤབ་དད་པའི་ལགོསསྭ་སྟོད་པ་ཡོ་འཕྲུག་པས་བྲཟགས་ཏོང་པའོ། །འཐུལ་པ་མ་སདྲསའི་བདྲ་དུ་སྐེམས་སོང་པའིགསན་ 
ཧཾ འལ་ཧྭདྷཱ་ཐཱ་ཚོགས་སུ་ཤརབས་སྟོང་པཉིད་ལས་གཟུགས་གཞུནམཡིན་ན། །ཆོས་ཉིད་དམ་ཞུན་གཞི་བང་དུབ་ཡི་སེམསད་རུད་དོམ་ཤེས་པད་ 
པ །ཁཁབྲུལ་པ་ཉེད། གྭུལ་སྣྲང་སྣཚུགསསུ་ཤར་བྲས་འབྲུལ་པ ད་སྐམས་ལསྲ་བ་དད་པར་གྲུབ་ས་མ་འདྲུག་པས། ཆོསཉན་སྣ་ཆགསས་ཕངབ ་ལ་ 


ཆོས་ཉིདྱཉིས་ཏད་པད་དཞེད་པ་སྟེ། ཀུན་གཞིཉིད་འབུལ་པའི་འཆདྡ་མཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགསསུ་ཤདདའོ།།ཆོསཉིདཀིས་ཆོས་ཅནལ་ཁབ་ཁང་ཆོས་ 






















ཉིད་དུ 
རྨད་བ་ཡན་ན། 










ཧཱ མུཊུབ། གངྭ་ར་འདོད༅ང་གདད་བཅུན་པའྱི་ཐོནདའདིང་ཡངྦ་མཛོངས་ཏོ་དོ་ནདོའྲིོནད་དེ། གངོག་རོས་ཅན་དང་ཆོསཉིད་མེ་དཅིག་ཞི 
ཐ་དད་འདོད་པསྤ་བནད་དགྲ་བུང་ལ། འདིང་ཆོས་ཅྨན་ 


ཆགས་སཆོགས་པ་སྤེམས་ཉིད་ལ་ཡོད་ང་ད་སེམས་ཉིད་ལ་ཞང་བས། ཐམས་ཅད་ལས ཉད་ཅི་འཇར་་གྐཡ་འགུགས་པར་གསུལ་བདག་ 
¿ ཉིད་ཆོས་ ཡིན 


<ˆ; 









༦ 


ཁྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམསཏིད་ཏི་འཆར་སམ་འགགས་པར་གསལ་བབག་ 


ཅནང་ཤརབྷུསེ་སེམས་ལགས་ཤིཀཏུ་ཆོས་ཅནམེད་པས་སོ། །བགཆགས་དག་པ་ན་བག་ཚགས་ཅི་དབུང་བཞིན་སེམས་ཉིད་་ས་ངོགས་ 
ཅའ་ར་ 


ེ པ།སྔནས༢ སེ ཟུལ 
བབརྨན་་ བའིཙྩོས་ཅན་དེ་མེད་པར་འགོལ། ཆོས་ཅན་གཅིག་གམ་བམས་ཅད་མེད་པར་སེང་ཡང་། སེམསཉིང་ངམབར་འགྲོ་་དང་ | 


པར་མི་འགྲོ་སི། སྤེམསཉད་ཆོས་ཊནྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཤར་བ་ཕཾརྱ་བི་ཆོས་ཅན་ད་སེམས་ཆཡིན་པས་སོ། མད་གཉེད་དུ་སང་བའི་སེམསཉིད་དེ 


¡ 





གཉིདསད་པན་ཆོས་ཉིད་ 
།ཆོས་ཅནྷ་པཱ་ཚོགས་པ་ 





སྐྱང 


བཞནཿནངྭ་བུར་ ཡིན་ སམསཿཙནྨར་ རྒྱས༡དརས་ རྒྱ་ད་ཡ་འད་ 
ཕ་ལ ་ྒེ ༡ 
ཨཅ་ ་ྒ 
ཙཿཉིད་ཟད་ཞིནགཤིགས་པས་གསུསས། དན བྱད་ན། འཁངབ་འདི་ནི བག 
༡ མཿ ༩ 
་ སྱ 
སཱ རྨམ་ 
རསས 
ཐས ངས 
ི་ སཿ 
སེ དེ 
༼སར་ 
འའ ས་ 
གྱུ་གང་ 
གླབ 
རད ང་བ་ཡི 
2 འ འཾ ངུ 
ན། འུ སེ 
ངབ ངཱ 
བྔར་རང་ 
ང་གི ཨཱ 
པར་འ 
ཛྷ ཟེ 








༄༅། 
།ལསྱ་སེ་ཞིང་།ུན་གཞི་ད་ད 





གནས།།ཞས་པ་ཀྲུན་གཞྱ་ཧཱ 


།ཅོམྟ་པེ། གྲཞྲན་འགའ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། 
ག 


རྭ ང་ངོ་ཕན་ 
ཚའྱརུ་ཉཱ་བཱལས། བག་ཆགས་ཟླུབས་བུས་བཏོད་པསྡརྩམ་ཤས་བཅན་ཚུའི་རྲརབས་ཧནང་གརཅིང། དུམ་བུར་ཆ 


_ཆས་འབུའབ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་ལསྨ་ནམ་ཤེས་ཁང་ལོགས་སུ་གརོཅི་བཆད་དྱེ་དུང་ཡང་ནུང་ཞི་བན་ཆུའི་བོནབསྦྱར་མཆོ་ཉིད་དུ་ིམ་འབྲོ་བ་བཞིན་དུ། 


ལེ པེ འི །གསུམ་པ་རམ་པར་ཤེས་བཙོགས་བདུན་ནི། ཀུན་གཞིའི་ནུམཤེས 
ཀྲའི པ་ལས། ཇི་ལྟརྦར་མཚོའི་རྭ་ནབས་ནམས། །ནུ་ངགྱི་ཏནྭ་བེས་བུང་བ་དག །གར་ཞིང་དབཏ 

£ ཇྱུར་བ་དག་རུན་ཀངརའཏུ་ཆད་པ་མེད། །ཀུན་གཞིའིཆུ་བད་བཞིནདུ། །ག་ཏུ་ཡུ་བྱི་རུང་གིས་བསྒྱད། 'སྒ་ཚོགསུརྣམ་ཤེས་ཐརབས་རྣམས།) 

ལ་ དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་སུ་བོན་ཀུན་གཞི་ལ། །རྣམ་པསཤེས་པ་ཀྭན་ཀང་གནས།།།མ་ཤེས་བཅྟན་བཀུན་གཞི་ལས། །རྲབ 


ཞྲེས་ 
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ད་ 

















525 ༠. ༄༤། ཐབ 
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རྡ 


# འདྲབྭ་མཚོགས་ནས་བསནྲ་ཀུང་། ངོབོ་གཅིགཏཱ་འདུབས་འགུལ་འདུ་པོན་ཡེད་བསནཔ་ལ་གསྱུམ་ལས། དང་པྲོ་ཐོམ་གྲུམ་དྲབངབ་ཡང་། མདྱབ་སོངབཾ་ 
ནཾ) དཏུ་ཐཱརཔའ་སྒྲབ་པར་ངོ་བག་ཅིག་པ་ནི། སཾ་སོ་ཐར་པའི་ཐོམ་བ་བྱསང་བན།དངོས་སྤུལས་ངག་གི་མི་དགེ་པ་བདྡུན། གཞི་བསམ་པྱ་ཐོར་བྲ་མཐང་བགཤེས 
དཱ པའྲི་སྐནས་འསཔས་ཏེ།མ་ཟིནལེན་ལྱཔར་ན། གཞི་སྭ་ཤཿྱ་ཅི་སྔོམ་པ་ཊོབ་ལ་མ་ཉམས་པ། བསུམ་པ་མུ་འྭགུལ་བསོན་གནས་པ་ཀུན་ཐོང་ཏསེམས་རུ་ནན 
‡ ནྡདཔ། ཐྷཾན་ཐཡུས་པག་ཏྱུ་གུབ་པར་ནུ་པ། མཐད་ཐགདིནྲ་བང་ཚོང་བའི་དངོས་པ་དང་དངོས་པོའི་གནསདེ་ནས་ལག་དསྤ་བླ་ཏེས་ལས་བལ་བན། མོམ་པ་ 
༧ འཚོར་ལ་མྱ་ཊིན་ལེན། རང་ལོཁོར་བནས་ཐར་དུ་རེབས་མངལ།འངལ་མི་མཁོབ་དད།རད་ལ་དངོས་སུ་དེས་གནོད་པརྦ་བེད་དམ་ཡིད་པས་ཡོངཔ་མ་ཡིནལ། 

མཐེན་པ་དྲ་པངས་པས་ཆུ་སེམས་བླ་ནབ་སེམས་དེ་དངས་སུ་ལགག་ཉིང་། མྨོར་པ་དངོས་པ་ལ་མྱིན་པར་ལེནངང་དྲེ་མངས་པ་ས། ལས་ཅི་འབབས་ཊུདབུལ་ 

























།ཐས། མངུའ་པ་ འབྱེད་པའྲི་པ་མ་ཡང་ཛུན་ཡི་ནལ། གང་ཟག་དམ་པའམ་དམ་པ་མ་ཡིནྱ་ཀང་ས་༔ སླརགྱི་ཚོག་རྩུ་བ་པཤྟ དྲག བ་ཡངྡ་ཛུན་ཡིན་པས། 
ད། རུནདྲུ་ས་བ་ལེགས། པར་སྲངས་ན། གཞན་གསུམ ་པོརང་ལུགགས་ ལ་འྭགྲོ' བི། ཛུནུ་སྨྲ བྲ་པངྲས་པས་ ངཤེ་གི་ ཏེས་པ་པཞི་བོ 'སངས་པས་ 
དུས་བསོ་ས།དྲག་བཅོང པ་ཊོབ་པས ཆུ་བཞིའཔརྦ ཛྲིས་པས་མེ ནོ ལུཿ ལུས་ི་སྤྲང ང་བ་བ རྣ བ་ས ཡིད 


ངའ 















529 ཐེ ད ༄ ། རཿ ང་ལུ དགྭདཱ་ མྭགུཔ་ ཟླུཐ་ནབྲས་ཡ ཡིནི་ཀུང་བ དངོས་ ཨཱིསྙེད། ལུསངསཏུ གླབའལྟུ །ུང་པ་ ་དངོས་ གྲ ནི་སེད་པས་མསཔ་དང་། 
¦ ྐ ད ལལ ལོ །ྱད་ཅུབ་སེམས་ དཔའེས་བསན། ༈ ཡིདྱ་གསུམ པ་ལ ཿགཞན་ལ་ ཤན་པ་དང་དགེ གི་བར་འགྱ ཡུངབྡ་སཔས། ཿཡེདཔྲས། གནང་བའི་སངས་མེདཔས་ | 
དཱ རླ ཅྷུདཔ རལ་ས པཿ བཡིནཔ།ཿ ལུས་ སཱངགགི་ བདུན་པ པོ་སྤེམས་ ནལ་ ཕན འསམས་དག་ན་གནང་བ རྭ་ཕཱདཔའི་ ྐ།བས། ཡོད་ལ། གཱི ༥ཡནན་གནང་པའི་སུབསམད 
ཟོ 


དྷ པྲས་ཞ་བོར་ ་ཡིན་ཏེ།  ཡིདྱ་ཏཱ་གསུམ་བླསཔསན་ཡུས་པག་གི་ཞོངལ་འགྱུག་ ་པས་ས། མི་དགེ་བ བུ་སྭཾ་ཐར་དང་བུ་པསེམས་གིའ ཏིསཀར་ ་སདྱ་པཱ་ཡྐིན་པ་ 
¡ ཅིག་ལ སྤེཟརྫལ་སོ་ཐརྲྲི་ཁུས་དག་གེ་བདུ: ན་དངོསསུ་པངས་པས་ཞད་འི་ ཉྱི་གསུམ་ཞོར་ལྭ་བྲོང་བའོ། ། ༽བྱང་སེམསྱི་ཡིངའི་གསུམ་ལ་གནངབའི་་ 
'སྐབ་སམེདཕསཿམྱ་ ཁྲོན་ཡིནལ།། ཉིངྷ་རེ་དབས་ན་མོ་དགེ་མེད། ༽ཅེས་པས། ལུས་ངགགིབྱང་ནསེམས་ཅན་ལ་ཡནམ་ ཕྲ་ནཔྟལས ནས་པན་ནགནད་ 





530 






ཊུ ཅི་སྐབསྐན་ཡང་པདྡོརི་ནི་དགེ་བ་གསུམ་ལ་གནང་ཕོའི་གྲོ་ ཡིད་མི་དགཔ་ལ་དགེ་པར་འགྱུར་ཕ་དང་། 
ི་སོལ་པའོ། ཁྱེ་སྐབསན་ཡང་འད ་ི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལ་གནང་པའི་ བས་མེད་དེ། ཡིད་མི་དག =` ༤ 
་ སནནུང་ཆིབ་ གསང་སགས ཡི གླེགས དབས དི མི་ཕན གུ་དངོ། ¡ བུཏགང་ཉིས་ལམ 
།ྲ་མྦས་ཅན་གནོད་པ་ཙོམྱ་ིས་ཀྱང་། །ཕྱགྱ་རུའི་དངེསྤ་གུབ་ཐབ་མེ་ལྕགར། །ཞེས་ས།༽གཞན་ལ་ཕནམ་ངེས་ཁང་།རང་གི་ལྷམྦ་ཊི གས་བུའབ་ཞ་སྔིད་ 
བམས་ཅནད ནད་གདོན 
ཡོད་དེ། བཅེདྲ་རོགསྱི་ནཱལྭ་ལཊོར་བྷརཱན་ནདྷ་ནཱང་ལས་སུ་རུང་བས་པཟུང་པལ་དབང་ཐབ་ན། གཞན་ཡིས་བདག་ཏུ་བ་ཟུངབའི་བུམོ་པླད་ཅན་ཁྭ་སོང་ལུད་ 
ཡོད་དེ། བྱ་དངོགས་ པ་འ བཅུནཞིང་ནུང་ལས་ས་རུང་ ་སྟེ།བྟརག་གཏིས་ལས། །ྱདྱའི་ཕ་རོལ་བུད་ཡད་བྷསིན། ཞེས་པོ།།ཕ་རོལ་འཇོངཔ 
༡ བའཆོག།ཅདམབད་་བགི་འ ཤེས་ཉདའའ་ ར་བསྟན་པར་བྱ་ཧཱེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཁྱད་ྱྱེ་ཕ་རོལ་བུད་མད་བརྟེན། ཞེས་སོ།།ཝརོལ་འ 
ཝཱ, པའིཚོ་གས་ྱེ་ནས་བདྲ་སང་གཡེ་ཤས་སྱད་ འདྱིར ལ་བེར་པལ་མ་པརར་འབབ་པའ་མེནྱ་ལེས་དཔར་བར་ཆད་་འགོ་འ 
„དཱ འིཆོགས་ནས་བད་སང་ གས་ཀྱང མམས །ཚ ད་པ ད་བསན ས་ས དྲྱཿ་ལཱ་བན། 





༡ 

























འག་ཐྲམ་ཡིནན། །ངེས་དོནཧུསཱར་བྱི་ནཱད་ཅི་བཤད་པ་ལམཤེས་སོ།།དོ་དོགྱ་ཤང་དགག་བོའི་ཉིས་པ་བས་དགོཔོ་པའིདོནོར་བལ་དགོངས་པའོ། །དོནད་ 
£ །གཕ་དགོངས་དྭས་རྒུད་པྡེ་ནམས་ནས་ཞི་ཆུས་དབང་དག་དང་། རྨ་ངསའངས་གསོད་བསྒད་ལ་སོགས་པ་གསུདས་པའོ། །དེ་མུར་རང་ཤྱི་བངྱ་ཆུབ་སྒུབ་པའི་༥ 
ཧཱཾ ྱཾར་ངུ་ལུམ་དག་གི་མེ་དགེ་བ་བཏེན་པ་གནངན། གཞན་དོན་དུ་ཤིནཏུ་ཡང་གནང་ང་། །དེ་ལ་ཉེས་པ་དྲ་ག་གྲིས་ཤི་དགས་པས་དག་ར་བ་ནངཉར་མི། 
འཇུག་པ་བཞིན། རདཀཔོར་ད་དའྱམསྦའི་དོགས་པས། མི་དགེ་བ 'དངུནཏརཡི་འཇག་པདྨ་སེངྷ་སེ། དེ་དག་སྭངས་བས།དགག་བ་འཁོར་བདའཁུམ་ 
པྲ་པད་བ་དང་།དགོས་པྱ་བངྡ་རུབྲ་ཐེབ་པའོ། །ཐུདྱ་དཱདསེམས་དཔའ་ཤི་ཡི་དོགས་པསདུག་ཉེར་མི་འཇགལ། གཉན་བི་ནད་ལ་དུག་བརྟེན་པས་དག་གི་མི་ 


༩ 
3. 
འཆི་ཞིང་གཉན་ནད་སེལ་བ་བཞི་ནད་། རདདནྭ་མུང་གི་དོགས་པས་མི་དགེབ་དདུན་སེངས་ལ། སེམས་ཅན་སྫག་བསའ་བྱིས་ཉེནཔ་དགལ་པན་བདེའབུང་ 
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¡ གྱཧི་དའི་རྟེནལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཤེས་མི་དགེ་བ་ཡོད་པཞིག་དགོས་གྲ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོམ་པའི་ཉེནངུ་ཡང། སོ་ཐརའིགས་བདུཧཱི་སྡོ་མ་པ་གང་་ 
]¿ རཱུ་ཞིག་དདྲ་ལན་པྲར་གསུངསཔས། སྤདྱབ་ཡུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ཡོདཔ་ལྭ་བང་སྤེམ་སྦ་ི་མོམ་པ་སྐྱེ་བ་ངས་པའོ། །གསང་ཇྔགས་ཏྱི་ཐོམ་པའི་ཏྟེན་ལ་ཡང་། 
ྷཾ སྭ་ཞྭ་བྱི་སྔེམ་པའི་རྟེནངུཿུཏཱདེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ།མ་ནིང་དུང་རྒན་ཆོས་པ་དང་། གཞོན་ཆེས་པ་ལྭ་སྱ་བ་མ་ཚོང་པས་མགས་དང་པོོ་འརྱྱའི་སྡོམ་པ་མྱི་སེ་ཐ་་ 
¿ ུ་ས་༣སེཿམཔགསམགའི་ཏེནད་པས་དཡདགསུམ་ཅིམི་དགེབ་ཚངབ་དགསགསུངྱབ་ཡད་ན་གཏེནཔོ་ཉུན་དདང་བསྔཁོལཔྱབལྔཔངྱ་་ 
ཚི།ཕེད་ནཱ་གཉེན་པོ་ཏེནྭཧཱ་མེད་ཕས་གཉེནཔ་མེད་པའི་མམ་པ་ཡེད་པ་ཡི་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནྡཐོམ་པ་གྲསམ་གའི་རྟེནང་མི་དགེ་བ་ཡོད་པ་ལྔ་པོམ་པ་ 

སྐེ ཨི་དགཔ་ལ་བྷཏནནས་གཉེན་པྩོས་བས་ཐར་པའེལམ་དུ་འཇུག །མི་དགེ་ཕྲ་རྤངས་པ་ལ་བ རྟན་ནས་བངྱ་རུབ་ཐོབ་པས་ཐོམ་གསུམ་ཡྱི་དགན་ 
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གདད་འགག་བྷཝ། གསང་སཱགས་པས་ལ་མྱ་ཤི་གོགསས་ལྷཉེར་བ་འགལ་བམེད་པར་ཤེས་པར་་བའོ། །དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་གཏུན་ལ་འཕེབས་ པའི 
ཕྲེམ་ཡང་། ཅན་པའི་ཤེ 

པར་འདོད་ལ། ཟགཆེན་དབུ་མ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བདག་ཏུ་མི་འདོད་ཀང་།དེའྱི་འདིདི་པ་གཅིག་སྟ། ཐེག་པ་ཆྱེ་ཆང་གཉིས ་ལྷི་ཝ་པི་མན་པའའགལ་ 
བ་མེད་དེ ཉན་ཟོས་པ་གང་ཟག་གི་བདགག་མེད་འདོད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཡུང་པྲོ་ཝ་ལ་བདག་ཏ་ཝུ་བྲ་ཡིན་ལ། ད་བདག་མེད་པར་འདོདཔ་ན། ཆོས་ཙཱི་ 
བདག་གཟུང་ 









།དགེས་གནད་གཅིག་པའོ། །སྐ་ཐརྩ་ཡིསྣ་པབསྦས་མེ་དགེ་བྲ་མོང་། ཊངྱ་ཆུབ་སྤེམས་ཕབ་ལམངུ་འགོ་མི་འགྲོ་ལམ་གི་ 
ཏན་ཐོས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མི་འདོདཅིང་། ཆོསཀི་བདག་གཟུང་ཡུལ་རུལ་ཕན་བདྲེན་པ་དང་། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སད་ཅིག་མ་ཚས་སུ་བདེན་། 


¬, 


ན་གཉིས་བདག་མེད་དྲུ་ཤུགས་ལྲ་གུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། ཡུལ་གཟུགར་སླ་དྲེ་རརེག་བྱ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ཅན་ིག་དཔ།རྣ་བ་8ྨ་ 
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„(ཏྡྲི་ུས་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་དག་བདག་མེདདུ་འདོད་ན། གཟུགས་ཉི་ཡུང་པ་བདག་མེད་ཡིནལ། དེ་དག་བདག་མེད་དུ་ཡི་འདོད་པ་འི་གཟུནས་ཕུང་བདག་མདཡི་ 
ཕྲིད་ལ། ད་དག་བདགམེད་དུ འདོད་ན།ཆོས་བདྲག་བཟུང་བ་དང་བཞིན་མེད་པ་མྲ་ཐུབ་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་པར་ནྨཱ་ནམ་པར་ཤེས 
¦ པཚོགས་བྱངད་ཡིནལ།ཉནཐོསྟ་ཉར་ན་མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ནབྷ་མྣ་ཝེ་ཡུས། ཡིདྱ་ལི་རུམ་པར་ཤེས་པ་དང་།ནམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དུག་ 
. ཡིནལ།།དེ་དག་བདག་མེད་དུ་འདོད་ནྭནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཤུང་པོ་བདག་མེད་ཡིན་ལ་དེ་དག་བདག་མེད་དུ་མི་འདོད་པའི་རམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཕུང་པ་བདག་ 
མེད་མི ིད་ལ་དེ་དག་དདག་མེད་འདོདན་ཆོས་བདག་གར་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་སུབ་པའོ།།དྷེ་པུར་ན་ནི་གཟུགས་ཆུང་ད་གྲནཿ་ཤེས་བདག་ཆེད 


ངུ་གུབ་པ་ན། ཚོར་བ་ལ་སགས་པྨ་རྣམ་བདག་མེད་དྲུ་ཐུགས་ལྲ་གུབ་པའོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་བདག་ཏྱུ་གུབ་པའི་གཟུགས་ཡུང་དང་། ནྣམ་གེས་ 












ཛྱཾཛཚེཾ 
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གོ་ནི་དང སིད ངཔནི་ད་གམོ་ལ་ིོ།། དགའ་བོ འདོག 
༤ = །ྒྱ་ངན་འདས་པ་ཏི་ཞིད་བད་བ དཱ ཉན་ཐས་ལྟརྐན་མངད་ནས། ཆུལ་གནུས་ཐོཔ་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒེ་མ་པ་ལནྡེའབཉུ་སྱེར། རེས 
། པས་གཞི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་གནས་པས་མི་ཚངས་སོད་ཐངས་པས་འདོད་ལོག་དང་།དེ་གཉིསྨ་གབ་པའྱིཡེད་སོག་གཅོད་པ་དང་།བདེབ།འཚོག་དང་།ུན་དང་ཐམ་ད་ 
༼ ཆྫགརྩུབ་ངག་འཁུལ་དང་བདྨ་བ སེམས་དང་།ནེད་སེམས་ཟེད་བྲ་ཤུགས་ལྔ་མོང་།།མེབིན་ལེན་ཐངས་པས་དའི་ཆེད་དུ་བད་པའྲི་སོག་གཏོད་པ་དང་བདག། 
༡ ཁྲོག་དང་།མུན་དང་ལྲ་མ་དང་ོགྲ་མབདུབ་།ངག་ཞཁལ་དཔ།བརབ་སེམས་དང་།བནོདསེམས་ཤུགས་ྔལོངངོ་།།མག་གཅོད་པ་ཨངས་བཞདའི་ཆེདདཔེད། 
། ཡི་མྱའིན་ལེན།འཇེག་འཚིགས་དང་། རྣབསེམས་གནད་སེམས་ཤུགས་ལ་”འགག།མཆོས་བ་མ་པངས་པསྱ་ཀད་དེ་དང་མཆུངས་ལ། །དེ་ཉར་ ཚུལཁྲིམས་ལུ་། 
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ཤྩཾ། ལྲིམས་བཟོད་པ་གསུམ་བསོད་ནམསི་ཚོགས། ཤེས་འབྱའི་ས་ཆོས་ཉིདྲ་སྲ་ད 


པ་དད།དེས་ིཀ་པྱ་པོདབ་སྟི།རྒུད་ལ་དགེ་བ་དངྲ་ཐནཔ་མདགཇིག 


བླས སས་ „ །། ལས་འྭས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་ཆས་པསཀོས་རྡོད་ངོ་། །མི་དགེ་བུ་དྲ་དདས་དའི་དབང་གིས་འཁོར་བདམིའབྱས་ཇོས་། 
དསུམཚས་དདན་གཉས་ཙུདྷནྱསྟ་རྨོག་ལ།བསེམས་ཤིངྒཚུལ་ཁིམས་དྲསངས་པའི་འདུ་འཛི་སྲངས་པས་ཏིད་དེ་འཛིན་ཤུགས་ལྱ་པེ། དེ་ལས་དདག་མེདྱ་ལེ་ཏྩོག། 
པྱཡེ་བྱསྩྱམ་དནལས་འདུས་པ་ཐད་པས་ཞི་ཞིང་བདེ་བའོ། །ཐེག་ཆེནྷ་ཡརྦ་སསི ཱ 


༽ 


རྟོགས་པ་ཡ་ཤེས་ི་ཆོགས། ཚོགས་གཉིས་པོ་རྩ་རི་བཤེལ་ངུ་མི་འཛོག་ 





ནགས་ཕངཱི་དུགལ་འབད་པནི་བསགས འུབས ནུ 


༢པ་དེ་བྱ་རོནའླགས་སོ། །སེམས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་ཡེོད་པ་བསམ་གཏན་ནོ། །ཤྩ་ཕིནྡ་དཱགཔ་དཾ་དག་དགེ་དཤིན་པས།དེདག་ལ་འབད་པས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 


དའི་གཉིན་པོ་ཡིན་པས་ས། །ཕྱིན་པ་གཏོང་བ་ནྭབརྱ་བསྦི་ནརྲ་དགས་བ་ཆུསྦ།། 






ཚྡ 
༩: 








༄། །པཡདའན་མིན། ཞེས་པས། བདེ་ཆེནྷ་ས་ལྭ་ཕྱུག་འཚོལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པས ཆུད་བ་མདང་། མདྡོ་་ཧུན་ལསྤ་ཁང་། 
ོ་ད་མིན་མེད་མན་ཡོད་མེད་ལས་གཞན་མེད། ཉོས་ས། །དནདམ་མུ་དཞི་ལས་གལབར་གསུངས་པས། གསང་སྔགས་དང་དབྲ་མ་ཡུདྟལ་བ་ལྕ་ཁད་མེད་ 
ཆིང་། སྒེམ་པ་ཡད།དེ་ཁོ་ནཉེད་རབཏུ་ལི་གནས་པའྱི་ནུད་དང་། མངོན་རོགསྦ་ཌན་དང་། རུདྲ་བ་མ་ལས། འདི་ལ་བསུལ་བུཅེ་ཡང་མེད། །བཞག་པར་ 
བྱ་བུང་ཟད་མེད། །ཡངདགཉིད་ལ་ཐང་དག་བྟཝ། །ཡང་དག་མཐོད་ནྲ་ནྲལ་པད་གེལ། །ཞེསཔས། གནས་ཁུགས་ཀི་དོན་བསོམ་པ་ཕ་འོལྱ་ཡིནཔ 
དང་། གསད་སྔགས་ཁྱད་མེདལ། འོནྭ་ཀང་གནསའགསྦའི་དོན་རོགས་པརྡ་བེད་པ་ལ་ཐབས་ཟབ་མི་ཟབ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕཱན་པ་ལུས་ལ་གནདད་དསནའི་ 
། ཤེས་པན། སེམས་རངལ་གནདདུ་བྱམུནཔས་འབས་བུ་ཐོབཔ་ལྭ ལཔྲ་གངས་མེདདུ་ཐོགས་པདང་། གསང་སགསྭ་བ་མེད་པསྟ་རེན་ལྭལ་ལུསལ་ལི། 
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ཧུ 


པསྟ་རོགས་པ་སེམས་ལ་འཆདད་དོ་ཇ་ཐེག་པའི་ཁདྲ་ཆོས 





དསྦུར་སྔ་མངོནད་ 


འཚད ཆོ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚོངྱ་ཆ་བའི་ཐབས་ཁྲད་པར་་ནྱཤིསད་པ་འཕུགས་བ་སྟེ།ཆུལ { 
གསུམ་སྒན་མ་ལས། ངོན་གཅེག་ན་ཡད་མྲ་རོདས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་།།དབང་བོ་ནོན་པོའི་དབད་བས་ཏེ། །མགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀླད་པེར་་ 
འཕགས། །ཞེས་པས། ཕདྨ་ཕྲིན་པ་དང་གྲསང་གས་པགཉིས་ཀ་ཆོསཏིད་དམ་པའིའདོད་ཚུལ་གཅེག་ལ། གསད་སྔགས་པ་དེ་མདོན་དྲུ་བེད་པའི་ཐབས་། 
ཾ ཟུབ་མོ་ལམ་ཆོདམ་པས་ཚེ་གཅིག་ལྱུས་གཅིག་ལས་ ཧཿ 
| མེད་ཐོགས་བའོ། །དེས་ནྲ་ཐེག་པ་གསུམ་ག་ཡངཉན་ཐོས་གནསམ་བྲམ་ 
བ་དག་གྲབ་ང་འཇིན་གཉིས་ལ་དང་ནང་སོསྲ་བབ་མའྲ་བོས་བཞག་པ་ཡིནཔས། ཉན་རང་གི་འདོད་པ་དེ་གནས་ལུགས་དང་མི་མཐུནཏེ།ཏན་ཐོས། 


༥ལ།ང་ཤིན་པས་ཐབས་བབྲ་སོ་ལྷ་དོངས་པས་འཆངྱ་ཆ་བ་ལྲ་སྐལ་པྲ་གངས་ ། 
གས་པ་སེམས་མ་མན་ཆདགང་ཟག་གི་བདག་མད་པར་འདོད་པ་འད་གཆོས། 





།ཞདལ། ཆོས་ཉིད་ལ་དངིབས་ཁ་དོག་མེད་པས་ས། །ཆོས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་ཕ་མ་ཡིནཏེ། ཆོས་ཉིདྱ་ཅི་འཆརྡ་སྐོམ་འགགས་པའི་གདངས་སྟོང་གཟུག་ 
ཤར་བའོ། །ཨང་གཟུགས་འདི་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ནསེམས་གནས་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་ཞི་དརིག་པ་ཇེ་དངས་དེ་དངས་ལ་སོངབས། ཉུད་གཟུགསྣ་རམས་ནུམ་ད 
༡ེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ལ་འཚོད་བདའཆ་།གསལ་བདེ་དྲེ་ཕ་དེ་ཐར་གུར་ནས་ཏགས་གཤན་ནུམས་མི་་ ་སྤང་པར། དྭ་བནག་པ་ཕྲེམ་བྲ་རྟརྡ་ཙོམ་ 
ཧཱཾ འྲིག་ལེའིནངྱུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ལ། ད་ཡད་ངེ་པ་ལྷ་ནམ་པདདག་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འྱགུར་བའི་བདེ་བྱ་ཆེན་པྒོརམ་ཀུན་མཆོག 
ཧཾཿ ཕྱི་སྟེང་ཉིད་འཆར་ཏེ། དུསྱ་འི་ལྭ་ཐོར་ལོའྱི་ཆུད་ལས། སྣ་ནྱི་རུ་ལ་འབྱ་ཏུ་འཇྲག་ཅ དྱུ་རུ་ཡད་འབརྦ་བེད་ལ་ སྟེ་གཅོད་བརྩ་བེད་པ་ནུང་ལུའོ། །ཆུང་ན་ 

སྟཾངཔ་ལ་གསུམ་སྟེ།བྟེང་པ་ངེས་པར་མཚན་མེ་རྣམཔ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་མཆོནམ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རུ་འབྱར་ཏེ་མི་བདམ་ཆོགགི་བདེ་བ་གཞོམ། 

















སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བཞི་ཀུན་རྫོང། སྟོང་གཟུགསཏྱི་ 








དད་བཞིནཆོསཉིདའདུམ་མྭ་བས་པནི་དོན་དམ་པའོ། །དེ་གཉིས་དབར་མེད་པ་ནི་བདེན་གཉིས་དྭབམེད་དྲོ།།སྟང་གཟུགས་ལ་སེམསཟིན་པས་ཏོག་པའི་ 
འོ་འ་དེཏུ་དལ་སང་བསུ།ལསླརང་དབུ་མནྡ་ཚུད་པ་དེ་མང་ལ་སང་བས་དག་པདངསལ་ཇྫོག་པ་མེད་པ་ཡུན་ཇེ་རང་ལ་སང་བས།ལསླ་འུདདབ་མརའགའོང 
མེདཔ་དྲི་ཏོམ་དཏན་པ་དྲེ་དེདད། སྟད་གཟུགསམི་ོག་པ་ལྭ་ཐིམ་ནས་སྟོང་གཟུགས་མི་སད་བའི་ཤེས་པ་གསལ་སང་སྟན་གནམ་དངས་པའི་དངིལྟ་རྭ། 
‡ (དྡེན་ྱུ་དངེ་ཁཆངདབ་རྙེ། དེ་ལ་དྲིན་ནེད་ནམུ་མཁའི་རྩཡཧཱབོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནཉེད་ཡེ་ཤེས་གུབ་པ་ལས། ཇུ་གསུ་དའི་རོམ་པའི་ནལ་འདུརནི། ཞ་བང་ 
ཧཱ གིས་ནིུན་ཞི་ཆད་པརཔ། །གྲུབ་ནས་ནོང་འཛིན་ལ་སོགས་དམཔ་ཤིས།།གད་ནས་གོང་དུ་དད་ཏུ་ིམ་འྱུག་ཞིང་།།དེ་ཚོ་ནུས་མའའ་སབའི་སད་བཡིས། 
' འོན་གསུལ་ཕི་ཤེས་ཙམ་དུ་འགུར།།དདག་མཚན་མད་ཤེས་བ་མཆོནམ་ཡང།།དྣམ་པ་ཝར་ནེདེ་ཤེས་དག་པརྩ།།དེ་ཕྱི་པིད་ན་དེ་དག་ནལ་འྱོར་པས།། 






















ཁང་དུ་བིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའྱཧཱྡནངཉའིགསུུ་མཐོང་ུ དྲསིནམེདདུམ་ཡཀའ འཡིནྱཧད་མཐེང་ལམྱ་འི་དངསླ་ཐུབ ཐོབ་ཏཱ་ཉེ་བ་དེ་མ་ཡིནལ། ཤེས 

ཐགསུལ་ཏུདྲ་བེནམདནམ་མཁུ་ བུདྲ་ཤར་བ་དེ་མཐོད་ལམ་་དཔོས བ་ཐདཏུ་ཉེ་བརྨ་བ་མ་ །དམ་པས་གསུདས་ལ། དྡོ་ངེ་སུད་དང་།གསང་འདུས་གཉིས་ 

༠ ཀཱན [ལྡད རྟགཏུ་སྨད་བན།། །ྤིན་མེད་ནུམ་མཁའ་་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པྲ་དུ་ སྙགསྟ་ཏགས་བླང་པ་མེད་ ད་པའི་ཤེས་པ་གསལ་སོང་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་དཀིལྟ་ར་ 
བཉིན་མཚོན་ནད་པ་དཤུན་བདེ། རྟགཏུ་བྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་དེ་མོང་ལམ་བྱེ་དངོསེ་གླུབ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བདེ་ལ 'དགེདས་ནས་རུགས། བྱང་ནི་ལྦམ་བྲགེལས་ 
དསན པའི་སེམས དུས་ཞབསྐ་ཉནྱ་ཧུདལས། ལུམ་ལ་ཏུགས་ཅུ་པུ་རཔོད་ུར། །ཞེས་དང་། དཉོད་ལས་བགྲེལ་པྨ་ངཱང་་ 

ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིས། །འགགཔྨ་རུང་ནི་འགག་པད་ཟེད། །འབངབ་ལམ་ རྟོགས་མནོར་འ འབུ་། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྔཾར་པྟེད་འགྲེལ་ལས། དང་པོར་དུ་བ་ཡ་དེགྲ་ 
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སིམས་དཔའ་གཅིག་འཆོད་ལྱིན་བར་སེམས་ཅནྱདོནྱ་བིད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལཐ་གཅིག་ས་པྱསྐྱ་ཆས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཉནྱི་དོན་བྱེད་པ་ལི་ 
ཀྐ འགལ་ལམ་སྟམན་མི་འགལ་ཏྟེ། རྒྱུན་བླུམ་ལས རྒྱ་མཆོ་བཟླང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་། །ཕྱད་པར་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམསཊི 
ཛཱ ཁྱད། །ཅེས་པས། སངས་རསྱཀྲིསངས་རྟོགས་དང་ཡོནཏནྲཡིནལས་ལྱ་ར་མཚོ་རརྱར་ཆེ་བདང་། སྭ་ཧ་པའི་ཐངས་རྟོགས་དང་ཡན་ཏན་འཕྲི་ནལས 
གྲིགས དུ་མངབསཆདཔ་ཤི་ཏུ་ཆ་བད། བྱང་ནུབསེམས་དཔའཐུགས་ཇེ་ཆེན་པེ་རྣམས་བྲང་ཁ་དོག་མེར་མངུང་བས་སྟུང་བུནྣོ་ 
ཚི ཐབཞིནྭ་དཱ། སངསྦརསྱ་ཏི་པི་ནེལས་ཚོགས་མ་བསགས་པའིསེམས་ཉནལ་སེ་ལཇུག་མེ་སངསརྱས་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་པར་མྱི་ུས་པའོ། བྱང 
སེམས་དཔའནྲ་སེན་ལ་བྩེ་དང་མྲ་ནུས་པ་ལ་བྩརེ།། ཞེས་པས།བངྱ་ཆུབ་སྤེལས་དཔའ་ཉིགས་མའེསེམསཿ ནམ་སུས་པགདུལ་དཀ་སཔང་སྦོ་། 
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༄༅། ༽གདུལ་བུར་མྱ་བུང་པྷ་དམས་ལ་ཤིནཏྭཱ་ིརབྱར་བས་གངལ་གང འདུསི་ཐབསདོ་ཚོགས་པས་ཐར་པ་ལ་འགོད་ཕའྱིཡིང་དུ། འཁོར་ 
༈ཧཱཔསྦའི་བརྡ་དུ་གཞན་དོནལ་དམིགས་ནས་འཚོང་མྱི་ཏ་བརྡ་པུད་ལམ་འདབས་པའོ། ་ཐིད་གིང་ི་་གེྲ་གིན་བསངས་། 


རག་བ སོ་བདུན ཇས་བརད་འཚོང་མྱི་རཱ་བར་དམ་བཅའ་བས་ཏེལུག་ཇི་ཆུ་བུའི་༥ 


9 
















བ་སེམས་དཔའི །རངདོན་མངོནདུྱབར་བརྡདགེལསཿནྱཾསདནི་འབུབ་རེ། རང་འདམ་དཀིལ་ནས་མ་བོནཔའི་གནན་འདམ་ཇབ་ལས་འཐོནཔ་ 
བཞིནངུ་རང་ལ་བོར་བ་ཁསམ་ཐར་བའི་གཞན་འཁོར་བལས་བླ་གལ་བར་ཡྱི་ནུས་སྔམཔས། ཐོད་མད་ང་ཤི་སཔསྤྱ་དུས་ཐོབ་པརྱ་ཕྲས་ལ། སངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་པ་དང་ 


ས་ཅན་འཁོར་བལས་བླགལ་སྙམ་པས་སེམས་ཅནྱི་དོན་དྲུ་སངསརྒས་རླུ་བ་པར་བྱེད་པྱལ་བུ་ཉ་ཕུའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའེ། །སངསངྒྱསཐཔནས་འགྲོ་ 








ལག་པརྦམི་ལྟུང་ཞིད་བར་པྲ་ཐོབ་པས་སོ། །བསོད་ནམས་དམནཔས་སངས་ རྱས་སི་ཞལ་ི་མཐོང་། གསུང་ཡི་ཐོས་པས་དྲམས་ལོང་དང་། ཏིང་འོནྟ་ཡཱ་ཐཱཇེས་བཅུང་ 
 ྷ བྱི དདཔྱནཏེ། ཧཾ་སས ནཱ་མ སསའ ུངབདའ་་བརཔ ། ངན་པ་དང་ཕྲུད་ 





དཔ 














བཾའིསུའླ་དག་ཆོད་ཅིད་ཤིས་པའ་ཆོས་འདི་དྲག་དངའདེ་འདོའོ་ཤེད་ཅི་འཛོན་པམེད་པས་ཤེས་བ་ཇི་སེངཔ་ི་གཟིགས་ཤིང་མི་མའེནནོ། །དོནཔདོངོས་སསང 
།ལྲས་དྲུས་ 


 མཚཱན་ཉིདཔ་ཚོསླབ་ཡིན་ ། ཆོསྨས་ལྭ་ཡུལ་དདྲ་ཕུལཿནྱའི་གཉིས་ལིཛོནཡི་མདའ་བས་ཤེས་བ་དེ་ཉེད་པཡི་གཟིགས་པབོ། །སཔསྱརསྭ་ཉི་ཆོསྣསུ་དེ་ལྔ་བོནའསྲརུཿ 
༣ ཨསེམས་བྱསེདཔ་དེངྲ་སན་ལམ་གཏབ་པའྲི་ནུས་པྲསིནཔས་གྲང་བ་དགཔ་འོདསྨ་ས་དད་། ཅུངཟདདག་པ་ལུ་མཆོགྲ་པུལ་དད་། མདག་པ་འྱ་སེེ་བྲལ་ལ་ོགས་པད་་ 
| ཤརྡ་ནུས་གད་ལ་གངའདུལྲ་ད་དོནམཛདཔ། ཧུམམཁའིྲབས་འདོག་ད་སུ་ུདས ེ་ས་ི་ོ་ །ཚོགས་པད་ཤད་བོདམ། མེ་འབོགསའ 
ཐྷ་སྒདཿ འིགསལ་པོ་དེ་ཉིད་ཆིའྱི་བད་གཟུགས༔ ཉྱིན ་ཤརབ་པཞིནནོ། །དེན་དེ་ལ་དགོདས་ནས་ཤེསྱ་བདྲི་ཉེད་པ་མྱེའིནཔའོ། །རྐྱེན་བཞིནདུ་འཆར་བལ།གདུལ་བུ་ 

ལས་དངཉོནམཔ་ཅནྱཾཆེནྩིསསྤད་རྱས་ལསདད་)ནཀོངས་པ་ཅནང་ཞརབརའྱདོི་ནད་ནིའདོད་པྷས། གྲངའྱབ་ལསཏེན་ཅནྱ་མདདོད་དོཉིད་ི་ལས་ཏོན 












༤ 

















། ཅྱི༔ནཡིམ་དཔསྦ་ཆུས་ལས་ཏོན་ན་དུ་ཤརནས། །༢སཏོན་ཧི་ རྣམ་པ་ཞར་བདོ་ཏིད་ིས་ དོནམཛོད་པྟེ། འཇམ་དཔལ་འི་ལསྨྲམིབཿ 
འོ་ྱིརནདུསུལནད་དོནའཛདཔ་བཞདནོ། །གདུལྱ་བ་ལས་ཏོན་ཅནྱ་ཧིས་སངསྦྱ་རྩས་ཁཱས་ཉོན་ཅནདུ་མཐོང་བས་སྱརས་སོནམ་ཡིན་གདུལ་བྱ་དོཉེད་ 
བྱེ ཅྱིརཿཡིཧཏེ། མཐཁིས་ནད་ཅནྱ་ཤིས་དུང་སེང་བོཔམཐོང་བའམ།མིག་བབའིང་ཅནིས་ཟཱ་བ་གཉིསསུ་མཐོང་བའོ། །སརྦ་རཱསྭའི་གྲད་པར་མཧང་པསས་མས 
༨ རྱས་མི་མཐྲོང ང་ཡཱེ། ལོང་བས་གྲ་ཟྲུག་མ་མཐོང་ཡང་གཟུཿ གསམེད་པམ་ཡིནཔ་བཞནས་སོ བླ་མིབ་པ་ེས་བས་སབྱ་སཡིམ་ཐོངངགཟུགས་ཆོད་པར་ ཡིནནོ 
ཡབསཿཨྱ་རཱས་ི། ་གསུང་གི་ནམ་མཁའ་ལྱེད་པའྲི་ས་འ 'ཤོད་ཧུང།གདུལྱ་པར་མྭཱ་སུར་པསྐལ་ (ཐོས་ཤིང་གདུལྱ་ཟར་གུར་པྲས་ཊ ཐེས་པ་བཞེ ན་ནོ། །ཡང་ཤེསྤ་བ་ཐམམ་་ 
ཅདྲ་གྲཟི་གས་ན་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མི་མྱའན་ལ། ཤིསྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་ཤེས་བ ་ཐམས་ཅདམཉོན་པའོཞན་ད་ལ་ཉིྲདག །ཧཱེ། སངས་རྱས་ལ 

















ོ། ནཕདཔོཔའཛོནོདིརཱ་ཡིནནཞིསྦཧ་ཆེ་རོལ་བའི་མདོནས་གསུངས་པས་སདསྦྱརས་ལྗོརུག་བྱལ་ཡོདོཔདུར་ཏིནོམ་་ 
 སོུ།།ཐུངཔྲོལམེདྱབང་གཟུགསྨད་རོ་མཐོངབཟདད་ཡིདཞུས་ཞིནནོཞན།བརདོདངིལམ་ི་དསཧྡི་རསཔཅསི་ཞུས་ཡེད་བང་བགགས་ 
-[ གྱི་ཡིད་ལུས་ཡོད་པསསདས་རྐྱས་ལ་ཡང་ཐག་ཆགསཏི་ཡིད་ཡུས་ཡད་པ་ད་འཇུར་ཏེ། བག་ཅགས་བངསཔ་གཏན་ཕྲདཔ་དང་འགལ་ལ། །ཨང་སངཔྱ་རས་ལ་ 
| ཝ་ཡད་ལུས་ཡད་པསསདས་ྱས་ལ་ཡད་ཐག་ཚགསུ་ ཡད་འུ་ ༦༣ ལཱ ལེ 
4 རྨམ་ཏོག་ཡོད་པདུའྱགུར་ཏེ་དབང་པྱ་ནོ་ཏུལ་འདི་འདིག་འདྲུག་སམ་པསདེ་མྱྱགི་ཆོས་བསྟན་པས་སོ། །ཡད་སངས་རྱསྭ་ཀྱིས་ཤེས་བ་ཐམས་ ཅད་ཡ་ 
།པར་གཙུ་དཏེ། སེམསཅནཐནུས་ཧད་གཟིགས་ཁུངའི་མས་ཅན་ལ་ཆོསམ་གསུངས་པའོ། སེམས་ཅ་དདམིན་གདུལ་བ་མྱག་རཔས་སོ་ཟརན།སེམས་ 
ཅནགཟིགས་བཞིནད་དེ་འདྲུལ་བའི་ཆོས་བྟ། ནཔ་ཨི་མྱའེནན་ཐམས་ཅད་མེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡ་ད་སངསྤྱ་ཧས་ལྔ་བྲགས་ཇྲ ཀླུན་ཊབ་མད་པདྲ་འྱགར་ཏེ།དན 
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ཐེ ༄༅] ཡཐས་བུ་གསུམ་གསུདས་ཤུང་། མཐད་བུགྱ་འབསུ་ གསུམ་མེད་པར་གཏགཏུ་གསུངས་ཏེ། ! པ་ད ཁྲ་དདས་པ༽ྱིཡིརདུ་ཏནྲ་ཐོས། 

ཏྱི་བབྲས་ བུ་མཐ་ཐུག་པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་དུད་། །ནདྲ་ཧཱལྱ་ཧི་འདྲ་བངྱ་ཆུདད་། བུ བུང་ཆུཐསེམཱས་ དཔའ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སདསྤ་ཧུས་སུ་གྲསངས་ལ།ལམ 
#ྷ། སསོའི་བཙོད་པ་འབ སྭཅུམརྡ་ཐཱཿ པ་དེ་གསུམ་ཡིན་ལ།ལམའོགམ་གཉིས་པ་ །དེ་གཉིསཏིས་ལམ་ལྟ་ང་ཕ་འབད དྲ་ཁང་། དྲུག་ ་བཅོམ་པ་དང་འདྱ་བདྲ་དུབ། 
ཤཾ ལས་ལྷུགཔར་བབྲོད་པར་ལིུས་ཏེ།ལམ མན་པ་དད་ཐཔས་ཉུང་བ་དང་ བྱང་ཆུགྱེ་སེམས་མེད་པས་སོ། །དྲག་བཅོམཔ་ལུགལེདདེས་ོ་ནླགབ་མཔ་ས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ ཐེབྱཀུད་ེསྤ་དིབམ་ པྲངས་པ་དེ་འགྲོགཔ་ལ་སྐོམས་པནཞུགས་པ་དེ་ལ་ས་སྱ་རས་ཀྲི་ཐུགས་ཀྲ་ནས་འོད་ཟེདའྲ་པོས་པས། ཏིད་ང་འཛིན་ལས་ལྡད 
ང་བ ཏུཐུགས་བསྐྱེདཔས། གཉེནཔོ་བདགམེདཨི་ ཏགསཔས་དྱོནླབབ་ཐངས་པས།པདས་ཏོགས་མ་བྱཧདཔའམས་དྲནཔ་དད་གཏམ་པདྡེ། 
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577 {ཨངས་རྒྱས་མ གཅིག་པ ཕྷ་སུང་ལ་སགོས་པ་མད་པོ ཡོད་པྷ་སེ། ༈གསེའ་དང་དངུལ་ལ་ཐོགས་པའི་དད་ ཧོདྲ་ངི་ ཇི་ཧིད་ཡོདཔའི་ནང་དུ་ནམ་མ མཁའ་ད 

སླ འོད་ལ ནམམཁའ་ད་དག མམསཅད་ཏང་པའི ཡིན་པ་པགེགལ། སྡེད་དེ་སར་ཡད་ པས་ནམ་མཁའ་ཐ་དྲད་པ ེའིར་ཉི། སའི་མེདྱ་ཊེ་ ་་ནམམཁའ་དེ་གསེ 
@ཾ།ངྤྡ ངྫོད་ཉི་ནམ་མཁའམ་ཡིན་པ བཞོནན། ན། །ཐེག་བླཝ བླསས་ལས།ས་དྭསནས་ བཅྒོམ་ཝན་འངསྔ་རྣམ་ཉྱི་ཆོས་བྱི་སུ་ ་གད་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ཐ་དད་ཕ། ཤེསྱ་བ་བའ འམ།ཐ་དད་ 
ཁུ མཿ ཡིནཞེསྱ་པ་ཞེ་ན།གནས་ དང་དགྭད་ པདང་ཕིནལས་ ཐ་དད་པ་མཡིན་པ །ཞེསབའོ། །ལུས་ ཙི་ཆོདཔ་ཆ མདོན་པརྡ་ཚ་ ཚགྲས་པདྩ་བདྨ་རུབ་ པའེཕེར་ ཤཱ དད་པ །ཞེས་བྱའེ། 

ལཱ ཤིས་པ །ད་བཞིནདུ་ལངས་སྭ་ད ་དད། སྦྲལཕྱུ་ལ་ཡང་གསུངས་པྲའོ། །སུཿསྦྱརསཕ༧ ་པེ་ཆ་ལས། འཕྲེ་ཀླན་དགེ་བངི་། སྱད་ཡོད་པ དང་། ། །ཞེས ་པས།འྲགེ་བཀུན་ལ་ 
དན་དམ་པའི་དགེབཔཆུང་ཉིསེཚས།པཐས་ཅན་ྱི་བས་ཇི་ཉད་ཡད་པ་བཞིན་དུ་དནདམ་པའི་དགེ་ཁ་ཡང།གསདེཉེད་པ་ཡེདཔན་གསུས་པས་མ་། 
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༧ེ། 





།དིང་པ་སད་པའི་སངས་རྒྱས་ནམས་མ་ཡིན་པ དང་། ཐ སད་སངསྱརས་པདེ་ཙཱཾསའཚོངྱ་ཏུ་བྲ་མ་ཡིདཔས་ ཡཱ། 





།དདྲུད་ཕ་སངས་ 


ཕབའེཿ་ཐོད་པ་མགོ་ལ་མི་འགལ་བ་དད། སྦྱངས་ལ་མཆོནདཔ་ཡོད་པ་ནི་འགུལ་བནི། ཡད་དག་པའི་ཆོས་བཡེནལ།དལ་ཤིབས་ ཁདག་ཕ་ཐབཕས་ལམས་ 


ཐ་པ་ཤེད་ལ། ལུསམྲ་གུབ་པའི་ཐོད་པའི ཨི་ཕོང་བྲས།ཐོད་པམགོལ་མི་འགེལ་བའོ། །ས་སྦྱ་རསྱཱི་སུ་དེ་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་དདུ་འཕྲད་པན་མེན་སྱི་སན་ལམ་ 


ད་པས།ཅོད་པ་ཡད་པ་གོ གཉིས་འགལ་བཨེད་དོ། 
ས་ཡང 


༄༤- ༤. 


དཱ ཐུ་གིསའངས་དོད་ངགས་པའྱིས་དད། ཆོ་གྱིཔལྱ་མ་ཤར་བསུད་གཉིས་ལམུཆནོདཔ་འདཔས་ནོཆས་ཞུ་ལ་འདཔ་མདུཔ་དང། གཟུགས་ཤུལ་མཛུད་ 
།བརད་པ་སདྱསྱ་ཧྭས་ཏི ོས་སྙ་དུང་། གཟུགས་ི་སྐུ་གཏིག་ནན་གྲགགསྤ་བཡི་རག་པ་ཤི 
ཨིརྟགཔ་དང་། ཐ་དདནས་པྱ་རསསུ་གསུམ་དངརམེདམ་ཡིནཔའྱི་པན་ཡོད་དྷོརམན་འྱི་སོན་མདད།སཔརསཆོས་མུར ཉད་ད་དགཔའི་ 








འདྲི 





382¡ སྣར་ངོལ་གཟུགསམུ་གཉིསསུ་ཤའ་བསཆོས་སླུ་ལས་གཟུགས་སླུ་ཐམི་དད་པས་ཐུ་གསུམ་དྲ་རྲ་སོད་པ་དང་།གྲངལྱ་བྲ་མེདཔར་སོང་དྲ་ན་གྲབ་གསྲས་ཡང་མི་ 
| ཉདབདའྲད མངའིསྣ་དུ་མེདཔིའྲགཅུ། གསའ་པའདད་འད་ར་ཡིའཔདའ། ི་བུའྱི་ཉེན་བཞིནདུ་པ་ལངགི་ནངདྱུ་ 
ཧཱཾ དགིདའཆར་པ། ཤར་བ དལེཡོང་དཔདྱ་རནཔ་པཞིན་མེདཔར་བངོབ་དུལ་ཡང་ནགྱི་བད་ིན་མེའཔརའགག ན་མེད་པརསངཡང་མེཁོང་མེད། 
ཧཾ ཐརཆི་འོུབ་བཞིནནོ། །དེ་ལུརན་གངའ་ངའྱི་ཧན་མེད་པ་ན། གཟུགས་སུ་འབུང་བར་འདུག །གདུམ་བུ་ཞེད་པའིདུསསྱུསགསུམ་མེ་འབུང་བརའསུངང་། 
£, སྙམན་དེའི་སྙན་མིད་དེ། སང་རྱས་པན་སྔནརྒྱུ་དྲ་ཡ་སེམས་ཅནྱྱི་ ་དོན་དྭ་དོན་ལམ་དཏབ་པ་ནྭནུས་པ་ཡིན་པས།དྭག་པའིལ་བོར་སདྷུད་པ་ལ་སེགས 
པལ་ཆོསྱ་ས་ལངསྣ་མང་ཤར་བ་ན། འཁེར་འགའ་ཞིག་མེད་པར་སོང་ཡང་།གཞན་ཐམས་ཅད་མདཔའ་ཡེ་འཐོ་ལ། གཡོརྱའེ་དངུས་ན་ཚོསྤ་པུ་ཉིད་ལོངས་བུར་ 








༧༩༣ 





།༅། །ཤཿབྟརཱག་པང་ཨགས་སོ། སྤུལ་པའྱི་སུ་ཡངཆོས་སུཉི་ད་གདུ་བྱ་གུང་ལ་གང་འཇུལུ་ཤར་ནས་ག 
སྨལ་ཕང་དེམ་བཏྱས་པན། འཁོང་བྲ་མྭ་སོངསྱའི་བར་དྲུ་ཕྲིན་ལསྤྱ་ཧུན་ཅད་མདིང་། འཁེར་བ་ལྷ་སྤོད་པའིརྱས་མད་པས་ཐ།དེས་ན་སྤལ་སྐུ་ྐྱན་ 
།ཉིས་ཆར་དང་སྤིནའི་ཚུལ།།ཞེས་པས། ནམམ།འལས་ཐ་དད་པའྲེ་དིན་མེདྲཱནལས་ 
ལོསྨས་ལསྱུསཱལྨསུ་བུང་ཡང་།ཚོསསུ་ལསཐདད་པའི་ལྡེདྱ་སུ་དྲ་ཐུལྟ་མུ་ཡད་པར་དེུ་གསུལ་ 
ན་གཞྱི་བྱ་་་སྨེ་འོགསལ་བའི་འརམ་ཚནོི་ཆ་པའནད་ུར་པལས་མུག་པའི་ལྦབས་བུམདཔེས་འམྭ་ནཚོགས་ནས་ 
།ི་འོད་གསལ་མངོན་དྲུ་གུར་པའིཆོས་མུ་ངད་བཅེན་པོའི་སུུ་དཔྱེརཆེད་པའ་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་སླུའོ། 


ཟོག ཞུནདོན་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོརབ་ལསླེསལ་ 
མིཐད་དོ།།དེ་ཡདཡི་ཤེས་འཕྲངཔོའི་ཧུད་ལས།ཆོས་མུ 
)(ཐདད་པའི་ཐར་པ་མེད་པསདེ་གསུམ་གཞོམ་མཁར་ཁྱདམེདཔཞིན།ཆོསསུལས 
པཐར་མེདཔ་ངོཔ་ཉིད་ེ་སུའོ།།ཆུཿསཿསྭི་ ི 
 དལྷོམཀྱང་།འབྲསུ་མཐཾརཞུག་པ་ཏུན་ 


ཤྱེ་ད་ལ།ས་ཡ་ 





ཅུས་ཙ་འཐིནལསྤ་ནུན་ཅདཔནི་མི་སེདད།སྔས། ། 


།དཔལ་ལྡན་བྲམ་དམ་པ་ 





584{[ །རོཔོྱི་རྨོར་ཙོ་ལས།།རྱལ་མཆོནདཔལྦ་ཅྱོ་བྲོ་བོས་ལག་བོས།།འདོདདགའིདཔལ་འབུང་ཆོར་ཟབའིན་ཆིའ་གཏོར། །དད་བཅོན་འབདནས་བངམ་པས་བདུག་ཡཾ་དཅིམ།།མ། 
རཱ 
ཌི 


ཌྣོགསའབྲོ་ལཆོཡི་དགའ་སྟུན་འབྱད། །འག་པང་རྟོག་པའི་མུན་པའི་དམག་རུམ་འཇོམས། །ཐོགས་ཏཱག་ཐེཛམཐྲ་ཕི་ཉྟ་གམ་དངས། །ལྟ་ངན་གཅོང་གེས་ཕིན་པའི་ནད་གདོན་ 

འཇིམས། །འདྷི་ཝ་ར་དྲོམཚོ་པཆེ་པའི་རིན་ཆེན་འདི། །གླུས་ཝཱན་མོབམ་དག་ཞེས་དྲུལ་བ་དང་།།རངཏཉི་་མི་བཅེད་ཕྱབ་ཕིད་ཁག་གི།འིའོད་ཤར་དྲུ་དལམཆོན་དཔལྱེས་ 
༩ བཀོད།།དེ་ལསྱུང་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །དམ་པའིོས་ཏྲི་གུཆེན་ལེགས་བླསབས་ཏེ།།འཕྲོ་ཀུན་པིད་པའམཚོ་ཆེན་ལས་སྤྲོལ་བའེ། །མཉན་པའི་མཆོག་ཏ བདག 
ཧྲ ནི་འཐུར་བར་ཤོག །ཟབ་ོའི་གདམ་པ་ཡི་གྲེང་བཀོད་པ་དང་། །ཅིག་དོན་ནང་དང་འགའ་བའི་ཆོགས་མཆེསན། །རྒྱལ་དངྱ་ཧལ་སསྣ་ནམས་ལ་མཐོལ་ལོབཤགས། །བདག་ 
ཤ་ 


ིཉིས་པརི་འབུར་ཐིནྱ་ཅེས་ནོབས། །བྲཀ་ཤིས་བད་ལེགས་དཔལ་པབ་དདོན་གུབ་ཤོག། །འརམཇོབྱར་དཔོན་མ་ནནྷ་ཉྲོན་ནསཔྲཔ་༧པ༠ ཏེ་གནས་སྒྱབ་བརྒྱད'" 





















